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€012ਭ 16111 
ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਦ ਸਭ ਹਕ ਸਾਤੇ ਪਾਸ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਕੋਈ 
ਸਜਨ ਇਸ ਨ ਅਸਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਘੱਟ ਕਰਕੇ ਨ ਛਾਪ ਨਾਹੀ ਕਿਤੋਂ" ਨਕਲ 
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ਪੰਜਾਬ ਕੁਮਰਸ਼ਲ ਪੋਸ ਝਾਜ਼ਾਰ ਮਾਈ ਸੇਵਾਂ ਅੰਮੂਤਸਰ ਵਿਚ 
ਛਪਿਆ ॥ 











_ ਬੇ ਓ ਸਤਿਗੁਰਪ੍ਸ਼ਾਦਿ ॥ 


% ਸਿਰ ਘੋੜ ? 
ਗਿ 


_ਦਰਦਸਿਰ ਉਹ ਬਿਮਾਗੀ ਹੈ ਜੋ ਸਿਰ ਦੇ ਜੋੜਾਂ 
ਵਿਚ ਹੁਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ ਗਰਮ ਨਾਲ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ; ਛੁਹਨਹ ਨਾਲ ਗਰਮੀ ਮਲੂਮ ਹੋਣਾ ਪਖਾਨਾ 
ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਣਾ ਨਕ ਸੁਕਣਾ ਕੇਨਾਂ ਵਿਚ ਭਿਣ ਭਿਣਾਟ । 

ਇਲਾਜ-ਠੰਡੀ ਅਤੇ ਖਲੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਫਿਰਨ' ਅਤੇ 
ਮਕਾਨ ਸਰਦ ਰਖਣ 3 ਸਰਦ ਵਾਸ਼ਨਾਦਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮੁਘਨਾਂ 
ਸਰਦ ਚੀਜਾਂ ਸਿਰ ਤੇ ਤੇ ਲੌਣੀਆੰ, ਸਰਦ ਰੋਗਨਦੀ ਨਸਵਾਰ 
ਲੈਣਾ, ਸਿਰਕਾ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ ਮਿਲਾਕੇ ਸਿਰਤੇ ਰਖਣਾ, 
ਕੌੜੀ ਵਾਲੀ ਇਸਤੀ ਦਾ ਦੁਧ ਸਿਰਤੇ ਬਸਣਾ ਅਤੇ ਕੋਨ 
ਵਿਚ ਪੋਣਾ ॥ 


ਨੁਸਖਾ-ਮਗਜ਼ ਕਦੁ, ਮਗਜ਼ ਤ੍ਰਬੁਜ਼ ਕਾਹੁ,ਲਵਾਬ 
ਕਾਹਜ਼ਕਾਨ, ਲਵਾਬ ਬੀਹਦਾਣਾ ਹਰਇਕ ਚਾਰ ੨ ਮਾਸੇ 
ਮਗਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਘੋਟਕੇ ਲਵਾਬਾਂ ਵਿਚ ਰਲਾ ਦੇਣੀਆਂ ਫੇਰ 
ਸ਼3ਬਤ ਬਨਫਸ਼ ਯ' ਸ਼੨੩ਤ ਨੀਲੋਫਰ ਦੋ ਤੋਲਾ ਮਿਲਾ 


(੫) 

ਕੇ ਘੋਣਾ ਬਹਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 

ਹੇਤ ਨੁਸਖਾ-ਸਬਜ਼ ਧਨ।ਏ ਦਾ ਘਣ, ਸਿਤਕਾ, 

ਗੁਲਾਬ ਇਹ ਤਿੰਨੇ ਵਸਤੁ ਮਿਲਾਕੇ ਟਲੀ ਉਤੇ ਲਾੜੇ 

ਸਿਰਤੇ ਰਖਣਾ, ਅਤੇਂ 53 ਪਾਣੀ ਦੀ ਧਾਰ ੈਨਕੇ ਸਿਰ 
ਤੇ ਪੋਣਾ ਭੀ ਗਨਕਾਰੀ ਹੈ ॥ 

ਹੋਰ-ਸੋਦਲ ਸਫੈਦ ਹ]ਲਾਬ (ਵਚ ਘਸਾ ਕੇ ਲਾ 
ਅਤੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੌਣ ਨਾਲ ਦੇ ਬ੨੩ ਫੈਦਾ ਹੈਦਾ ਹੈ । 

ਨੁਸਖਾ--ਰਲ ਇਰਮਨੀ, ਰਸੇੱਤ, ਸੋਦਲ ਰੇ 
ਸੈਦਲ ਸੁਫੋਦ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਅਫੀਮ, ਕੈਸਜ 
ਇਕ ਇਕ ਮਾਸ; ਮੁਰਮਗੀ ਇਕ ਤੋਲਾ, ਏਹ ਸਭ ₹੧ਜ਼ਾਂ 
ਪੀਸਕੇ ਫੇਰ ਧਨੀਏ ਦੇ ਦੇ ੫ਣੀ ਵਿਚ ਖਰਲ ੨੨ ਮੁਨਗੀ 
ਦੇ ਆਂਡੇ ਦੀ ਸਤੈਦੀ ਭੀ ਮਿਲਾਈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੋਗਾ ਦੇ 
ਬਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਣਾ ਰ੪ ਤੇ ਲੜ ਦੇ ₹: 
ਹਰੇ ਧਨੀਏ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ ਸਿਰਤੇ ਲੇਪ ਘਰੋ 
ਜੇ ਹਰਾ ਧਨੀਆਂ ਨਾ ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹੇ ਘਸਾ 
ਲਵੋ, ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬੇਚੈਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਰਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਲੀਆਂ ਵਿਚ ਅਤੇ ਪਿੰਨੀਆਂ ਵਿਚ ਫੋਕੀਆਂ ਮਿਠੀਸ# 
ਖਚਾਓ,ਜੇਕਰ ਕਬਜੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਨਸ਼ਾ ਮਾਸ਼ੇ ੬ ਰਕੜਕੇ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਖੰਡ ਵਿਚ ਰਲਾਕੇ ਰਾਤ ਨੰ ਸੈਣ ਵੇਲ ਗੋਟਮ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫੱਕਣ', ਸਵੇਰੇ ਖੁਲਕੇ ਟਟੀ ਆਜਾਵੇਗੀ ਤੇ 


॥ %) 2੭ 


(੬) 

ਸਿਰਪੀੜ ਹਟ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਨੀ'ਦਰ ਨਾ ਐੱਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਨੀਂਦ ਲਿਆਉਣ `ਵਾਲੇ ਕੁਰਸ ਖਲਾਓ ॥ ਕੁਰਸ ਦਾ 
ਨੁਸਖਾ ਨੀਂਦਰ ਨਾ ਔਣ ਵਾਲੀ ਬੀਮਾਗੇ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ॥ 

ਫੈ ਦਾ-1੧ਰ ਪੀੜ ਜੋ ਗਰਮੀ ਤੋ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਰਾਬ, 
ਖਿਰਮਾ, ਮੇਬੀ, ਅਖਰੋਟ, ਐਂਜੇਰ, ਮਾਸ, ਬਤਾਉ', ਗੈਦੇ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਖਾਣ : ਵਾਲੀਆਂ ਗੋਰਮ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਤੇ ਗਰਮ 
ਮਸਲਿਆਂ ਤੋ' ਬਚੋ ॥ 

ਹੋਰ ਫੈਢਾ-ਜੇਕਰ ਨਕਸੀਰ ਫੁਟ ਪਵੇ ਤਾਂ ਫੌਰਨ 
ਹੀ ਸਿਰ ਪੈੜ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਗੀ ॥ 

ਹੋਰ ਵੈਦਾ-ਪੇਟ ਦੀ ਬੀਮਾਗੇ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਤ ਸਬਬ 
ਨਾਲ਼ ਸਿਰ ਪੀੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਕਰਕੇ ਓਮ ਬੀਮਾਰੀ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਜਾਗੋਏ ॥ 

ਜੇਕਰ ਸਿਰ ਦਰਦ ਸਰਦੀਤੋ” ਹੋਵੇ ਤਾਂ #0ਣਨਾਲ 
ਸਿਰ ਨੰਡ' ਮਲੂਮ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਸਿਰਦੇ ਪਿਛਲੀ ਤਰਫ ਨੰ 
ਪੀੜਹੇਣਾ ਅਤੇ ਧੁ੫ ਵਿਚ ਬੇਠਨਣ ਨਾਲ ਸਖ ਪਤੀਤ 
ਹੋਣਾ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਹੋਗਨ ਗਰਮ ਜੈਸੇ ਰੋਗਨ ਬਾਬੁਨਾ 
ਜਾਂ ਰੋਗਨ ਦਾਰਢੇਨਅਬਵਾ ਰੋਗਨ ਬਾਦਾਮਸਿਰਤੇ ਬਸੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸੋ'ਠ, ਅਜਵੈਣ, ਮਕੋ੍‌ ਦੇ ਦਾਣੇ ਹਰਇਕ 


(੭) 

੩ ਮਾਸੇ, ਮਗਜ਼ ਬਦਾਮ ੧੦ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ 
ਸਿਰ ਤੋ ਲੈ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ-- ਹੋਰਿੰਡ ਦੀ.ਜੜ ਤੇ ਸੰਦਲ ਸਫੈਦ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਸਿਰ3 ਲੇੰ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ-ਕਣਕ ਦੈ ਆਟੇ ਦਾ ਸੂੜਾ, ਲੂਣ, 
ਬਬੂਨ' ਪੋਟਲੀ ਵਿਚ ੪ਨ ਕੇ ਮਿਰੇ ਗਰਮ ਟਕੋਰ ਕਰੋ। 

ਖਨੰ ਦੇ ਫਸਾਦ ਨਾਲ ਸਿਰ ਦਰਦ ਹੈਵੇ ਤਾਂ ਫਸਦ 
ਸਰਰ ਖੋਲਨੀ ਚਾਹੀਏ, ਜਦ ਕ ਔਖਾਂ ਦਿਚ ਲਾਲੀ ਅਤੇ 
ਪੀਨਕ (ਉੱਘ) ਲਗਦੀ ਹੋਵੈ ਫਸਾਦ ਖੁਨ ਦੇ ਅਲਾਜ 
ਦੇ ਨਸਖੋ ਫਸਾਦ ੪ਨ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਮੈਕੇ ਤੇ ਦਰਜ 
ਹਨ । ਦਰਦ `ਮਿਰ ਦਦੀ ਅਰਬਾਤ ਕੀੜਿਆਂ ਦੇ 
ਸਬਬ ਸਿਰ ਪੀੜ ਹੋਣੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਇਸਦੀ ਕੀੜੇ ਦਾ ਅਚਾ- 
ਨਕ ਨਿਕਲ &ਟਾ। ਇਲਾਜ-ਮਲੀਨ ਨਿਮ 
ਦੇ ਪੰਤਆਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ _ਘਜਾਕੇ ਨਕ ਵਿਚ 
ਸੜਕ (ਬੜਾਓ) ਤਾਂ ਕੀੜੇ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਪੰਨਗੇ । 
ਹੋਰ ਗੋਨਾ ਪਾਣ ਵਿਚ ਘਸਾਕੋ ਨਕ 1ਵਚ ਦੋ ਦੇ ਇੰਨ & ਖਦਾਂ 
ਪੈਨ ਨਾਲ ਫੌਰਨ ਕੀੜੇ ਬਾਹਰ ਨਿਠਲ ਮੌਨਗੇ ਤੇ [ਸਰ 
ਪੀੜ ਹਟ ਜਾਏਗੀ । ਨੋਟ-ਪੈਟਲੇ ਧਨ੧ਏ ਨੂੰ ਸਿਰਕੇ 
ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਸੁੜਕੇ ਫੇਰ ਟਿਕ ਘੰਟਾ ਪਿਛੋਂ 
ਕੀੜੇ ਮਾਰਨ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਾਓ ਕਿਉਕਿ 


(੮) 

ਧਨੀਏ ਦੀ ਬੋ ਨਾਲ ਕੀੜੇ ਸੁਸਤ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਤੇ ਉੱਪਰ 
ਦਮਾਗ ਨੁੰ ਨਗੇ' ਚੜ ਸਕਣਗੇ ॥ 

ਸ਼ਕੀਕਾ-ਅਰਥਾਤ ਅੱਧੇ ` ਸਿਰ ਪੀੜਾ ॥ 

[ਇਲਾਜ-ਛਵਾਰੇ ਦਾਣੋ੪ ਦਧ ਗਾਈ ੧ ਸੈਰ ੮੦ 
ਤੇਲੋ ਫ਼ਹਾਰੇ ਪਾਕੇ ਉਬਾਲੋ ਜਦ ਚੰਗੀ ਤਗਾਂ ਗਾੜਾ ਹੈ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਪੰਹਲਾਂ ਨੁਹਾਰੇ ਖਾ ਲਵੇ ਫਿਰ ਦੁਧ ਮਿਸਰੀ 
ਪਾਕੇ ਘੋਓ ਤਾਂ ਅਧੈ.ਿਿ ਦੇ ਪੀੜ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਗੀ 
ਅਤ ਜੇ ਸਿਰ ਪੀੜ ਸੂਹਜ ਨਿਕਲਦ ਹੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੈ 
ਉਸਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਤੋ ਅਜ਼ਮਾਈ ਹੋਈ ਹੈ ਕਦੀ ਖਤਾ 
ਨਹੀ“ ਜਾਂਦੀ. 

ਹੋਤ ਨੁਸਖਾ ਮੈਰ, ਸੋਦਲ ਸਫੈਦ ਅਰਿੰਡ ਦਾ 
ਛਿਲਕਾ, ੧੨) ਦੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੈਸਕੇ ਮੱਥੇ 
ਅਤ ਸਿਰ ਤੇ ਲੈ੫ ਯਚੋ ਤਾਂ ਦਕੀਕਾ ਸਰਦੀ ਤੋ ਹੋਵੇ 
ਛਾ ਦੇ' ਗਰਮੀ ਤੋ' ਬੱਟ ਅਹਾਮ ਹੋ ਟੇ ਨਹਾਇਤ ਅਜਮੁਦਾ ਹੈ ॥ 

ਦਰਦ ਸਿਰ ਬੈਜ਼ਾ, ਅਰਬਾਤ ਸਿਰਦੇ ਤਾਲ ਵਿਚ 
ਪੀੜ ਇਸ ਦਰਦ ਵਾਲਾ ਬਹੁਤ ਬੇਚੈਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਚਾਨਨੀ ਵਿਚ ਬੈਨ ਨਹੀ” ਸਕਦਾ । 

ਇਲਾਜ-ਏਲੁਵਾ, ਛਿਲਕਾ ਹਰੜ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ 
੨ ਮਾਸੇ, ਮਸਤਗੀ, ਦੋ ਮਾਸੇ ਕਰੇਲੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਗੋਲੀਆਂ ਬਨਾਕੇ ਸੋਣ ਲਗੇ ਖਾਵੇ, ਇਹ ਸਾਗੈ ਇਕ 


(੯) 

ਖੁਰਾਕ ਹੈ ॥ 

ਮੁਰਕਮੀ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ'ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੈ੫ ਕਰੇ 
ਪੁਰਾਣੀ ਅੱਧੇ ਸਿਰ ਦੀਂ'ਪੀੜ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ॥ 

ਸਮੁੰਦਰ ਫਲ ਪਾਈ ਵਿਚ ਘਿਸਕੇ ਸਿਰਦੇ ਜਿਸ 
ਪਾਸੇ ਪੀੜਾ ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਸੁੜਕੋ ਸੀਘਰ ਅਰਾਮ 
ਹੋਂਵੇ ॥ 

ਅਫੀਮ, ਕੇਸਰ, ਇਕ ੨ ਮਾਸਾ, ਮੁਰਮਕੀ ਦੋ ਮਾਸੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਕਾਗਜੀ ਤੇ ਲਾਕੇ ਪੁੜ ਪੁੜੀਆਂ ਤੇ 
ਲਾਓ ॥ 

ਦਰਦ ਸਿਰ ਖੁਮਾਰੈ ਬਹੁਤ ਜੋ ਸ਼ਰਾਬ ਘੈਣ ਤੋ 
ਹੋਵੇ-੫ਹਿਲੇ ਮਿਕੋਜਬੀ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਮਿਲਾਕੇ ਕੈ ਕਰਾਵੋ 
ਫੇਰ ਸ੮ਬਤ ਸੇਬ ਸਰਬਤ ਅਨਾਰ, ਸ਼ਰਬਤ ਨਿੰਬੂ ਪਲਾਵੋ 
ਸ਼ੋੜੀ ਜੇਹੀ ਹਿੰਗ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਦਰਦ ਦੀ 
ਜਹੀ ਮਲੋ । 

ਅਹਬਾ (ਦਰਦ ਸਿਰ ਜੋ ਐਨ ਮਥੇ ਵਿਚ 
ਹੋਦਾ ਹੈ) ਇਲਾਜ-ਤਬਾਸੰ:ਰ ਅਵਲ ਦਰਜਾਕੀ ੧ ਤੋਲ 
ਅਵੀਮ, ਕੇਸਰ ਇਕ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਿਸਰੀ ੧ ਤੋਲਾ 
ਪੀਸਕੇ ਗੋਲ਼ੀ ਬਨਾਕੇ ਛਾਵੇ' ਸੁਕਾ ਰਖੋ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਘਸਾਕੇ 
ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੇਪ ਕਰੌ ਬੱਟ ਅਰਾਮ ਹੋਵੇਗਾ ॥ 

ਸਰਸਾਮ-ਵਰਮ ਗਰਮ ਜੇ ਸਿਨਦੇ ਇਕ .ੜਦੇ ਵਿਚ 


( ੧੦) 

ਯਾ ਦੋਹਾਂ ਪੜਦਿਆਂ ਵਿਚ ਹੋਜਾਂਦੀਹੈ ਇਸਦੀ ਏਹਨਸ਼ਾਨੀ 
ਹੈ ਕਿ ੩੫ ਹਰ. ਵੇਲੋਂ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਲਾਲੀ ਅਤੇ ਸਿਰਦਰਦ ਤੇ ਹਨਣਾ ਜਨ ਸਖਤ ਤੋਂ 
ਗੁਲਾਬੀ ਰੋਗ ਦੀ ਤੇ ਨਬਜ਼ ਬਹੁਤ ਤਜ ਅ੨ ₹ਸ਼ਨੀ ਨਾਲ 
ਦਿਲ ਬਹੁਤ ਘਬਰਾਨਾ॥ 

ਇਲਾਜ ਬਹੁਤ ਫੋਤੀ ਫਸਦ ਸਚੇਰੂ ਕਰੇ 
ਅਤੇ ਲਵਾਬ ਬੀਦਾਨਾ ਲਵਾਬ ਈਸ੩ਰਨ ਲਵਾਬ 
ਕਾਜਹਬਾਨ ਮਗਜ਼ ਕਦੂ ਮਗਜ਼ੇ ਤਰਬੂਜ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘੋਟਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਨੀਲੋਫਰ ਮਲਾਕੇ ਪਲਾਦੇ ਇਹ ਦੀਜ਼ਾਂ 
ਸਭ ਤਿੰਨ, ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਦੋ ਤੋਲੇ. ਪੌਣਾ ॥ 

ਜਵਾਂ ਦੇ ਆਟੇਦ ਰੋਟੇ ਏਕਵਾਸ ਗਲਰੋਗਨ ਨਾਲ਼ 
ਚੋਪੜਕੇ ਸਿਰਤੇ ਬਨਣਾ ਲਾੜਦਾ ਇਕ ਹੈ ਅਬ₹ ਕਕੜੀ 
ਤੇ ਚੋਨਨ ਸੈਘਣਾ ਝੀ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ 
ਜੋ ਗਰਮੀ ਦੀ ਸਿਰ ਘੜ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ ਸਭ ਨਫਾ 
ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ । ਪੈਵਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਵਿਚ ਫੋ ਕੀਆਂ 
ਸਿੰਗੀਆਂ ਲਗਾਨਾ ਬੀ ਬਹ੩ਫੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।ਸੈਦਲਤੇ 
ਮੁਸ਼ਤਾਫੂਰ ਘਸਾਕੇ ਟਲ। ਤੇ ਲਾਕੇ ਦਿਲ ਤੇ ਰੱਖਣ ਨਾਲ਼ 
ਫੈਦਾਂ ਹੈਦਾ ਹੈ ਹੇਰ ਮੁੰਗੀ ਦਾ ਆਟਾ ਬਕਰੀ ਦੇ ਦਧ ਵਿਚ 
ਰੀਨ ਕੇ ਇਕਵਾਸੀ ਰੋਟੀ ੫ਠਵ ਅਤੇ ਦੜਤੀ ` ਵਲ੍ਫੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਚੋਪੜ ਕੇ ਸਿਹ ਤੇ ਖੈਨੋ । 


[ ੧੧ ) 

ਨੋਟ--ਪਛੋਇਦਾ ਨੁਸਖਾ ਲਿਖਣਾ ਮੈ ਇਸ ਜਗਾ 
ਪਸੈਦ ਨਹੇ” ਕਰਦਾ ਮੈਸਾ ਨਾ ਹੋਵੇ'ਕਿ ਨਵੇ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਵੇ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਅਲਾਜ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਚੈਗ/ ਹੈ ਮਗਤ ਸਮਝਦਾਰ ਹਕੀਮ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਨਜਾਨ ਤੋ“ ਗਲਤੀ ਹੋਕੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ । 

ਲੋਟ-%ਤਰ ਪਜਾਹ ਸਾਲ ਤੋ” ਉਪਰ ਉਮਰੇ ਦੇ 
ਨ੍ੰਕਰਸਾਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਘੱਟ ਆਸ ਹੈਇਹ 
ਸਰਮ ਬਹਤ ਬੁਤੀ ਬਿਮਾਗੇ ਹੈ ਜੇਤਰ ਤਿੰਨ ਦਿਨ 
ਸਖ ਸਾਂਦ ਨਾਲ ਲੈਘ ਜਾਨ ਤਾਂ ਬਚਣ ਦੀ ਉਮੇਦ ਹੈ। 

ਕਦੇ ਕਦੇ ਸਿਰਸਮ ਵਿਚ ਪਸ਼ਾ੫ ਬੇਦ ਹੈ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਕੇਸੂ ਉਥਾਂਲ ਕੇ ਮਸਾਨੇ ਤੇ ਉਸ ਕੋਸੇ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਧਾਰ ਪਾਓ ਅਤੇ ਓਹ ਕੇਸੂ ਮਸਾਨੰ ਤੇ ਬੈਨੌ । 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਕਾਹੁ ਤੇ ਮਗਜ਼ ਕਦੂ ਘੋਟਕੇ ਗਿਲ 
ਅਰਮਨੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਦੁਧ ਅਤੇ ਧਨੀਆਂ ਹਰ ਇਕ ਛੇ 
ਛੈ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਮਥੇ ਉੱਪਰ ਲੰ੫ ਕਰੋ । 

ਹੋਰ-ਸਿਰਕਾ ੯ ਮਾਸੇ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ੧ ਤੋਲਾ । 
ਆਂਤੇ ਦੀ ਸਵੋਦੀ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਸਿਰਤੇ ਰਖ । 

ਨੋਟ-ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਦਿਨ ਲੰ੫4 ਜਾਣ ਤੇ ਮੁੰਜਸ ਤੇ 
ਜੁਲਾਬ ਦਿਓ- 

ਮੁੰਜਸ ਦਾ ਨੁਸਖਾ--ਗੁਲ ਨੀਲੋਫਰ ਗੁਲ ਬਨਖਸ਼ਾਂ 


( ੧੨) 

ਕਾਸਨੀ ਖਤਮੀ 'ਖਵਾਜੀ ਮਕੋ ਦੇ ਦਾਣੇ ਹਰ ਏਕ ਪੰਜ 
ਪੰਜ ਮਾਸ ਕਾਹਜਬਾਨ ੪ ਮਾਂਸੇ ਉਨਾਬ ਪੰਜ ਵਾਲੇ 
ਆਲੁ ਬੁਖਾਰਾ ਪੰਜ.ਦਾਣੇ ਪਿਤ ਪਾਪੜਾ ੬ ਸਾਸ 
ਰਾਂਤ ਨੌ ਅਰੰਕ _ਕਾਹਜਥਾਨ` ਤੇ _ਅੰਰਕ _ਕਾਸ਼ਨੀ 
ਵਿਚ ਭਿਉ' ਰਖੋ ਸਵੇਰੇ ਮਲਕੇ ੩ ਪੁਣਕੇ ਪਲਾਵੋਂ ਸਤ 
ਦਿਨ ਮੰਜਸ਼ ਤੇ ਫੇਰ ਦਸਤ ਦਿਓ8- 

ਦਸਤਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ-ਅੰਬਲਤਾਸ ੫ ਤੋਲ 
ਸ਼ੋਰ ਖਿਸਤ ੧ ਤੋਲਾ ਤੁਰੋਜਬੀਨ ੩ ਤੋਲੇ ਰੋਗਨ ਬਢਮ 
੬ ਮਾਸੇ ਮਲਾਕੇ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਪੰਜ ਸਤ ਦਸਤ 'ਔਣਗੇ 
ਅਤੇ ਤੁਖਮ ਕਦੁ ਗਲਾਬ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਸਿਰਤੇ ਰਖੋ ਫੈਦਾ 
ਹੈਵੇਗਾਂ॥ __ 

ਸਦਰ ਔਰ ਦਵਾਰ 

ਸਦਰ ਓਹ ਬਿਮਾਰੈ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਆਦਮੀ ਬੈਠਾ 
ਹੋਇਆ ਖੜਾ ਹੋਂਦਾ ਹੈਤਾਂ ਅਖਾਂ ਅਗੇ ਹਨੇਰਾ ਆਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਤੇ ਹੁਣੇ ਡਿੱਗਾ ਕਿ ਡਿੱਗਾ ਅਤੇ ਦਵਾਰ ਉਹ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹੈਕਿ ਉਸਦੇ ਸਬਬ ਚੀਜਾਂ ਘਮਦੀਆਂ ਦਿਖਾਈ 
ਦਿੱਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਮੰਜਸ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਜੋ ਫਾਲਜ ਅਤੇ 
ਲਕਵੇ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਹਨ ਉਹ ਲਭਕੇ ਵਰਤਨ ਢਾਂਗੀਦੇ 
ਹਨ॥ 


( ੧੩ ) 


ਨੁਸਖਾ-ਮਜੂਨ ਜਬੀਬ ਜੋ ਤਨਕੀਆ ਅਰਥਾਤ 
ਖੁਸਹਿਦ ਦੇ ਦੇ ਬਾਦ ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੋਂ .ਅਤੇ , ਕਾਬੂਸ ਵਾਲੇ 
ਅਤੇ ਸਦਰ ਦਵਾਰ ਵਾਲੇ ਕੋ %ਤ ਹੋਰਬੀ ਦਮਾਗੀ 
ਬਿਮਾਰੈਆਂ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਨਫਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਇਹਹੈ-ਬਾਦ ਰੋਜਬੇਇਆ ਉਸਤਖਦੁਸ 
ਦਾਰਦੀਨ! ਕਾਹਜਬਾਨ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੰਤੇ ਅਬਵੇਸ਼ਮ ਕਦਾ 
ਇਸਨੰ ਕੈ'ਚੀ ਨਾਲ ਕਟਕੇ ਗੋੜਾ ਨਕਾਲ ਕੇ ਸਾਫ ਕੇਚ 
ਲੈਣਾ ਇਹ ਸਭ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਇਿਸਫੈਜ ੧ ਤੋਲਾ ਮਨੱਕਾ 
ਦਾਣੈ ਕੱਢ ਕੇ ਅਧਸੇਰ (੪੦ ਤੋਲੋ) ਕਾਂਬਲੀ ਹਰੜ ਦਾ 
ਛਿਲਕਾ ਜੋਗ ਹਰੜ'ਂ ਔਲੋ ਹਰੜਾਂ ਹਰ ਇਕ ਦਾਰ-ਢਾਰ 
ਤੋਲੇ ਇਕ ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਅਰਕ ਬਾਦਰੋਜ ਬੋਇਆ ਵਿਚ 
ਭਿਉ' ਛਤੋ ਸਵੇਰੇ ਓਬਾਲੋ ਜਦ ਅੱਧਾ ੨੦ਜਾਵੇ ਝਾ 
ਮਲ ਛਾਨਕੇ ਦੇਸ ਸ਼ਹਿਦ ਫੜ ਸੇਰ ਵਿਚ 
ਪਕਾਓ ਫਿਰ ਬਲੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਅਬਟ ੨ ਮਾਏ, 
ਮਿਸਰੀ ੨ ਮਾਸੇ ਕਠੀਆਂ ਪੀਸਕੇ ਵਲਾਓ ਇਸਦੇ 
ਪਿਛੋਂ ਉਦ ਸਲੀਝ, ਅਕਰਕਰਾ ਹਰ/ਏਕ ਤੋੜ ਟੋਲਾ 
ਮਘਾਂ ੬ ਮਾਸੇ, ਨਿਉਜ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ £ਟ, ਜਾਂਫਲ 
ਜਵੜੁ ਹਰਇਕ ਨੌ ਮਾਸੇ ਠਟ ਛਾਣਕੇ ਮਲਾਓ ਫਿਰ 
ਕਸਤੂਰੀ, ਕੇਸਰ ਹਰ ਇਕ ਦੋਦੋ ਮਾਸੈ ਸਕੇ ਮਲਾਂਓ 
ਕਿਸੇ ਕਚ ਦੇ ਬਰਤਵਾਨ ਵਿਚ ਰਖਛੜੋ ਖੁਰਾਕ ਹਰਵੋਜ 


( ੧੪) 

ਇਕਭ_ਤੋਲ” ॥ 

ਸਦਰ ਦਵਾਰ-ਜੋ ਗਰਮੀ ਤੇ' ਹੋਵੇ ਅ3 ੮੧ 
ਬਹ੩ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੇ' ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਨੁਸਖਾ 
ਸੇਵਨ ਕਰੇ, ਮਗਜ਼ ਕਦੁ, ਮਗਜ਼ 'ਤ'ਬੂਜ਼, -ਮਗਜ਼ ਪੇਠਾਂ 
ਨੀਲੋਫਰ, `ਬਨੀਆੰ ਗਾਰ ਬਨਖਬਾਂ ਸੈਦਲ` ਸਫੈਦ 
ਈ-ਬਗੋਲ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਐਲ ਹਰਇਕ੯੨੩ ਤੋਲੇ ਕੁਲੱਫਾ 
ਕਾਹੁ ਤੋਲਾ ਤੋਲ ਜੰਹਰ ਮੋਹਰਾ ਅਸਲੀ`੩ ਮਾਸ਼ੈਂ 
(ਜੈਹਰ ਮੈਹਤਾ) ਪਾਣੀ ਵਿਰ ਘਜਾ ਕੇ ਛਾਂਵੇ ਸਕਾਲਵੈ 
ਹੋਤ ਸਭ ਚੀਜਾਂ ਕੁਟਕੇ ਫ਼ਾਣਲਵੇ ਸ਼ਤਬਤ ਅਨਾਰ ਅਭੈ 
ਐਔਲਿਮਾਂ ਦੇ. ਮੁਤਥ ਦਾ ਸਰਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵ ਦੇ ਮਰਬੇ ਦਾ 
ਸੀਰਾ ਹਤ ਇ੨ ਪਾਉ ਪਾਉ ਭਰ ਮਲਾਕੇ ਮਜੁਨ ਬਣਾਓ 
ਖੁਗਾਕ ਹਰ ਰੋਜ਼ ੧ ਤੋਲਾਂ ॥ 

ਕਾਬ-ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਦਮੀ ਸੁਤਾ 
ਪਿਆ ਖਿਆਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਹੁਤ ਭਾਰਾ'ਬੋਬ ਮੇਰੇ ਉਤੇ 
ਆਂ ਪਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਲਣ ਜਲਣ ਜਾਂ ਆਵਾਜ਼ ਦੇਣ ਤੋ” 
ਬਹੁਤ ਤੇਗ ਆਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲ'ਜ-ਕਾਹਜੁਬਾਨ ਗੁਲ ਕਾਹਜਬਾਨ ਮਨੱਕਾਂ 
ਦਾਣੈ ਕੱਦ ਕੇ ਉਦਸਲੀਬ ਉਸ੩ਖਦਸ ਹਰ ਇਕ -ਤਿੰਲੋ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸ ਅਤਕ ਕਾਹਜੁਬਾਨ ਵਿਚ ਉਬਾਲ. ਕੋ-ਜ੬ 
ਅਧਾਂ ਰੈਹਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਲਛਾਨ ਕੇ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕੇ ਪੀਉ। 


( ੧੫ ) 

ਸਬਾਤ-ਇਹ ਇਕ ਲੋਬੀ ਨੀ' 'ਦ ਹੇਦੀ ਹੈ ਅਕਸ਼ਰ 
ਬਲਗ!ਮ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਤੋਂ ਹੈਦੀ ਹੈ। 

ਇਲਾਜਮੁਜਸ-ਮੁਲਠੀ ੪ ਮਾਸੇ ਮਨੱਕਾ ੫ ਦਾਣੇ 
ਸੋਂਵ ੬ ਮਾਮੇ ਸੈਂਫ ਦੀ ਜੜ ੬ ਮਾਸੇ ਅਨੰਸੁ ੪ ਮਾਸੈ 
ਜੁਫਾ ੩ ਮਾਸੇ ਅੰਜੀਰ ੫ ਦਾਨੇ ` ਦਾਰਚੀਨੀ ੩ ਮਾਸੇ 
ਬਾਦਰੈਜ ਬਦ ਆ ੬ ਮਾਸੇ ਉਸਤਖਦੁਸ ੩ ਮਾਸੇ ਗੁਲ 
ਕੈਦ ੩ ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ੫ਲਾਓ 
ਫੇਰ “ਆਠ ਦਿਨ ਘਿਛੇ ਦਸਤ ਲਿ ਆਉਨ `ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਿਲਾ ਕੇ ਦਸਤ ਦਿਓ । ਤਨਕੀਏ -ਦੇ ਬਾਦ ਮਦੂਨ 
ਫਲਾਸਫ਼ਾ ਅਤੇ ਮਜੂਨ ਲਸਣ ਫਾਲਜ ਅਤੇ ਲਕਵਾ 
ਰਾਛਾ ਸਬ੩ - ਅਤੇ .ਨਿਸੀਆਨ %ਟਬਾਂਤ ਚੇਤਾ ੯ਰ 
ਨਾ ਰਹਣਾ ਏਹਨ' ਸਠਨਾਂ ਲਈ ਗੋਟ੨ਾਦੀ ਹੈ ਨਸਖੇ 
ਫਾਲਜ ਅਤੇ ਲਕਵੇ ਵਿਚ ਦੇਖੋ ॥ .. 

ਸਿਹਰ-ਇਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨ।'ਦ ਨਹੀ 
ਐਂਦੇ ਆਦਮੀ ਦਿਨ ੦ਾਤ ਬੇਚੈਨ ਰੈ'ਹਦਾ ਹੈ। ਏਹਬੀਮਾਗੀ 
ਅਕ£ਰ ਗਰਮੀ ਕਰ ਕੇ ਹੈਦੀ ਹੈ॥ 

ਇਲਾਜ-ਮਾਲਜੋਬਨ ਕਰਓ ਤਾਂ ੧੮੩ ਦਗਾ ਹੈ 
ਹੋਰ ਜੋ ਦਵਾਈਆਂ ਗਰਮ ਸਿਰ ਦਰਦ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ 
ਫ਼ਨ ਵਰਤੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਤੁਖਮ ਕਾਹੂ ਕੁਲਫਾ ਸੈਦਲ ਸਵੈਦ ਹਰ 


( ੧੬ ) 

ਇਕ ੩ ਮਾਸੈ ਕਾਫੂਰ ੨ ਮਾਸੈ, ਅਫੀਮ ਕੈਸਰ ਹਰਇਕ 
ਮਾਸਾ ਧਨੀਦੇ. ਦੇ'- ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸ ਕੇ ਰੋਗਨ 
ਗਲ ਇਕਤੋਨਾ ਮਿਲਕੇ ਸਿਰਤੇ ਰਖ ॥ 

ਹੋਰ-ਰੋਗਨ ਸਿਹਰ ਦੇਦਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਨਿਉਜਾਂ 
ਮਗਜ ਫਿੰਦਕ ਮਗਜ ਖਰੋਟ ਅਤੇ ਖਸਖਾਸ ਮਗਜਕੱਦੁ 
ਕਾਹੂ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਸਕ ਚੀਜਾਂ ਪਾਨੀ ਵਿਚ ਘੋਟ 
ਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਤੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ੧੦ ਤੋਲੇ ਮਲਜ 
ਕੇ ਉਬਾਲੋ ਜਦੋ' ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤੇਲ ਰਹਿ ਜਾਵੈ 
ਤਾਂ ਅਫੀਮ ਕੇਸਰ ਇਕ ਇਕ ਮਾਸਾ ਪੀਸ ਕੇ ਮੁਲਾਓ 
ਤੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾਰਖੋ ਲੋੜ ਵੇਲੋ ਸਿਰਤੇ ਮਲੋ । ਏਹ 
ਅਜਮੂਦਾ ਨੁਸਖਾ ਹੈ ॥ 

ਹੋਰ-ਕਰਸ ਮਨਵਮਅਰਬਾ5 ਨੀ ਦਲਿਐਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਵਕੀਆਂ। ਤੁਖਮ ਕੁਲਫਾ ਤੁਖਮ ਕਹੁ ਤੁਖਮ ਖਸ ਖਾਸ 
ਬਾ੩ਲਾ ਕਾਕਨਜ ਅਫੀਮ ਸਭ “ਬਤਾਂਬਰ ਤਟ ਛਾਣਕੇ 
ਦੀਸਬਗੋਲ ਦੇ ਲਵਾਬ ਵਵਚ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਦੀਆਂ 
ਟਿਕੀਆਂ ਏਨੋ ਤੇ ਇਕ ਜਾ ਦੋ ਟਿਕੀਆਂ ਸ਼ਰਬਤ ਖਸਖਾਸ 
ਨਾਲ ਖਾਟ। 

ਹੋਰ ਅਸਖਾਸ ਬਨਵਸ਼ਾਂ ਹਰ ਇਕ. ਛੇ ਛੇ 
ਮਾਸੇ ਧਨੀਏ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਸਿਰਤੇ ਲੈਖ 
ਕਰੇ ॥ 





(-੧੭ ) ਨਿਸੀਆਂਲ 
ਨਿਸੀਆਨ ਯਾਨੇ 'ਚੇਤਾਂ ਭੁਲਣਾ 
ਇਹ ਬਿਮਾਗ ਅਕਸੰਰੋ ਕਰਕੇ -'ਬਲਗਮ ਨਾਲ 
ਹੰਦੀ ਹੈ ਮੁੰਜਸ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਦੇ ਪਿਤੋਂ ਮਜੂਨ ਫਲਾਸਿਵਾ 
ਮਜੂਨ ਸੀਰ ਖਲਾਓ ॥ 

_ਫਾਇਦਾ-ਰੇਤਾ ਬਹੁਤ ਭੁਲ ਪੰਤੂ ਬਦਨ ਦੀ ਅਰੇਗੜਾ 
ਯੂਗੇ ਘ ਪੁਗੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ ਉਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ 
ਸਕਤਾ ਜਾਂ ਮਿਰਗੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੈ ॥ 

__ ਨੁਸਖਾ-ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਨਕ ਛਿਕਨੀ ਕੇਸ਼ਰ ਮਾਸਾ 
ਮਾਸਾ ਬਗੋਕ ਪੀਸ ਕੇ ਨਸਵਾਰ ਲਵੋ ਅਤੇ.ਇਹ ਹਗੇਰਾ 
ਸੁੜਕੜਾ ਨਿਸੀਮਾਨ ਵਾਲੋਂ ਵਾਸਤੇ ਬੜਾ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ ਮੈਡ 
ਮਗਜ਼ ਬਾਦਾਖ਼ ਨਿਉਜਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ 
ਸ਼ੈਹਤ ਪਾਕੇ ੫ਕਾਓ ਜਦੋ' ਗਾੜਾ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਲਾਹ ਕੇ 
ਕੇਸਰ ਜਵੱਂਤ੍ਰੀ ਲੌਗ ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ 
ਮਲਾਏਅਤੇ ਕੋਸਾ ੨ ਘੋਏ ॥ 

ਹੋਤ ਖਾ ਮਿਸਰੈਦੇ ਨਾਲੋ ਚਬਣਾ ਬਠਤ ₹ਗਾ ਹੈ॥ 


ਮਾਂਲੀ ਖੌਲੀਆ ਅਰਥਾਤ ਦਮਾਗ ਵਿੱਚ ਖਲਲ ਗ/ ਜਾਣ” 

ਇਸ ਬਿਮਾਗੇ ਵਾਲਾ ਸਦਾ-ਹੀ ਡੁਰਦਾ-ਰੈ'ਹਦਾ ਹੈ 
ਅ3 ਬੜਾ ਉਦਾਸ ਰੇਹਟਾ ਹੈ ਫਜਦਬਾਸਲੀਕ ਸਾਫਨ_ਯਾ 
ਸਰੇਤ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ₹ਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਬਦਨ ਵਿਚ 
ਖੂਨ ਬਹੁਤ ਹਂਢੇ ॥ ਨੁਸਖਾ ਮੁਜਜ਼ 


੧ਜੋਨਨੀਕਲਨੀ ੭੭ ( ੧੮ ) 


ਕਾਹਜਬਾਨ ਗੁਲ ' ਕਾਹਜਬਾਨ “ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਮਾਸੈ 
ਅਨਾਬ ੫ ਦਾਂਨੈ ਕਿਸਮਿਸ ੬ ਮਾਸੇਂ ਬਿਸਫੈਜ ਅਫੜੇਮੂ 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨੇ ਮਾਸੈ ਮੁਲੱਕਾ ੧੦ ਦਾਂਣੇ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਇਸ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਫੇਰ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ਗੁਲਟ ਦ ਜਾਂ 
ਮਿਸਟੀ ਮਲਾਕੇ ੫ਪਲਾਓ ਅਠ ਦਸ ਦਿਨ ਇਹ ਪਲਾਕੇ 
ਫ਼ੇਰ ਨੌਵੇਂ ਦਿਨ ਉਸ ਦਸ਼ਾਂਦੇ ਵਿਚ ਸਰਨਾ ਨੌ ਮਾਸੇ ਮਲਾਂ 
ਕੇ ਉਬਾਲੋ ਤਓਉਜਬੀਨ ੫ ਤੌਲੇ ਸ਼ੀਰ ਖਿਸਤ੨ਤੋਲੇ ਅੰਬਲ 
ਤਾਸ ੫ ਤੋਲੇ ਰੈਗਨ ਬਦਾਮ ੬ ਮਾਸੇ ਇਹ ਸਭ ਚੀਜਾਂ 
ਮਲਾਕੇ ਸੌਦਾਵੀ ਮਾਦਾ ਨੂੰ ਮਸਹਿਲ ਦੇ ਕੇ ਨਕ਼ਾਲੋ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਮੁਸਹਿਲ ਦੀ ਜੁਗਤੀ ਸਦਾ ₹ਤੇ 3੪ ॥ 
ਉਬਲੇ ਹੋਏ ਦੁਛਂਦੇ ਨੂੰ ਦ ਦੋ ਕਟੋਰਿਆਂ ਵਿਚ ਪਾਓਂ ਇਕ 
ਵਿਚ ਅੰਬਲਤਾਸ ਭੇ' ਦੇਵੋ ਦਸਰੇ ਵਿਚ ਸ਼ੀਰਖਿਸਤ ਅਤੇ 
`ਤੁਰੋਜਬੀਨ ਕਿਉ'ਕਿ ਅੰਬਲਤਾਸ ਮਲ ਕੇ ਭੂਰੇ ਦੇ ਕਪੜੈਂ 
ਵਿਚ ਛਾਣੇਗੀ ਅਤੇ ਤੁਰੈਜਬੀਨ ਵਿਚ ਕਿਸ ਕਦਰ ਕੈਂੈ 
ਹੈਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੱਥ ਨਾਲ ਮਲੀ ਨਹੀ' ਜਾਂਦੀ ਸਿਰਫ ਤੀਲੇ 
ਨਾਲ ,ਹਲਾਕੇ ਛਾਨ ਲਏ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫੇਰਦੋਵਾਂ ਕਟੋਰਿਆਂ 
ਨੂੰ ਮਲਾ ਲੈਣਾ ਤੇ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਮਲਾ ਕੇ ਚਾਰ ਘੜੀਢੇ 
ਤੜਕੇ ਪੀਲੈਣਾ । ਪੰਜ ਲੋ ਦਸਤ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਆ 
ਜਾਣਗੇ । ਇਹ ਭੀ ਢੇਤੇ ਰਹੇ ਕਿ ਮਸਹਿਲ ਵਾ% ਚਿਲ 
ਸਤਨਾ ਨੂੰ ਨਾਲ ਗੇ ਦੁਸ਼' ਦੇ ਦੇ ਉਬਾਲ ਲੈਣਾ ॥ 





( ੧੬) ਮਾਲੀਖੋਂਲੀਆਂ= 
ਢੈਦਾ-ਮਾਲਜੋਬਨ ਤਾਂਇਸ ਰੋਗ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਅਛਾ 
ਹੈ ਮਗਰ ਲਾਇਕ ਹਤੀਮਹੀ ਕਰਾਸਕਦਾ ਤੈ ਇਸਵਾਸਤੇ 
ਝਿਢੈ ਨਸਖਾਂ ਨਹੀ' ਲਿਖਿਆ ਗਿਆਂ ॥ 
ਨੁਸਖਾਸ਼ਤਬਤ ਆਮਲਾਖ੫ਕਾਨ ਤੇ ਮਾਲੀਬੋਲੀਆ 
ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ ॥ ਸਥੇਜ 
ਔਲਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਧ ਸੇਰ ਮਿਸਗੇ ੩ ਪਾਉ ਦੋਨਾਂ 
ਲੂ ਪਕਾ ਕੇ ਜਦ ਗਾੜਾ ਹੋਜਾਵੇਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਤਵਾ- 
ਸ਼ੀਰ ੧ ਤੋਲਾ ਜੈਹਰਮੋਹਰਾ ਅਮੀਲ ੬ ਮਾਸੈਅਰਕ ਗੁਲਾਬ 
ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ ਛਾਵੇ' ਸਕਾਂ ਕੇ ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਅਲਾਇਚੀ ਦੈਂ 
ਢਾਣੈ ਤੋਲਾਂ ਭਰ ਘੋਸਕੇ ਰਲ'ਓ ਹਰ ਰੋਜ ੩ “ਤੋਲੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ੫੦ ਕਰੋ ॥ 
ਪੁਨਾ-ਖਮੀ੮! ਸੈਦਲ ਮਾਲੀਖੋਲੀਆ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕੌਰਦਾ ਹੈ। ਬੁਰਾਦਾ ਮੈਦਲ ੩ ਤੋਲੋਂ ਧਨੀਮਨੰ ੫ ਤੋਲੋਂ 
ਕਾਹਜਬਾਨ ੧ ਤੋਲ ਜਰਿਸ਼ਕ ੧ ਤੋਲਾ ਅਰਕ ਕੇਓੜ 
ਅਤੇ ਗਲ'ਬ ਜੇਕਰ ਮਹ ਦਾ ਪ/ਣੀ ਬੀ ਮਿਲਸਕੇ ਤਾੰ 
ਰੰਗਾ ਹੈ ਇਕ - ਦਿਨ ਤੇ ਰਾਤ ਇਨਾਂ ਵਿਚ ਭੇ' ਫਤੋਂ 
ਦੂਜੈ ਦਿਨ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਮਲ ਛਾਣੇ ਕੇ ਮਿਸਰੀ ਸੇਰ_ਭੰਝ 
ਪਾਕੇ ੫ਕਾਓ ਜਦੋ ਗਾੜ' ਹੋਜਾਵੈ ਹੇਠਾਂ ਲਾਹ ਕੇ ਮਿਗ 
%੩੩ ੧੩੨ ਮਤੀ ਨੌਨੋ ਮਾ੧ ੩ਬਾਸ਼ੀਰ ੧ ਤੋਲਾਂ ਨਦਲ 
#ਰਉਦ ਛੇ ਮਾ ਕਾਛੁਰ ੨ ਮਾਕੈ ਸਭ ਨੂ ਕੁੱਟ. ਛਾਣ 'ਕੇ 











ਮਾਛ਼ੀਕੱਲੀਆਂ ( ੨੦: ) 
ਵਰਕ ਸੋਣਾਂ ਵਰਕ ਚਾਂਦੀ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਮਸੈ- ਮਲਾਓ 
ਤੇ ਰੋਜ ਇਕ.ਤੋਲਾ. ਖਾਓ ॥ 
ਫੈਦਾ ਜੇਕਰ ਮਾਲੀ ਖੋਲੀ ਏਵਾਲੇ ਦੀ ਪਿਨੀ'ਚੀਆਂ 
ਰਗਾਂ ਫੁਲ ਜਾਣ ਜਾਂ ਬਵਾਸੀਰਹੋਂ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਵੋ 
ਕਿ ਮਾਲੀ ਖੋਲੀਆ ਹਟ ਜਾਵੇਗਾ॥ 
ਹੋਰ ਫੋਦਾ 
ਮਾਲੀ ਖੋਲੀਏ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਤਰੋਜ ਜਾਂ `ਹੋਰ ੩੩੯ 
ਵਿਚ ਜਿਸ ਨਾਲ਼ ਚਿਤ ਨੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇ ਅਥਵਾ ਖਿਛੱਫ 
ਇਸਤੀਆਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣਾ ਅਤੇ ਓਨਾ ਨਾਲ ਗਲਾਂ ਕਰਨੀਆਂ 
ਆਦਿਕ ਕੈਮਾਵਿਚ ਲਾਈ-ਰਖਣਾਬਹਤਲਾਭ ਦਾ ਇਕਰੈ# 
ਘੁਨਾ-ਦਿਲ ਦੀ ਕੇਮਜੋਰੀ ਅਤੇ ਤੇਦਿਲ ਦਾਧੜਕਾਅਫ਼ੇ 
ਮਾਲੀਖੋਲੀਆਂ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬੜਾ ਮੁਜਰਬ ਹੈ 
ਕਿਸਮਿਸਤੋਲੇ ੨ ਰਾਤਨ ਅਰਕੱਗੁਲਾਬ ਅਰੇਕ ਤੇ ਕਾਹਵੇਂ= 
ਬਾਨ ਅਤੇ ਅਰਕਕਿਉੜਾ ਹਰ ਇਕ ਪੰਜ ੨ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਭੇ 
ਛਗੀਏ ਸਵੇਰੇ ਸੁਈਦੇ ਸਿਰੇ ਨਾਲ ਕਿਸਮਿਸ ਕੱਢਕੇ ਘੰਵੇ 
ਉਪਰ ਓਨਾਂ ਅਰਕਾਂ ਨੂੰ ਪੀਵੇ ਦੋ ਹਫਤੇ ਇਸਤ੍ਰਾਂ 
ਭਾਂ ਪੂਰੀ ਅਰੋਗਤਾ ਚੋਵੇ ॥ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਮਜੂਨ ਔਲਾ 
ਮਾਲੀ ਖੋਲੀਆ ਤੇ ੪੫ਕਾਨ ਨੂੰ ਹਟੋਦ ਹੈ ਐਲ 
ਕਾਹਜਬਾਨ ਗੁਲ ਕਾਹਜਬਾਨ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਦੇ -ਤੌਡੇ 





















( ਸ੧੧ ) ਸਫਰ 
ਭਰਨ ਤੇ ਆਸ.ਬਤੀਕ ਕਰਕੇ ਸੇਵ ਦੇ ਸ਼ਰਟਤ ਵਿਚ ਜੋ 
ਪਹਿਲੇ ਅੱਗ ਉਤੇ ਗੜਾ ਕਰ ਲਿ% ਹੋਵੇ ਨੀਚੇ ਉਤਾਰਕੈ 
ਉਪਰ ਲਿਲਖੀ ਚੀਜਾਂ ਮੰਲਾਵੇ ਖ਼ਰਾਕ ੨ ਤੋਲੇ ਹਰ ਰੇਜ ॥ 

ਸਰਾਹ ਨੂੰ ਮਿਰਗੀ ਆਖਦੇ ਹਨ 

ਦਮਾਂਗ ਦੇ ਰਸਤਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਸੀ ਕਦਰ ਰੋਕ 
ਪੈਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਰੂਹ ਦੇ ਔਣ ਜਾਣ ਦੇ ਕੁਬਕੁ ਰਸਤੇ <ਦ: 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੈਨ ਅਕਸਰ ਬਲਗਮੀ ਅਦਾ ਤੋ ਪੈਦਾ 2੮੧ 
ਭੈ੧ ਨੁਸਖਾ ਮੁੰਜਜ ॥ 

ਮਲੱਠੀ ੪ ਮਾਸੇਮਨੱਕਾ ੧੦ ਦਾਨੇ ਮਫ ਤੇ ਸੇ ਫੰਦੀ 
“ਜੜ ਮਕੋ ਬਾਦਰੇਜਬੇਇਆ ਹਰ ਇਕ ੬ ਮਾਸੇ-ਅਜੀਰਸਤ 
ਦਾਨੇ, ਕਿਬਰ ਦੀ ਜੜੇ ਦਾ ਛਿਲਕਾਂ ਜੁਫਾ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੇ 
ਜਰਾਬਦ ਮਦਾਂਹਰਜਊ ਦਸਲੀਬਕੇਤੁਰਯੂਨ ਹਰ ਇਕ ਚਾਲ 
ਢਾਰਮਾਸੈ ਗੁਲਕੈਦ ੩ ਤੋਲੇ ਰੋਜ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਛੇ 
ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਇਕ ਸਾਤਾ ਪੀਵੇ । ਅਨਵੇ' ਦਿਨ ਜਲਾ 
ਢਲੀ ਦੀਜਾਂ ਜਿਸਤਾਂ ਤਿ ਪਿਛੇ ਮਾਨੇਧਲ]ਆ ਵਾਲੀ ਫਸਲ 
ਅਤੇ ਨਿਸਆਨ ਕੀ ਬੀਮਾਰੀ ਵਿਚ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ! 
ਛੋਦਨ-ਕਾ ਤਨਕੀਆ ਕਰੇ ਅਰਥਾਤ ਸਲਾਬ ਦਿਓ ॥ 

ਫਾਇਦਾ--ਵਕਤ ਮਿਜ਼ਗੇ ਦੇ ਹਿੰਗ ਸ਼ਹਦ ਵਿਚ 
ਲਕੇ ਹਨਕ ਵਿਚ ਟਪਕਾਵੋ ਝੱਟ ਪਟ ਦੌਰ ਦੂਰ ਜੇ 


ਭਲਕੇ ॥ 












ਉਮ ( ੨੨) 

ਹੋਰ ਫਇਦਾ--ਜੋ ਮਿਰਤ ਜਵਾਨੀ_ਵਿਢ ਪੈ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਲ ਹਟੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਉਦਸਲੀਬ ਅਕਰਕਰਾਂ ੨ਟ ਝਾਲੋਂ-ਛੈਂ 
ਨੱਕ ਵਿਚ ਫੂਕੇ ਝਟ ਦੌਰਾ ਚੂਰ ਹੋਵੇ ॥ 

ਪਨਾ-ਨਸਾਦਰ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ'ਕਲੌ'ਜੀ ਉਸਤ 
ਖਦੂਸ ਤੁਮੇ ਦਾ ਗੁਦਾ ਇਕਇਕ ਮਾਸਾ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ 
ਨਸਵਾਰ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਝਟ ਦੌਰਾ ਦੂਰ ਹੋਵੇ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਉਦਸਲੀਬ ਹਮੇੜਂ 
ਗਲੇ ਵਿਚ ਲਟਕਾਏ ਰਖਣਾ ਚਾਹੀਏ । 

ਉਮ ਉਲਸਿਬੀ ਆਨ 

ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਹੋ'ਏਆ ਕਰਦੀ ਰੈ 
ਅਤੇ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਚ ਕਈ ਦਫਾ ' ਗਾਸ਼ੀ ਐੱਦੀ ਹੈ ਅਰ- 
ਬਾਤ ਕਈ ਵਾਰ ਮਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਮੁਰਖ ਲੋਕ ਸਮਬਚਢੇ 
ਹਨ ਕਿ ਭੁਤ ਚਬੜ ਗਿਆ ਹੈ। 

ਇਲ/ਜ-ਤੇਦ ਸਲੀਬ ਅਕਰਕੰਰਾ ਜਾਂ ਪਹਲੋਂਡ 
ਬਿਸਫੈਜ ਏਲੁਮਾ ਹਰਤਿਕ ਚਾਰ ਚਾਰ ਰਤੀ ਕੇ 
ਬੋਇਮਾ ਉਸ੩ਖ਼ਦੁਸ ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਹਰ ਇਕ ੜੇ.ਛੈ 
ਰਤੀ ਸੌ ਫ ਸੈਫ ਦੀਜੜ ਕਾਹਜਬਾਨਹਰੜਦਾ ਛਿਲੱਕਾਅੰਜ- 
ਹ੩ਹਰ ਇਤ ਮਾਸਾ ਮਾਸ ਦੇਦ ਦਾਣਾ ਸੁੱਕ 7੨-ਊ%& 
ਦੇ ੨ ਦਾਣੇ ਐਬਲਤ' ਦੇ ਤੋਲੇ ਸਕੁ ਚੀਜ ਨੂੰ ਰੱ 














ਵਿਚ ਉਦਾਲੋ ਫਿਰ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਘੁਟੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦਿਓ 
ਛਦੇਕਦੇ ਦੋ ਰਤੀ ਮੈਦ ਬੇਦਸਤਰ ਬੀ ਮਿਲਾ ਲਵੋ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਗੋਲੀਆੰ-ਉਦਸਲੀਬ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਢ, 
ਅਤਰਕਰਾ, ਰਬਲਸੁੂਸ, ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ, ਜੁਫਾ ੬ 
ਮਾਸੇ ਕੁਸਤੂਰੀ ਤੇ ਤੇ ਅੰਬਰ ਦੋ ਦੋ ਰੱਤੀ, ਕੋਸਰ ੩ ਰਤੀ ਕਟ 
ਛਾਣ ਕੇ ਪਾਨ ਦੇ ਪਤਿਆੰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰਕੇ 
ਸੈਨ ਦੇਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਨ ਰਖ ਹਰ ਰੋਜ ਇਕ 





ਗੋਲੀ.ਬਚੇ ਨੂੰ ਤੇ ਇਕ ਗੋਲੀ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਖਲਾਵੋ 
ਹੋਰ ਫੋਦਾ ਉਦਸਲੀਬ ਉਮਲਸਿਬੀਆਨਵਾਲੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਹੌਰ ਵਕਤ ਲਟਕਾਈ ਰਖਣਾ ਚਾਹੋਏ ॥ 
ਹੋਰ ਫੈਦਾ-ਅਕਰਕਰਾ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੋ 
ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਫੂਕੇ ਜੇਕਰ ਛਿਕ ਆਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚੋਗਾ ਹੈ 
ਨਗੋ' ਤਾਂ ਇਜ ਬਿਮਾਰੀ ਤੇ ਛੁਟਕਾਰੇ ਦੀ ਆਸ 





“ਹੋਰ ਫੈਦਾ--ਖੋਤੇ ਦੇ ਸੁਮਦੀ ਅਰੂਠੀ ਹਥ ਵਿਚ ੯ਹ- 
ਨਫਾ ਮਿਰਗੇ ਤੋ' ਬ੧ੋਵ ਰ੪ਦਾ ਹੈ ॥ 

ਹੋਰ ਫੈਦਾ-ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਕਸਰ ਅਧਰੇਗ ਹੇ 
ਲੋਨੰਦਨਆ' ਕਹਦਾ ਹੈ ॥ 

ਹੋਚ ਫੈਦਾ-ਜੋਮਿਰਗੀ ਦਮਾਗ ਵਿਚ ਨੁਕਸਾਨ ਔਣ 





ਉੱਸ [ ੨8 ) 
ਨਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਸਦੀ ਨਸ਼ਾਂਨੀ ਸਿਰ ਦਾ ਭਾਰੀ_ਚੋਲਾ 





ਅਤਾਂ ਅਤੇ ਔਧੈਰਂ ਆ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮੁੰਹ ਤੇ ਪਿਲੱਕਣ 


ਰੈ 





ਜਤਨ _ਦਾ ਚਬਾਣ/ ਹੈਦਾਂ ਹੈ । ਹਥਾਂ ਪੈਗ 
ਦਾ ਅਕੜਨਾ ਤੇ ਮੜ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਮ ਮਹ ਵਿਚ ਬਗ ਐਣਾ 
ਇਹ ਤਾਂ ਸਭ ਕਿਸਮਦੀ ਮਿਰਗੀਆੰ ਦੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। ਅਤੇ 
ਜਿਹੜੀ ਮਿਰਗੀ ਪੇਟ ਦੀ ਬਿਮਾਗੇ ਦੇ ਕਾਰਣ ਹੋਵੇ ਉਸਦੀ 
ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਪੇਟ ਤੇ ਹੱਥ ਰਖੋ ਤਾਂ ਪੌਟ ਇਸਤਰੰ 
ਧੜਕਦਾ ਹੋਇਆ ਮਲੂਮ ਦੇਵੇਗਾ ਜਿਸਤਾਾਂ ਦਿਲ 
ਧੜਕਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਬਚਨ ਦ' ਕੇਬਨ' ਪੇਟ ਵਿਚ ਢਰ 
ਹੋਨਾ ॥ 

ਹੋਰ ਫੈਦਾ-ਜੇਕਰ ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੇ ਦੇ ਸਿਰ ਅਤੇ 
ਸੱਥੇ ਵਿਚ ਫੁਲਬੈਹਗੇ ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਮਿਰਗੀ 
ਜਾਂਦੀ ਰਗੇ ॥ 

ਹੈਰਫੈਦਾ-ਜਿਸ ਵੇਲੋ ਮਿਰਗੀ ਵਾਲੇ ਦਾ ਮਿਰਗੇ ਦੇ 
ਵੇਠ ੫ਪਜ਼'੫ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਜਾਂ ਬੈਰਜ ਬਾਹਰ ਆਜਾਵੇ 
ਅਤਵਾ ਪਤਾਨਾ ਨਿਕਲ ਜ/ਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮਿਰਤੀ ਤੋ 
ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਗੇ ਪਾਸਕਦਾ 

ਹੋਤ ਫੈਦਾ-ਮਿਰਰੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸਰਦ ਅਤੇ ਗਰਮ ਹਵਾ 
ਅਤੇ ਤੇਜ ਹਵਾ ਬਿਜਲੀ ਦੀ ਕੜਕ ਅਤੇ ਫਿਰਢੀ ਕੋਢ 
ਢਜ ਅਤੇ ਗਮ ਤ੩੧ਆਬ ਅਤੇ ਗ੍ਰਸੇ ਤੋਂ ਹ੩ ਵੱਸ 





( ੩੫) ਸਕਤ' 
ਬਚੋਣਾ ਚਾਹੋਏ ਕੇ ਕਿਸੀ ਬਗੋ ਚੀਜ਼ ਲਸਣ ਅਤੇ ਗੈਡਾ 
ਇਤਅਦਿਕ ਖਾਣ ਤੋ ਬੀ ਬਚੌਣਾ ਚਾਹੀਏ ॥ 

ਸਕਤਾ - 

ਇਹ ਬਿਮਾਰੇ ਅਚਾਨਕ ਹੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹਿਲਨੇ 
ਜੁਲਨੋ ਦੀ ਸਕਤੀ ਬਾਕੀ ਨਹੀ' ਰਹਿੰਦੀ ਜਾਣੋ ਮੁਰਦਾ ਹੈ । 
ਪਛਾਨ ਅਗਰ ਸਕਤੇ ਵਾਲੋਂ ਦੇ ਨੱਕਦੇ ਸਾਮਣੇ ਧੁਣਖੀ 
ਹੋਈਥੋੜੀ ਜੇਗੇ ਰੁਈ ਕਰੋ ਜਾਂ ਦਿਲ ਉਤੇ ਰਖੋਜੇਕਰਉਹ 
ਕਿਸੀ ਕਦਰ ਹਿਲੋਂ ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ ਜੀਉਦਾ ਹੈ ਨਹੀ 
ਤਾਂ ਮਰਦਾ ਜੇਕਰ ਸਕਤੇ ਵਾਲੇ ਦੇ ਨੱਕ ਵਿਚੋ _ਛਿਕਲਿਔਣ 
ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਫੂਕ ਮਾਰਕੇ ਚੜ੍ਹਾਓ ਅਤੇ ਛਿਕ ਨ ਆਵੇ 
ਤਾਂ ਇਲਾਮ ਬੇਵੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਜੇਕਰ ਹੁਕਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤੇ ਬਿਹਤ੍‌ ਹੈ। 
ਅਤੇ ਜੰਦਬਦਸਤਰ ਕਸਤੂਰੀ ਮੰਬਰ ਨਕ ਛਿਕਣੀ 
ਮਿਘਓ ਅਤੇ ਨਮਦਾ ਗਰਮ । ਕਰਕੇ ਸਿਰਤੇ ਰਖੋ ॥ 

੫੧-ਮਰਤ! ਦਾ ਖਬ ਰੋਗੋਨ ਨਾਲ ਲਏੜਕੇ ਹਲਕ 
ਵਿਚ ਤਾਲੋ ਕਿ ਕੇ ਹੇਜਾਵੇ ਇ 7 ਤ ਦਬੀਰਾਂ ਨਾਲ ਜਦ ਸੁਰਤ 
ਆਜਾਵੇਤਾਂਮ ਜਸ ਮਤੇਮਸਹਿ ਹਜੋਤਰਾਹਵਿਚਲਿਖੇਹਨਕਰੋ॥ 

ਪ੍ਠਾ-ਹੋਗਨ ਬਦਾਮ ਫਰਫੀਉਨ ਜੁੰਦਬਦਸਤਰ 
ਹੱਰਇ੨੩ ਮਾਸੇਬਰੈਕਪਸ ਕੇ ਗੌਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚਮਲਾਕੇ 
ਸਕਤੇ ਦੇ ਵਕਤ ਸਕਤਾ ਵਾਲੇ ਦੇ ਤਮਾਮਬਦਨ ਤੇ ਮਾਲਸ਼ 


ਫਾਲਜ ( ੨੬ ) 


ਕਰੋ ਅਤੇ ਗਰਮ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ ਬਦਨ ਨੂੰ ਸੇਕੋ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਸਕਤੋ .ਵਾਲੋ ਨੂੰ ਬਹੱਤ ਘੰਟੇ ਤਕ ਫੂਕਣਾਂ 
ਨਹੇ' ਚਾਹੀਏ ॥ 

ਫਾਲਜ ( ਅਧਰੋਗ ) 

ਇਕ ਸ਼ਖਸ ਫਾਲਜ ਅਤੇ ਲਕਵੇ ਵਾਲਾ ਉਸਤਾਦ 
ਸਹਿਬ ਦੇ ਸਾਮਣੇ ਲਿਆਂਦ ਗਿਆ ਹੁਕਮ ।ਦਤਾਂ` ਕਿ 
ਚਾਰ ਦਿਨ ਤਕ ਕੁਛ ਖਾਣ ਨੂੰ ਨਾ ਦਿਓ ਸਿਟਫ ਮਾਉਲ 
ਅਸਲ ਪੀਣ ਨੈ ਦਿਓ। ਤਰਤੀਬ ਮਾਉਲ ਅਸਲ-ਸ਼ਹਿਦ 
ਊਮਦਾ ੧ ਪਾਉ ਦੂਨਾ ਪਾਣੀ ਮਲਾਕੇ ਉਬਾਲੋ ਜਦ.ਮੱਧਾ 
ਰਹਜਾਵੇ ਤਾਂਠੰਡਾ ਕਰਕੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾ ੨੧ ਤੇ ਝੋੜਾ ੨ 
ਕਰਕੇ ਪੀਣ ਨੂੰ ਦਿਓ ਜੇਕਰ ਮਾਦਾ ੩੮੩ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਤ 
ਦਿਨ ਤਕ ਈ ਗਜਾ ਨਾ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਏ ਪੰਜਵੇ ਦਿਨ ਇਹ 
ਨੁਸਖਾ ਤਜਵੀਜ ਗੀਤਾ ॥ 

ਇਨੋਸੈਂ ਜੀਰਾ ਸਫੈਦ ਅਜਵੈਣ ਤੁਖਮ ੨ਟਫਸ ਹਰ 
ਇਕ ਚਾਰ ੨ ਮਾਸੇ ਗੁਲਕੋਦ ੧ ਤੋਲਾ ਅਟਕ ਨਫ 
ਅਰਕ ਬਾਦਰੋਜ ਬੋਇਆ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੇ ॥ਲ ਛਾਣ 
ਕੇ ੫ਪਲਾਓ ਅਤੇ ਨੌਮੇ ਦਿਨ ਉਸਤਖੁਦੂਸ ਪਰ£'ਸ਼ਾਂ ਸੋੱਫ 
ਸੈਂਫ ਦੀ ਜੜ ਮੁਲਠੀ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਅੰਜੌਰ 
੩ ਦਾਣੇ ਮੁਨੱਕਾ ੭ ਦਾਣੇ ਉਪਰ ਵਾ& ਨੁਸ੧ ਨਲ 
ਸਾਮਲ ਕਰੋ ॥ 


( ੨੭ ) -ਵਾਲਜ 
ਸੋਲਵੇਂ' ਦਿਨ ਮੁਸੰਹਲ ਦੇਵੇ ਜਿਸਤਗਂ ਅੰ੩ਲਤਾੜਿ 
ਨਾਲ ਪਿਛੇ ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ॥ 
ਫਾਲਜ ਅਤੇ ਲੰਕਵਾ ਮਨਸ਼ੀ ਹਰਸਹਾਏ ਸਾਹਬ 
ਨੰਹੈਇਆ ਬੀ । ਪਹਿਲੇ ਹਵਾ ਤੋ' ਬਚਾਉ ਦਾ ਹੁਕਮ 
ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਰੁਮਾਲ ਨਾਲ ਬੈਠਣਾ ਅਤੇ ਅੱਗ 
ਦੀ ਅੰਗੀਠੀ ਪਾਸ ਰਖਣਾ ਜੈਫਲ, ਲੋਗ, ਅਕਰਕਰਾ; 
ਸੈਭ ਬਾਰ ਬਾਰ ਮੰਹ ਵਿਚ ਚੱਬਣਾ ਅਤੇ ਮਾਉਲਅਸਲ 
ਦੇ ਪੈਣ ਦੀ ਤਾਕੀਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਖਾਣ ਨੰ ਚਾਰ ਦਿਨ 
ਤਕ ਕੁਬ ਨਾ ਦੇਣਾ ਫੋਰ ਮੁਜਸ਼ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਜਿਸ 
ਤਾਂ ਉਪਰ ਕਥਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ-ਕੀਤਾ ਗਿਆਂ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਮਾਜੂਨ ਸੀ3-ਜੇ ਫਾਲਨ, ਲਕਵਾ, ਸਤਾਤ 
ਨਿਸੀਆਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੀ ਦਮਾਂਗੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 2 ਬਹੁਤ 
ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ । ਸੀਰ ਅਰਬਾਤ ਲਸਣ ਇਕ ੧ਬੀਆ 
ਅੱਧ ਸੇਰ, ਰਾਈ' ਦੇ ਦੁਧ ਅਧਸੇਰ ਵਿਚ ਉਬਾਲੋ ਕਿ 
ਖੋਏ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹੋਜਾਵੇ ਫੇਰ ਗਾਈ! ਦੇ ਪਿਉ. ਵਿਚ ਭੁਨੋਂ 
ਕਿ ਲਾਲ ਹੋਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਸ਼ੈਹਦ ਭੇੜ ਸੈਰ ਵਿਚ ਕਵਾਮ 
ਕਰੇ ਫਿਰ ਨੀਚੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕੇ ਕਸਤੁਰੀ ਅੱਬਰ, ਕੇਸਰ ਹ3 
ਇਕ ਦੋ ਦੋ ਮਾਸੇ ਜਾਫਲ ਜਵੱਤੀ ਉਦਸਲੀਬ, 'ਮਡ, 
ਭਿਤ, ਉਦ,'ਮਜਵੈਨ, ਮਸਤਗੀ, ਜ਼ਰਾਬਦ ਗੁਲ ਬਾਬੂਨਾ 
ਬਾਦਰੈਜਥੇਇਆ, ਉਸਤਖਦੁਸ, ਦਰੂਲਜ਼, ਲਰਕਚੂਰ, 


ਵ ਲਜ ( ੨੮ ) 


ਉਦਬਲਸਾਨ, ਲੌ'ਗ ਹਰ ਇਕ ਨੇ ਨ ਮਾਸੇ ਫੁਟ ਛਾਣ 
ਕੇ ਕੜਛੀ ਨਾਲ ' ਖ਼ੂਬ ਰਲਾਂਓ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਮਟਤਬਾਲ਼ 
ਵਿਚ ਰ੪ ਛਫੋ ੧੦ ਦਿਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ੪ਲ।ਓ ਖੁਰਾਕ ਛੇ 
ਮਾਸੋ॥ ਰ੍‌ 

ਪਨਾ-ਰੌਗਨ ਜੇ ਫਾਲਜ ਲਕਵਾ ਅਤੇ ਪਿਠ ਢੀਂ 
ਦਰਦ ਨੂੰ ਬੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ । ਮਾਲਕੋਭਣੀ 
ਮਸਤਗੀ, ਤੁਖਮ ਧਧੁਰਾ, ਜਾਫਲ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲ ਤਰ 
ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ੧੨ ਤੋਲੇ ਸਭ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ 
ਤਿਲਾ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਘਾ ਦਿਉ ਅਤੇ ਅਰ। ਉਪਰ ਰਖੋ 
ਜਦੋ' ਅੱਧਾ 3ਲ ਸੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਪਾਂ ੩੩ ਲੋੜ ਵੇਲੋਂ ਸਾਰੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਾਲਸ਼ ਕਰੋ ॥ 

ਪਨਾ-ਰੋਗਨ ੧੦੪ ਬਣੌਣ ਦੀ ਤਰਕੀਬ ਵਜਾਉ- 
ਲਮਫਾਸਲ ਯਾਨੋ ਦੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਵਿਚ ₹ਖੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨਸਖਾਂ ਜੋ ਤਨ ਗੋਆ ਦਮਾਗ ਦੇ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਚੈਗਾ ਹੈ॥ ਇਯਾਰਜਫੈਕਰਾ ਤ੍ਰਿਵੀ (ਤੁਰਬਦ) ਜਿਸਤ੍ਰ 
ਕਿ ਪਿਛੇ ਕਿਹੋ ਗਿਆ ਹੈ- ਸਾਫ ਡੀਤੀ ਹੋਈ ਹਰ ਇੜ਼ 
ਨੌ.ਨੌ.ਮਾਸੇਹਬਉਲਨੀਲ ਗਾਰੀਕੂਨ ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਿਪਿ 
ਕਿਹ ਗਿਆ ਹੈ ਛਾਣਿਆਹੋਇਆ ਹੋ ਹੋਵੇ ਧਰ ਇਕ੪ਮਾਂਸੇ 
ਤੁਮੇ ਵਾਫ਼ਦਾ ਨਿਮੁਕ ਸਾਂਬਰ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਅਨੂ 
੪ ਮਸੋ:ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਸੌਂਵ ਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਘਟ ,ਕ 





( ੨੯) ਫਾਲਜ 
ਮੋਠ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ਰਾਤ ਨੰ ਸੇਂਣ ਕੋਲੋ 
੬ ਮਾਸੇ ਯਾ ੯ ਮਾਸੇ ਗੋਲੀਆਂ ਗਰਮ, ਪਾਣੀ ਨਲ ਫਕੋ 
ਤੇ.ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਕੇ ਓਗੇ ਜੋਲਾਬ ਵਾਲਾ ਮ/ਬਲਤ!ਸ ਵਾਲ! 
ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਪਿਛੇ ਕਈ ਵਾਰ ਕਬਨ ਕੀਤਾ ਜ਼ਿਅ ਹੈ, 
ਘੌਵੇ ਖੁਲਕੇ ਦਸਤ ਟੋਨਗੇ ਇਹ ਬੀ ਚੇਤਾ ਰਹੇ ਕਿ 
ਪਹਿਲੇ ਮੁੰਜਸ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਕਰਕੇ ਇਕ %ਮ 
ਜਲਾਬ ਹੈ ਚੁਕਾ ਹੋਵੇ ਫਿਰ ਤਨਤ]ਆ ਖਾਸ ਦਮਾਗ 
ਦਾ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਇਯਾਰਜ਼ਫੈਕਰਾ ਝਨੌਣ ਦਾ। ਤੇਜ, ਮਸਤਰੀ 
ਵਾਲਛੜ ਉਦਬਲਸਾਂ ਕੇਸਰ ਚਾਰ ਚਾਰ ਰੱਤੀ. ਏਨ ਆ 
੨ ਮਾਸੈ ਕਟ ਛਾਣ ਕੇ ਫੱਕੇ ਬਣਾ ੪ ਜਦੋ' ਤਨਕਆ 
ਦਮਾਗ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਇਆਰਜਵਫੈਕਰਾ ਵਾਲੀਆਂ ਕੌਲੀਆਂ, 
ਬਨੌਣੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਇਹ ਇਆਰਜਫੋਕਟਾ ਪਾਓ ਇਸ 
ਇਆਰਜਫੈਕਰਾ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀਆਂ ਦਾ ੧੦੩ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਜੁਲਾਬ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤਰਾਂ ਕਿ ਸਬਾਤ, 
ਨਿਸੀਆਨ ਮਿਰਗੀ ਸਕਤ' ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੋ ਬਲਗਮੀ ਇ- 
ਮਾਂਗੈਆ ਵਿਚ ਕੋਮ ਅੱਦਾ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾਂ ਰੋਗਨ ਕਿ ਫਾਲਜ ਵਾਲੇ ਲਈ ਦਹਤ 

ਲਾਡ ਦਾਇਕ ਹੈ । ਨਿਮ ਦੇ ਪੱਤਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੁਹਾਵਣੋ 


8੫ 0%= (੦. 


ਦੇ ਦੇ ਪਤਿਅ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੋਏ ਦੇ ੫ਤਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਦ= 


ਫਾਂਲ ਜੇ ( ੩੦ ) 


ਰੁਕ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮੈਚਕੇ ਦੇ ੫ਤਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੇਰ ਮਕੋ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ੨ ਤੋਲ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ _ਅਚਿੰਡ 
ਦਾ ਤੇਲ ਦਸ ਦਸ ਤੋਲੇ, ਜੋਗੌਨ ਬਬੁਨਾ ਪੰਜ ਤੋਲ 
ਰੋਗਨ ਗਲ ਦੇ ਤੋਲ ਸਭ ਪਾਨੀਆਂ ਨੂੰ ਰੋਗਨ ਵਿੱਚ 
ਮਿਲਾਕ ਉਬਾਲੋ ਜਦ” ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ -ਰੋਗਲ 
ਰੈਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਅਕਰਕਰਾ _ਜਾਇਫਲ, _ਅਜਵੈਣ 
ਖੁਰਾਸਾਨੀ, ਅਜਵੈਣ ਦੇਸੀ, ਅਜਮੋਦਾ ਬਰ ਬਹੁਣੀ, 
ਜੋਦਬੇਦੱਸਤ , ਮੈਤ, ਕਾਲੇ ਮਿਰਚ ਕੌਫਲ, ਹਰ ਇਕ ਨੌ 
ਨੌ ਮਾਸੇ, ਲੌਗ ਦਾਲਚੀਨੀ ਹਾਲੋ ਮੁਮਿਆਈ ਹਰ ਇਕ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਸੁਰੋਜਾਂ ਮਿਠੀਆਂ ੩ ਮਾਸੇ ਸਭ ਨੂੰ ਬਰੀਕ 
ਪੀਸਕੇ ਮਲਾਓ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ -ਪਾਰਖੋ ਤੋਂ 
ਫਾਲਜ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਲਿਆ ਕਰੋ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਫਾਲਜ ਵਾਲਾ ਜੇਕਰ ਗਲ ਬਾਤ ਚੋਗੀ ਾਂ 
ਕੋਰਸਕਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਾਂਣੋ ਕਿ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਕਦਾ ਰੈ 
ਨਹੇ' ਤੇ ਨਹੀ । 

ਹੋਰ ਫੈਦਾ- ਫਾਲਜ ਵਾਲੇ ਦੇ ਬਦਨ ਦੀ ਇਕ 
ਤਰਫ ਬਿਲਕੁਲ ਮਾਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਲਕਵਾ ਸਿਰਦੇ 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਪੱ (ਠਿਆੰ ਵਿਚ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੰਹ 
ਟੇਡ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਤ ਛੇ ਮਹੀਨੇ ਤਕ ਲਕਵਾ ਨਾ ਜਾਵੈ 
ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਬੇ ਫਾਇਦਾ ਹੈ ॥ 


( ੩੧) ਤਮੈਨਜ਼ 

ਹੋਰ ਫੈਦਾ-ਲਕਵਾ. _ਚਾਰ . ਦਿਨ _ਤਗ 

ਤਾਂ ਸੋਤ ਦੀ ਨਸਾਨੀ ਹੈ ਤੇ ਜੇਕਰ ਚਾਰ ਵਿਨ ਤਕ ਬਚ 

ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਉਸੈਦ ਹੈ ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਦੇ ਚਿਹਰੇ 

ਦੇ ਇਕ ਪਾਸੇ ਦਰਦ ਲਗਜਾਵੇ ਅਤੇ ਬਲ ਫਰਕਨ ਲਗ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਲਕਵਾ' ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੈ॥ 

__ ਨੁਸਖਾ-ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਨੂੰ ' ਸੁਰਮੇ ਵਾਂਗ ਬਰੀਕ 
ਕਰਕੇ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਸਿਰ ਅਤੇ ਗਰਦਨ 
ਵਵਚ ਮਲੋਂ ॥ 

ਤਮਦਦ, ਤਕ਼ਿਨਜ, ਰਾਸ਼ਾ, ਖਦਰ, 

ਤਕਿਨਜ ਜੜਾਂ ਦੇ ਖਿਦਾਉ ਨੂੰ ਕੈਹੇਦੇ 'ਹਨ ਅਤੇ 
ਤੱਮਦਦ ਵਿਚ ਜੋੜ ਦੇਹੇ' ਪਾਸੀ' ਖਿਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਰਾਸ਼ਾ 
ਅਤੇ ਖਦ੨ ਉਹ ਹੈ ਕਿ ਜੋੜ ਵਿਚ ਜਾਣੋ ਜਾਨ ਨਹੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੇ ਹੱਥ ਪੈਰ ਕੋਬਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਿਰ ਬੀ ਕੋਬਣ 
ਲਗਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ ਫਾਲਜ ਅਤੇ ਲਕਵੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਓਸੈ ਤਰਾਂ ਮੰਜਜ਼ ਅਤੇ ਮੁਸ'ਹਲ ਕਰੋ ੫੦ਤੂ ਮਾਉਲ ਅਸਲ 
ਦੀ ਕੋ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਵਾਸਤੇ ਦਰ ਕਰਨੰ ਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਤਸ਼ੈਨ ਜ 
ਕੇ ਬ3੨ ਵੈਦਾਮੰਦ ਹੈ । 
ਦਾਰ ਤੋਨੀ ਬਾਦਰੋਜਬੋਇਅਆ ਉਸਤਖਦੁਸ ਹਰ ਇਕ ਛੇ 


ਤਮੈਨਜ਼ (੩੨) 
ਮਾਸ ਅਤਕ ਬਾਈਰੈਜ ਬੋਇਆ ਪਾਂਉ ਭਰ ਵਿਚ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਭ' ਰਖੇ ਸਵੈਰੈ ਉਥਲੋ ਜਦ ਅੱਧਾ ਸੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਲ 
ਛਣ ਕੇ ਸ਼ਹਦ ਅਹਮ਼ੈਰ ਵਿਚ ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਅਤੇ ੯ 
ਕਵ/ਮ ਦੇ ਵੇਲੇ ਲ੧ਨ ੧ ਪੋਥੀਆ ਪਾਉ ਭਰਜੋੇਗੋ 
ਘਿਤੇ ੫ਉ ਭੁਰ ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਲਾਲ ਕਰ ਰਖਿਆਂ ਹਦ 
ਮਦ'ਓ ਏੜ। ਦੇਤ ਪਿੜੇ' ਨੀਚੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕਾਲ਼ੀ ਮਿਰਚ 
ਅਕਰੜਰਾਂ ਸਤੇਜਾਂ ਮਿਠੀਆਂ ਨਿਰਮਸੀ ਨਰਕਚੁਰ ਚੈਤਾ 
ਜਾਤਣਲ ਜਵੱਤ ਬਾਲਫੜ ਮਸਤਗੀ ਉਦਸਲ)ਬ ਲੌਗ 
ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਹਰ ਇਕ ਫੇ੨ ਮਾਸੇ ਮਲਾਓ ਹਰ ਸੁਬਾਂ ਛੇ 
ਮਾਸੇ ਉਸ ਪਾਂਣੀ ਨਾਲ ਖਲਾਵੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਰਾਤ ਨੂੰ 
ਇਕ ਮੁਨ ਚਣੇ ਭਿਉ ਰ੪ ਹੋਣ ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ ਬਦਨ ਦੀ ਸੁਜੜੀ ਦੂਰ ਕਰੋਂ.ਅਤੇ ਫੁਲ- 
ਬੈਰੀ ਵਾਲੇ ਨੰ ਕੀ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ ॥ ਦਰੁਨਜਅਕਰਬੀ 
ਨਿਰਮਸ, ਨਰਕਤੂਤ, ਤਜ ਮਜਤਗੀ ਉਦਸਲੀਬ ਏ ਹਮਨ 
ਸਰਖ ਬੈਹਮਨ ਜਿਆਹ ੨ਲ।ਤੋਦੇ ਪੱਤੇ ਬੁਜੀਦਾਨ' ਸੁਰੈ- 
ਜਾਂ ਮਿਠੇਆਂ, ਬਾਲ>ੜ ਕਾਲੀ ਮਿਰਦ ਹਰਇਕ ਚਾਰ ੩ 
ਮਾਸੇ ਮੀਜੀਰ ਦੀ ਜੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਗਰੋਟੇ ਦੀ ਜੜ ਦਾ 
ਛਿਲਕਾਬਾਬਚਦੋਦੋਤੋਲੋਕੁਟਛਾਣ ਕੇ ਬੋਤਲਵਿਚਪਾ ਰਖੋ 
ਹਰ ਰੋਜ ਉਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 'ਜਸ ਵਿਚ ਚਣੈ ਭਗੋਏ ਹੋਣ 
ਉਂਸ ਨਾਲ ਫਕਾਓ ॥ 





( ੩੩ ) ਇਖਤਲਾਜ 


'ਫੈਦਾ-ਬੀ ਇਕ ਰੀਹੀ _ਤਸ਼ੈਨਜ਼ ਹੈ ਅਤੇ 
ਰੂਹ ਇਸ ਗੀਹ ਦੀ ਤੋ ਤੋੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਜ਼` ਕਰਦੀ ਹੈ ਬਾਜੇ 
ਵੇਨੇ ਇਸਤਂ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੰ ਮਹ ਖੁੱਲ ਗੇਰੈਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਇਜ ਲਈ ਚਾਹੀਏ ਕਿ`ਜਦੇ' ਉਥਾਸੀ ਆਵੇ ਤਾਂ ਚੁਟਗੀ 
ਜਤੂਰ ਬਜੋਨੀ ਚਾਗੇਏ ਜਾਂ ਹੱਤ ਦੇ ਪੋਟੇ ਮਲੋ ॥ 

ਦਖਤਲਾਜ 

#ਯਾਨੋ ਪਟ ਧੜ/ਕਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਤਾਂ ਦਿਲ ਉਹੇ 
ਹੈ ਬਲ਼ਗਮ ਅਤੇ ਰਾਹਜ਼ਾ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਗੋਹਦੇ ਤੋੜਨ 
ਵਾਲਿ)ਆਂ ਚੀਜਾਂ ਖੁਲਾਓ । ਪੁਨਾ ਰੋਗਨ ਬਾਬੂਨਾ ਅਤੇ 
'ਰੋਗਨ ਸੋਏ ੫ਟ ਤੇ ਮਲੋ ਅ੩ਤਾ ਸਾਰੇ ਬਦਨ. ਤੇ ਮਲੋਂ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਜਵਾਰਸ਼ ਬਸਬਾਸਾਇਹ ਗੀਹੇ ਕੋ ਤੋੜਦੀ 
ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਸਖਤ ਵਰਮਾਂ ਨੂੰ ਨਸਟ ਕਰਦੀ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰਤੂ 33 ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਕ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀ ਬੁਜ਼ੀ 
ਵਧੋੱਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵਤ ਬਾਹ ਯਾਨੀ ਮਰਦਮੀ ਦੀ ਕੁਵਤ 
ਵਥੋਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹ ਨੂੰ ਖੁੜਬੂਦਾਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਮੁੰਹ 
ਵਿਚੋਂ ਨੀ ਔਣ ੩“ ਰੋਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਰਜਦੀ ਬਿਮਾਰੀ 
ਜੋ ਐਤਤ ਦਾ ਪੇਟ ਜੋ ਹਮਲ ਦੀ ਤਰਾਂ ਮਲੂਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਪੋਤੁ ਹਮਲ ਨਹੀ ਹੁੰਦਾ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਦਰ ਕਰਨ 

ਵਿਚ ਬਹ੩ਤ ਤੋਫਾਂ ਦਵਾਈ ਹੈ॥ 
( ਬਸਵਾਸਾ--(ਜਵਤ੍ੀ) ਨੌ ਤੋਲੇ, ਟਸਰ ਕਸ਼ਮੀਰੀ 


ਨਜ਼ਲਾ ਵ ਜੁਕਾਮ ( ੩3੪ ) 


੧ ਭੋਲਾ, ਗੋਦ ਕਿਕਰ ੩ ਤੋਲੋ ਜੋ ਪਹਿਲੇ ਗੋਕੇ ਘਿਉ 
ਵਿਚ ਯੈਨਕੇ ਖਿਲੀ ਕਰ ਲਈ ਹੋਵੇ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਕੁਟ 
ਛਾਣਕੇ ਤਿਆਰ ਕਰਰਖੋ। ਮਿਸਟੀ ੧੦ ਛਟਾਂਕ ਰਲਾਂਬ 
੫ ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਜ਼ਾਲਕੇ ੫ਕਓ ਫੇਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਕੁਟੀ 
ਹੋਈ ਸਬਦਵਾਈਆਂ ਡਾਲਕੇ ਕੜਦੀ ਨਾਲ ਖੂਏ ਹਿਲਾਓ 
ਕਿ ਇਕ ਜਾਨ ਹੋਜਾਣ ਫੇਰ ਇਸ ਜਵਾਟਸ਼ ਨੂੰ ਠੰਢੀ 
ਹੋਣ ਪਰ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿਚ ਪਾਰਖੋ ਤੇ ਹਰ ਹਜ ੯ ਸੇ 
ਖਲਾਵੋ ॥ 
ਨਜ਼ਲਾ ਅਤੇ ਜ਼ੁਕਾਮ ਰ 

ਜੁਕਾਮ-ਉਸਨੰ ਕੇਂਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ਮਾਦਾ ਨੱਕ ਦੇ 
ਰਸਤੇ ਵਗਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੈਦਾ ਹੈ ਪਰ ਨਜ਼ਲਾ ਬ> ਤ ਬੁਰਾ 
ਹੈਦਾ ਹੈ ਇਹ ਹਲਕ ਵਿਚ ਗਿਰਨ ਯੁਰੂ ਹੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਬਰੀ ਤਰਾਂ ਦੀ ਖਾਂਸੀ ਪੈਦਾ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਛੇਤੀ 
ਇਲਾਜ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦਮੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਵਾਸਤੇ ਦੁਰ ਕਰਨੇ ਨਜ਼ਲ ਵਾ ਜ਼ੁਕਾਮ- 
ਉਨਾਬ ਪੰਜ ਦਾਣੇ ਮੁਕੋ ਖੁਸ਼ਕ ਅਤੇ ਕਣਕ ਦੇ ਆਟੇ ਦਾ 
ਸੂੜ' ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਮਲੱਠੀ ਕਾਹਜਬਾਨ 
ਚਾਰ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਗੁਲਕੈਦ ਦੋਤੇਲੇ ਉਥਾਲ ਕੇ ਤਿਨਚਾਰ 
ਦਿ5 ਪੀਓ । ਜੇਕਰ ਚਿਰਕਾਲ ਤੋ” ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਂਭ 
ਦਿ) ਮੁੰਸੜ ਪੀ ਕੇ ਮੁਕ,ਹਲ ਬੀ ਕ3॥ 


( ੩੫) ਨਜ਼ਲਾਂ ਵ ਜ਼ੁਕਾਮ 


ਫ਼ਾਇਦਾ-ਜੁ ਕਾਮ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਸਰਦੀ 
ਤੋਂ ਸਿਰ ਨੰਗ ਨਹੀ' ਰਖਤ ਚਾਹੀਏ' ਅਤੇ ਨ੍ਣਾ ਭੀ 
ਅੱਡਾ ਨਹੀ ਦ3%3 ਘਿਤ ਬੇ ਖਾਣ ਮਨੇ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਹਰੀਰਾ 'ਅਟਬਾਤ ਸਰਕੜ ਕਿ ਦਮਾਗ ਨੰ 
ਤਾਭਤ ਦਿੰਦਾਹੈ ਅਤ 3 ਨਜ਼ਲ ਨੰ ਦਰ ਕਰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਰਜ 
ਨੰ ਪਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਮਗਜ਼ ਬਦਾਮਫ਼ਿਲਕਾ ਉਤਾਰਿਆ 
ਹੋਇਆ ੨' ਤੋਲੇ ੩ਖਮ ਖਸਖਾਸ ਮਗਜ਼ ਕੱਦ ਨੌ ਨੌਮਾਸੇ 
ਸੱਠੀ ਦੇ ਚਾਵਲ ਰੋਕਾ ਘਿਓ ਤੋਲ ਤੋਲਾ ਮਿਸਰੀ ਚਾਰ 
ਤੋਲੇ ਮਗਜ਼ਾਂ ਅਤ ਸੱਠ ਦੇ ਚੌਲਾਂ ਨੂੰ ਘੋਟ ਕੇ ਦੁੱਧ ਕੱਢ 
ਲਵੋ ਸਾਰਿਆਂ ੮ਧਾਂ ਨੂੰ ਕੇਠ' ਕਰਕੇ ਗੋਕਾਂ ਘਿਓ ਦਾ ਤੜਕਾ 
ਲਓ ਅਤੇ ਮਿਸਟ ਪਾਕੇ ਨੀਮ ਗਰਮ ਪਿਆਓ ਜੇਕਰ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਜਗਾ ਅਰਕ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਵਿਚ ਉਬਾਲੀਏ ਤਾਂ 
ਹੋਰ ਬੇ ਅਛਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਜਿਆਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ =' 
ਵੜੇ'ਵਿਆਂ ਦੇ ਫਿਤੇ ੧ ਤੋਨਾ ਦਾ ਦਧ ਕੰਢਕੇ ਉਹ ਬੀ 
ਵਿਚ ਰਲਾਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਮੁਜਰਬਜੋ ਨਜ਼ਲਾ ਜ਼ੁਕਾਮ ਖਾਂਸੀ 
ਅਤੇ ੫ਰਮੇਹ ਨੂੰ ਹਟੋ'ਦਾ ਹੈ-ਮਸਤਗੀ ਕੇਸਰ ਹਰ ਇਕ 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਅਫੀਮ ਮਿਸਗੇ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਮੋਨ ਏ 
ਬਰਾਬਰ ਰੌਲੀਆਂ ਬਣਓ ਰੋਜ ੧ ਯ' ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ 
ਖਾਓ ॥ 


ਨਜ਼ਲਾ ਵਜੁਕਾਂਮ ( ੩੬ ) 


ਨੁਸਖਾ ਸਰਬਤ ਫਰਿਆਦਰਸ-ਨਜ਼ਲਿਆਂ ਅਤੇ 
ਸਕੀ ਖਾਸੀ ਨੂ ਦੂਰ, ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਜਮੁਦਾ ਹੈ। ਕਾਹ- 
ਜਬਾਨ ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਪਰਸ਼ੋਸ਼ਾਂ ਏਸ਼ਖਾਸ ਮੁਲਠੀ ਖਤਮ਼ੀ 
੪ਵਾਜੀ ਦੇ ੨ ਤੋਲੇ ਗੁਲ ਸਰ੪ ੧ ਤੋਲਾ ਮੁਨੰਕਾ ੨੫ 
ਦਾਣੇ (ਚੇਤਾ ਰਹੇ ਕਿ ਜਦ ਮੁਨਕਾ ਕਿਸੇ ਦਵਾਈ ਵਿਚ 
ਪਾਓ ਤਾਂ ਬੀਜ ਕਢਕੇ ਪੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾਹੇ) ੯ਸਤ ਦ ਤੋਡਾ 
੨੫ ਦਾਣੇ ਸਭ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਉਬਾਲ ਕੇ ਮਲ ਛਾਂਣ ਕੇ ਖੰਡ 
ਜਾਂ ਮਿਜਿਗੈ ੧ ਸੋਚ ਭਰ ਵਿਚ ਸ਼ਰਬਤ ਬਣਾ ਲਵੋ ਤੇ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਰੋਜ ਪੀਓ॥ 

ਪੁਨਾ-ਨਸਵਾਰ ਜੁਕਮ ਅਤੇ ਨਜਲੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਨਕਛਿਕਨੀ ਠਸ਼ਮੀਗੇ ਪੱਠਾ ਹਰ ਇਕ ਦਾਰ ਤੌਲੋ 
ਕਾਇਫ&ਲ ਦੋ ਤੌਲੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਲੌਗ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੈ 
ਕਾਫੁਰ ਭੇਤ ਮਾਸਾ ਕੁਟ ਛਾਣ ਕੋ ਨਸਵਾਰ ਬਣਾਓ ਲੌੜ 
ਪਈ ਤੇ ਲਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਛਿਕਾਂ ਐਣ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਸ਼ੁਰੂ ਨਜ਼ਲਾ ਅਥਵਾ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਿਚ 
ਛਿਕਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਮਨਾ ਹਨ ਜੇਕਰ ਆਪ੫ ਹੈ ਆਪ ਐਣ 
ਤਾਂ ਰੋਕਣੀਆਂ ਚਾਗੋਏ ਨਗੇਂ ਤਾਂ ਜ਼ੁਕਾਮ ਵਿਗੜਕੇ 
ਬਹਤ ਤਕਲੀਫ ਹੋਵੇਗ। ॥ 

ਹੈ3 ਨੁਸਖਾ-ਲਉਣ,ਯਾ ਚਟਨੀ` ਖੁਸ਼ਕਖਾਂਸੀਅਭੇ 
ਨਜ਼ਠੇਵ ਜੁਾਮਦੇ ਦਰ ਕਰ ਦੇਣ ਵਿਚ ਅਜ਼ਮੂਦਾ ਚ 


( ੩੭ ) ਨਜ਼ਲਾਂ.ਵ ਜ਼ੁਕਾਮ 
ਉਨਾਬ ਵਲੈਤੀ ਦਾਣੇ ੨੦ ਲਸੁੜੀਆਂ ਵੜੀ ਵਡੀ ੫੦ 
ਦਾਣੇ ਮਲਠੀ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਗੁਲੱਬਨਫਸ਼ਾਂ _ਗੁਲ- 
ਨੀਲੋਫਰ ਬੀਹਦਾਨਾ ਕਾਂਹਜਬਾਨ ਜ਼ਰ ਇਕ ਨੌ ਨੌ ਮਾਸੇ 
ਅਤੁਸਾ ਦੇ ਪੱਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਬਾਂਸਾ ਬੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਦੇ ਤੋਲੇ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਰਖੋ ਸਵੇਰੇ ਮਿਸਗੇ 
ਕੋਰ ਭਰ ਡਾਲਕੇ ਪਕਾਓ ਜਦ'ਦੈਰੀ ਤਰਾਂ ਕਵਾਮ ਹੋਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਮਗਜ ਕੇਂਦ ਤੁਖਮਕਾਹ ਖਸਖਾਸ ਹਰ ਇਕ ਨੌ ਮਾਸੇ 
ਇਲਾਂ ਨੂੰ ਘੋਟਕੇ ਮਲ ਫਾਣ ਕੇ ਉਜੈ ਕਵਾਮ 
ਵਿਚ ਰਲਾਕੇ ਵੈਰ ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਅਫਾ ਗਾ ੮ੋੜੈ ੫ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਫ ਕੇ ਨੋਟ ਕਿਕਤ ਗੋਦ ੫੬ ਰਬਲਸੁਸ 
ਮਲੱਠੀ ਜੋ ਜੋ ਸਰਮੇ ਦੀ ਤਰਾਂ ਹਸ ਲਈ ਹੋਦੇ ਅਤੇ ਬਫਲਾ 
ਛਿਲਕਾ ਉਤਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ਏਨਾਂ ਸ<ਨਾਂ ਭਾ ਬਕ 
ਪੀਸਕੇ ਨੌ ਨੌ ਮਾਸੇ ਲੈਕੇ ਨੀਚੇ ਉਤਾਰੇ ਟੋਏ ਕਵਮ 
ਵਿਚ ਕੜਫੀ ਨਾਲ ਖੂਬ ਰਲਾਓ ਫੋਰ ਕਿਸੇ ਕੱਚ 
ਦੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਖੁਰਾਕ ਹਰ ਰੋਜ ਦੋ ਤਿੰਨ 
ਤੋਲੇ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਗੋਲੀਆਂ-ਨਜਲੇ ਵਾਸਤੇ ਅਜ਼ਮੁਦਾ ਅਤੇ 
ਕ੩ਵਤਬਾਹ ਨੰ ਬੀ ਵਧੌਂਦੀਆਂ ਹਨ ਰੁਹ ਹਰ ਵੇਲ 
ਰਲਾ੩ ਦੀ ਤਰਾਂ ਖਿੜੀ ਰੈੱ'ਹਦੀ ਹੈ ਰੀਦਕਿਕਰ ਰਏਲਸੂਸ 
ਨਸ਼ਸਤਾ ਅਫੀਮ ਹਰ ਇਕ ਪੰਜ ਮਾਸੈ ਮੋਤੀ ਕੈਹਰਬਾ 


ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ( ੩੮ ) 


ਯਾਤੁਤ ਕਸਤੁਰੀ ਹ3 ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਸਭ ਦਵਾਈਆਂ 
ਨੂੰ ਬਰੀਕ ਪੀਸ ਲਵੋ ਮੋਤੀ ਅਤੇ ਯਾਣੂਤ ਨੂੰ ਥੋੜਾ ੩ 
ਕਿਉੜ' ਪਾਕੇ ਖੁਬਖਰਲ _ਕਰੰਕੇ ਛਾਵੇ' ਸੁਕਾਓ ਫੋਰ 
ਸਭ ਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਈਹ ਦਾਣੇ ਦੇ ਲਵਾਬ ਵਿਚ ਚਣੋ -ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬੈਠੋ ਦਿਨ ਰਾਤ ਵਿਚ ਚਾਰ ਪੰਜ 
ਗੋਲੀਆਂ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਮਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ਅਤੇ 
ਰਸਾ ਲੈਘਾਓ ॥ 
_ਔਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੋਮਾਰੀਆਂ 

ਅਖਦਾ' ਦਖਣਾ ਜੇਕਰ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਮੰਜਜ਼ ਅਤੇ 
ਮਸਹਿਲ-ਜੁਕਾਮ ਵਲੋ ਕਰੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਧਟਲੀ-੯ਸਤ ੮' ੜੋਠਾ ਦੋ ਅਦਦ 
ਫਟਕੜੀ ਖਿੱਲ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਤੇ ਮਾਸੇ ਇੰਮਲੀ ਦੇ ਪੱਤੇ 
੧੦ ੫ਟ੮) ਬਣਾਕੇ ਭਿਉ' ਕੇ ਅੱਖਾਂ ਉਪਰ ਫੇਰੋ ॥ 

ਪਠਾ--ਰਸਤ ੧ਤੋਲ' ਫਟਕੜੀਦੀ ਖਿੱਲ ੬ ਮਾਸੋ 
ਜੋਗ ਹਰੜਾਂ, ਪਾਹ ਤਿੰਨ ਤਿੱਠ ਮਾਸੇ ਫੀਮ ਕੇਸਰ 
ਜਾਵੱਤੀ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਸਭ ਨੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਬਾੜ 
ਬੇਰੀ ਦੇ ਬਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀ ਬਣਾਓ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ 
ਇਕ ਗੇਲ। ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ ਮੱਖੀ ਤੇ ਲੰ੫ ਕਕੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਫੀਮ ੧8੩ ਫਟਕੜੀ ਕੇਸਰ ਚਾਰ ੨ ਰਤੀ 

ਗਰਮੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅੰਤੇ ਦੀ ਸਫੈਦੀ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਅਤੇ 


( ੩੯ ) ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਸਰਦੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਅੰਡੇ ਦੀ ਜ਼ਰਦੀ ਮਲਾਕੇ ਮੱਖੀ 
ਉਂਪਰ ਲੋ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਜਮੁਦਾ ਗੋਲੀਆਂ ਨਿੰਬੂ 
ਕਾਗਤੀ ਅਧ ਸੈਰ ਫੀਮ ਇਕ ਤੋਲਾ ਫਟਕੜੀ ਖਿੱਲ 
ਕੀਤ ਹੋਈ ਪਾਉ ਭਰ ਲੋਹੇ ਦੇ ਲੁਹਾਂਡੇ ਵਿਚ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਜਿਲ ਪੱਤੀ ਨਾ ਲਗਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਹੈ ਦਸਤੇ ਨਾਲ 
ਖੁਬ ਪੈਸੇ ਏਬੋ' ਤਕ ਕਿ ਸਾਰਾ ਅਰਕ ਨਿੰਬੂਆਂ ਦਾ ਸੁਕ 
ਜਾਵੇ ਵੇਰ ਰੌਲੀਆਂ ਬਣਾਕੇ ਰਖ ਛਡੋ ਤੇ ਲੋੜ ਵੇਲੋ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ ਅੱਖੀ ਤੇ ਲੋਪ ਕਰੋ ॥ 

ਸਬਲ 

ਗੈਦੇ ਖੁਨ ਸੈ ਅਖ ਸੁਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਖੀ ਵਿਚ 
ਸਰਖ ਨੋਰੇ ਪੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 

ਇਲਾਜ-ਫਸਦ ਸਰਰੂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਅਤੇ 
ਮੰਜਸ਼ ਮੁਸਹਿਲ ਜਜਤ੍ਰਾਂ ਪਿਛੇ ਦਸੇ ਗਏ ਹਨ ਕਰੋ ॥ 

ਲੋ੫-ਗੇਰੂ ੫ ਤੋਲਾ ਫੀਮ ੧ ਤੋਲੇ ਸੁੰਡ ੩ ਮਾਮੈਂ 
ਰੀਦ ਕਿਕਰ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਕੁਟ ਛਾਣ ਕੇ ਪੋਸਤ ਦੇ ਡੋਡੇ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਰਖੋ ਲੋੜ ਵੇਲ 
ਪੋਸਤ ਦੇ ਤੋੜੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਲੋ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਰੋਗਨ ਆਦਿਕ ਸਬਲ ਵਾਲ ਨੂੰ ਸਿਰਤੇ 
ਮਲਨੇ ਮਨਾ ਹਨ ਅਤੇ ਗਰਮ ਚੀਜਾਂ ਬੈ੩ਣ ਆਦਿਕ 


ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ( ੪੦) 
ਅਤੇ ਅੰਬਾਂ ਦਾ ਅਚਾਰ ਨਾ ਖਾਵੇ ॥ 
ਦਮਮਾਹ-ਅਤਬਾਤ ਡਲਕਾ ਹਰ ਵੇਲੇ ਅੱਖੀ ਵਿਚੋਂ 
ਪਾਣੀ ਜਾਣ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 

ਫਸਦ ਸਰਰੂ ਦਹੁਤ ਚੋਤੀਂ ਹੈ। ਨੁਸਖਾ ਵਾਸਤੇ 
ਦਮ ਮ'ਹ ਯਾਨੀ ਤਲਕ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਲਤੀ ਅਜਮੂਦਾ 
ਹੈ। ਇਕੜ ਬੜੀ ਅਤੇ ਉਮਦਾ ਹਰੜ ਉਪਰ ਰੀ ਨ੍ਆਂ 
ਹੋਇਆ ਆਟਾ ਲਪੇਟ ਕੇ ਪਾਈਆਂ ਦੀ ਅੱਗੰਦੇ ਭੁਰੇ ਹੋਏ 
ਚੁੱਲੇ ਵਿਚ ਪਤਾਓ ਪੰਤੁ ਇਹ ਚੇਤਾ ਰਹੇ ਕਿ ਸੜ ਬੀ 
ਨਾ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਨਕਾਲ ਕੇ ਠੰਡੀ ਹੋਣ ਤੇ ਆਟਾ ਦੁਰ ਕਰਕੇ 
ਹਰੜ ਦਾਛਿਲਕਾ ਉਤਾਰੇ ਅਤੇ ਗਿਟਕ ਸਟ ਪਾਓ ਫੇਰ 
ਉਸ ਛਿਲਕੇ ਵਿਚ ਇਕ ਮਾਸਾ ਕੇਸਰ ਮਲਾਕੇ ਸੁਰਮੇ 
ਵਾਂਗਰ ਪੋਸਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਰ ਪਾ ਰਖੋ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਇਕ 
ਸਲਾਏ ਅੱਖੀ ਵਿਚ ਪਾਓ ॥ 

ਹੇਰ ਏਹ ਦਵਾਈ ਫੋਲੋ ਅਤੇ ਨਖੂਨੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਭਰਦੀ 
ਹੈ ਕੋਡੀ ਪੈਲੀ ਚੀਨੀ ਸਫੈਦ ਚਾਰ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਨਿੰਬ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਦੇ ਅਰਕਵਿਚ ਪੀਸੋ ਫੇਰ ਸੁਰਮਾ ਬਣਾਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ 
ਵਿਚ ੫ਾ ਰਖੋ ਤੇ ਰੋਸ ਇਕ ਸਲ'ਈ ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਓ॥ 

ਪੁਨਾ-ਜ਼ਫਰਾ ਨਖੂਨਾ ਫੋਲਾ ਹੋਰ ਭੀ ਅੱਖਾਂ ਦੀ 
ਸਭ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਰਮਾਂ ਤਿਲਾਂ 
ਦੇ ਫਲ ਚੈਬੇਲੀ ਦੇ ਫੁਲ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਇਕ੨ਸੈ ਫਟਕੋੜੀ 


( ੪੧) ਅੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਸੁਰਮਾ ਬਨਾਕੇ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਓ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਸੁਰਮਾ ਜੁਤਾਤ ਅੰਧੈ ਯਾਨੀ ਅੰਧਰਤੇ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਸੁਬਲ ਨੂ ਨਸ਼ਟ- ਕਰਦਾ ਹੈ॥ 

__'ਨੁਸਖਾ-ਨਸ਼ਾ ਦਰ ਫਟਕੜੀ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੇ ਬਰੀਕ 

ਪੀਸ ਕੇ ਸੁਰਮਾ ਬਣਾ ਰਖੋ ਅਤੇ ਆਂਖ ਮੈ ਡਾਲੋ-॥ 

ਦਿਨ ਅੰਧਾ ਲੜਕੀ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਦੁਧ 
ਰੋਗਨ ਕੱਦੂ ਨਕ ਵਿਚ ਟਪਕਾਓ ਅਤੇ ਮੱਖਣ ਮਿਬਰੀ 
ਖਾਓ ॥ 

ਮੁਨਾ-ਸਬਜ ਧਨੀਏਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਗੁਲਾਬ ਸਿਰਕਾਂ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ਦੁਧ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਸੀਸੀ ਵਿਚ ਪਾਕੈ ਮੈਘੇ ॥ 

ਨੁਜ਼ੁਲ ਉਲਮਾ ਯਾਨੀ ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਪਾਨ ਉਤਰ 
ਅਣ ਅਤੇ ਨਜਰ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰੈਹਣਾ ਇਸ ਨੂੰ ਮੋਤੀਆ 
ਕੈਂਹਦੇ ਹਨ॥ 

ਇਲਾਜ-ਅਗਰ ਨਜੂਲ ਕਾ ਸ਼ੁਰੂ. ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨੁਸਖਾ 
ਸਾਬਣ ਢੇਸੀ ਖੇਰਾ ਭੇੜ ਤੋਲਾ ਰਾਲ ੭ ਮਾਂਸੇ ਨੀਲਾ 
ਥੋਬਾ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਬਣ ਨੂੰ ਟੁਕੜੇ ਟੁਕੜੇ ਕਰ 
ਕੋ ਲੌਹੇ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਅੱਗ ਤੇ ਰਖੋ ਜਦਚੈਗੀ 
ਤਰਾਂ ਪਿੰਗਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰਾਲ ਅਤੇ ਨੀਲ। ਥੋਥਾ ਚਰੀ 
ਤਰਾਂ ਪੰਸਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਡਿਆਰ ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੋਵੇ 


ਅੱਥਾਂ ਵੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ( ੪੨ ) 


ਮਲਾਓ ਅਤੇ ਪੀਸੇ ਕਿ ਰੋਗ ਸੁਰਮੇ ਦਾ ਬਣ ਜਾਵੇ ਛਿਚ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਧੋੜਾ ਸੁਰਮਚੂ ਦੇ ਜਰਾਕ ਜਿਨੋਂ ਸਿਰ ਨੰ ਲਾਕੇ 
ਅੰਤੀ ਵਿਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਛਡ ਕੇ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ 
ਪਾਓ ਸਭ ਤਰਾਂ ਦੇ ਮੋਤੀਆ ਬਿੰਦ ਨੂੰ ੮ਰ ਕਰੈ ॥ 

ਪੁਨਾ ਲੋਪ-ਮੋਲੋ ਦੀ ਗਿਟਕ ੨ ਤੋਲੇ ਬਹੇਕੇ ਦੀ 
ਗਿਟਕ ੨ ਤੋਲੇ ਛੇ ਦਿਨ ਤਕ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖਰਲ ਰੋ 
ਫੇਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਰਖੋ ਰੋਜ ਅਖ ਤੇ ਇਕ-ਗੇਲੀ ਲੈ੫ 
ਕਰੇ ਭਾਵੇ' ਤਾਜਾ ਮੋਤੀਆਂ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇ ਦਰ ਦਾ ਲਾਂਭੁ 
ਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਤਰੋਫਲ ਜੋ ਨਜੂਲਉਲਮਾਂ ਅਤੇ ਤਮਾਮ 
ਅਖ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਨੰ ਫੈ ਫੈਦਾਮੰਦ ਹੈ। ਹਰੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ 
ਔਲਿਆਂ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਜੇਗ ਹਰੜਾਂ ਮਭੀਬੁਟੀ ਉਸਤਖਦੁਸ 
ਮਲਠੀ ਹਰਇਕ ਨੌ ਮਾਸੈ ਮਕੋ ਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਉਬਾਲ 
ਕੇ ਫੇਰ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਦ ਤਿੰਨ ਪਾ ਮਲਾਕੇ ਕਵਾਮ ਕਰੋ 
ਫੇਰ ₹ਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਜੇਗਹਟੜਾਂ ਅਤੇ ਬੜੀਆਂ` ਹਰੜਾਂ 
ਦਾ ਅਤੇ ਬਹੇੜੇ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੇ ਗੋਕੇ 
ਘਿਉ ਵਿਚ ਚਰ੩ਬ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੇ ਹੈ ਤਿਆਰ ਕੋ 
ਰੱਖੀਆਂ ਹੋਣ ਮਿਲਾਓ ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੈਣ ਵੇਲੋ ਇਕ ਦੋ ਡੋਲੀ 
ਖਾਓ ॥ 

ਜੁਹੰਢ ਬਜਾਰਤ ਯਾਨੀ ਨ ਨਜ਼ੱਰ`ਦਾ ਕਖ਼ਜੋਰ ਦੋ 





( ੪2 ) ਅੱਖਾਂ ਦੀਸ/ ਬਿ.'ਚੀਆਂ 


ਹਰੜ ਦੀ ਗਿਟਕ ੧੨.ਮਘ੧ ਕਾਲੀਆਂ ਮਿਰਚਾਂ੫ 
ਤਾਜ਼ੈ ਅਲੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਸੁਰਮੇ ਵਾਂਗ ਪੀਸਕੇ.ਚਣੇ ਦੇ 
ਬਗਾਬਰ ਗੋਲ)ਆ ਬਨ ਰਖੋ- ਜ਼ੋਜ ਇਕ ਗੋਲੀ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਘਸਾਂ ਕੇ ਅਖੀ ਵਿਚ ਪਾਓ ॥ 

ਪਠਾਂ-ਸੋੱਫ ੫੧ ਕੈ ਮਿਸਰੀ -ਬਤਾਬਰ ਮਲਾ ਕੇ 
ਰਖ ਛਤੋ ਰੋਜ ਠਾਤ ਨੂੰ ਸੇਂਣ ਵੈਲੇ ਇਤ ਤੋਲਾ ਖਾਓ । 
ਤਾਂ ਬਢਾ੧ੇ ਵਿਚ ਭੀ ਨਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਨ ਹੋਵੇ ॥ 

ਅੰਤੇ ਕੇਤੇ ਕਾਪਾ ਕਰਨਾ ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ 
ਬਹੁਤ ਫੈਦਾ ਬਖਸ਼ ਹੈ॥ 

ਸਰਮਾ ਵਾਸਤੇ ਦਰ ਕਰਨੇ ਜੁਫਰਾ ਨਾਖੂਨਾ ਫੋਲਾ 
ਸੁਬਲ ਤੱਲ੍ਤਾ ਰੰਮਦ ਅਰਥਾਤ ਦੁਖ ਦੀਆਂ ਅਖਾਂ ਅਤ 
ਸਤ ਅਖਾਂ ਦੀਆੰ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਫੈਦਾ ਬਖਸ਼ ਹੈ ॥ 

ਰਸੌਂਤ ਅਫੀਮ ਸਮੁੰਦ ਝਗ ਜੈਗ ਹੜ ਸੈਗ 
ਬਸਰੀ ਸੋਨ ਮੱਖੀ ਸਡੈਦ ਚੀਨੀ ਮਮੀਰਾ ਹੌਚਾ ਦੈਬੇਲ) 
ਜਿਸਤ ਸੋਖਤਾ ਯਾਨੇ ਜਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੁਰਮਾ 
ਸਫੈਦ ਉਠਣੀ ਦਾ ਦੁਧ ਦੂੜੀ ਸਬਜ ਕੱਚਦੀ ਤੁਖਮ 
ਖਿਰਨੀ ਤੁਖਮ ਸਰੀ”ਹ ਹਾਬੀ ਦਾ ਨਾਖੁਨ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ 
ਮਾੜ਼ੈ ਨੀਲਾ ਦੋਬ਼ਾ ਕੁਠਿਮ ਹੋਇਆ ਇਕ ਮਾਸਾ ਨਿਮਕ 
ਲਹੈਗੈ ਕਲਮ ਛੋਤੇ' ਚਾਰ ਚਾਰ ਰੱਤੀ ਮੈਹਿੰਦੀ ਦਾਐਰਕ 
ਅਤੇ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਔਰਕ :4ਉ ਪਾਊ ਭਰ ਪਹਿਲੇ ਸਾਰੀਆਂ 


ਅੱਖ ਦੀਆਂ ਇਮਾਚੀਆਂ (੪੪ ) 
ਦੀਜਾਂ ਕਪੜ ਛਾਣ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਮਹਿੰਦੀ ਦੇ ਅਰਕ 
ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੇ ਫੇਰ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਖਸ਼ਲ 
ਕਰਕੇ ਸੀਸੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਤੇ ਰੋਜ ਇਕ ਸਲਾਈ ਅਖੀ 
ਵਿੱਚ ੫ਾਓ ॥ 

ਪੁਨਾ ਜੋ ਨਜਰ ਨੂੰ ਵਧੋ'ਦਾ ਹੈ ਫਣਕੜੀ ਖਿਲ 
ਕੀੜੀ ਹੋਈ ਜਿਸਤ ਜਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸ਼ੋਰਾਂ ਕਲਮੀ 
ਸੁਰਮਾ ਸਿਆਹ ਹਰ ਇਕ ਬਰਾਬਰ ਪਹਿਲੇ ਸਭ ਨੂੰ 
ਜੁਦ/ ਜੁਦਾ ਪੀਸਕੇ ਕ੫ੜ ਛਾਣ ਕਰ ਲਵੋ ਫਿਰ ਤਾਜਾ 
ਸੱਫ ਦੇ ਪਾਣ (ਵਚ ਖੂਬ ਖਰਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਸੁਰਮਾ ਬਣਾ 
ਕੇ ਸੇਜੈ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਰੋਜ ਇ੨ ਦੋ ਸਲਾਈ ਅਖੀ 
ਵਿਚ ੫ਓ ॥ 

ਕਮਲ'ਮਜਫਾਨ ਯਾਨ। ਅਖਦੀ ਪਲਕਾਂ ਵਿਚ 

ਜੁਵੇ ਪੈਜਾਣੀਆਂ 

ਨੁਸਖਾ-ਏਲੁਵਾ ਮਨੱੜਾ ਘੋਸਕੇ ਅਖ ਤੇ ਲੋਪ 
ਕਰੋ ਬਲਗਮੀ-ਮੰਜਸ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਬੀ ਪਹਿਲੇ ਕਰ 
ਲਵੇ ਤਾਂ ਚੋਗ ਹੈ॥ 

ਹੋਰ ਬਿਮਾਗੇ ਹਜੂਜ਼ਐਨ 
ਅਰਥਾਤ ਅਖੀ ਦੇ ਕੇਲੇ ਦਾ ਬਹਰ ਨਿਕਲ ਔਣਾ 

ਕਈ ਕਾਰਣਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ਕਿਤੇ ਸਟ ਲਗਨ ਨਨ 
ਯਾ ਬ੦ਤ ੩3 ਚੁਕਣ ਨਾਲ ਯਾ ਗਲ ਘੁਟਣ ਨਾਲ ॥ 


( ਦ੫ ] ਕੈਨਾਂ ਢੰਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਇਲਾਜ-ਫਸਦਸਰਰੂ ਉਸੇ ਵੇਲੋ ਕਰਾਓ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਏਲੂਆ ਰਸੈਂਤ ਬੋ3੩ ਦੀ ਦਾੜੀ ਦਾ 
ਛਿਨਕਾ ਮਾੜਾ ਮਾਸਾ ਸਰਸੇ ਦੇ ਤਰ ਪੀਸਕੇ ਅੱਖ 
ਵਿਚ ਪਾਓ ॥ 

ਫੈਦਾ=ਛਿਕ ਔਨ ਨਾਲ ਤੇ ਕੇ ਹੋਣ ਨਾਲ਼ ਯ! ਸਖਤ 
ਆਵਾਜ ਨਕਾਲਨ ਨਾਲ ਇਨਾਂ ਸਭ ਗਲਾਂ 3 ਬ੮ਉਣ 
ਚਾਹੀਏ, ਅਤੇ ਰਿਜ਼ਾ ਬੀ ਥੋੜੀ ਦੋਣੀ ਚਾਹੀਏ 

ਪੁਨਾ ਨੁਸਖਾ ਇਕ ਸਿੱਕੋ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਯਾਂ ੧ੋਟਲੀ 
ਸਰਮੇ ਨਾਲ ਭਰਕੇ ਅੱਖੀ ਤੇ ਬੋਨੇ ਤਾਕਿ ਫੇਲਾ ਅੰਦਰ 
ਬੈਠ ਜਾਵੇ ॥ 

ਹੇਰ ਫੈਦਾ-ਕੈਮਜੇਰ ਨਜ਼ਰ ਵਾਲ ਨੂੰ ਬੁ੫ ਵਿਚ 
ਫਿਤ੨ਾ' ਅਤੇ ਬਹਤ ਬਤੀਕ ਕਤਾਬਾਂ ਦ/ ਪੜਨਾ ਯਾ 
ਬਹ3 ਦੇਤ ਤੱਕ ਪੜਨਾ ਅਤੇ ੩੦੩ ਵਿਸ਼' ਲੋਰ ਕਰਨਾ 
ਨਿਮਕ ਮਿਰਰ ਲਾਲ ਖਾਣੀ ਇਹ ਸਤ ਬਾਤਾਂ 
ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ । ਸਵੇਰੇ ਅਤੇ ਸੰਧਿਆ 
ਵੇਲੋ ਬਾਗ ਦੀ ਸੈਰ ਕਟਨ ਯਾ ਹਹੀਆਂ ਦੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਦੇਖਣਾ 
ਅਤੇ ਸਲਗਮ ਪਕਾਕੇ ਖਾਣਾ ਏਹ ਸਭ ਨਜ਼ਰ ਨੰ 
ਵਧੇਂਦੇ ਹਨ॥ 

ਕੋਨਾਂ ਦੀਆਂ ਕਿਮਾਗੇਆਂ 
ਇਲਾਜ--ਜੇਕਰ ਕੋਨ ਵਿਚ ਸਖਤ ਦਰਦ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 


ਕੈਨੀ ਦੀਆਂ ਬਾੱਮਾਰੀਆਂ (-੪੬ ) 


ਫਸਰ ਸਰਰੁ ਕਰ/ਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ.ਅੱਕ ਦਾ ਪੱਤਾ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਬੋੜਾ 
ਜਿਹਾ ਗਉ ਦਾ ਘਿਓ ਲਾਕੇ ਮਲੇਕੇ ਨਚੌੜੋ _ਅਤੇ ਦੋ 
ਤਿੰਨ 8ਦਾਂ ਕਨ ਵਿਚ ਪਾਓ 'ਤਾਂ ਦਰਦ ਦ੍ਰ ਹੋਵੇ ॥ 

੫੭੯੩ ਯ ਘੋੜੋ ਦਾ ਤਾਜ ਜਾ ਲੋਰਾ [ਕੈ ਟਲੀ 
ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਨਚੋਕੇ ਅਤ ਦੋ ਤਿਨ ਖੁਦਾਂ ਕੈਨ ਵਿਚ -ਪਾਓ 
ਤਾਂ ਘੋੜ ਹਟੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਨੇਨ ਦੀ ਪੀੜ ਅਤੇ ਕੌਨ -ਵਰਮ ਨੂੰ 
ਅਤੇ ਫਿਨਸੀ-ਜੋ ਕਨ-ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਕਲ ਐਂਦੀ ਹੈ 
ਉਸਨੂੰ ਦੂਰ. ਕਰਦ ਹੈ। ਪਾਨ ਦੇ ਪੱਤੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮੁਲੀ -ਦੇ 
ਪ੍ਤਾਂ `ਦਾ ਪਾਣੀ ਮਕੋ ਦੇ ੫੩ ਦਾ ਪਣੀ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਰੰਦੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸਖਦਰਸਣ ਦੇ ਪਤਿਆੰ-ਦੇ' 
ਪਾਣੀ ਸਿਰਕਾ ਬਕਗੇ ਦਾ ਦੁੱਧ ਹਰ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ 
ਮਾਸੈ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ੩ ਮਾਮੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੋਲ ਦੋ ਤੋਲੋ 
ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਦੋ ਤੋਲੇ ਸਭ ਨੂੰ ਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਪਕਾਓ | 
ਜਦ ਪਾਨੀ ਸੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਰੋਗਨ ਤੈਹ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਸਤਗੀ _ਕਯੋਸਰ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸ 
ਬਰੀਕ ੫੧ ਕੇ ਮਲਾਓ ਤੇ ਇਕ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ੨੪ ਛਡੋਂ 
ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਕਨ ਵਿਚ ਪਾਓ ॥ 

ਹੋਰ-ਜੇਕਹ ਕੰਨ ਦਾ ਦਰਦ ਕਿਸੇ ਕੀੜੇ ਵੜ ਹਾਣ 


[ ੪੭ ) ਕੇਨਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਦੀ ਕਾਰਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਏਲੂਆ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਕੈਨ 
ਵਿਚ ਪਾਓ ਜੇਕਰ ਕੈਨ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ ਰੋਵੇ ਅ੩ 0੫ ਭੰ 
ਵਗਦੀ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਪੰਹਲੇ ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਨਿਮ ਦੇ ਪਤਿਆਂ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬ਼ਹਦ ਮਿਲਾਕੇ ਦੋ ਚਾਰ ਖਦਾਂ ਰੋਜ਼ ਕੈਨ 
ਵਿਚ ਪਾਇਆ ਕਰੇ । ਹੇਰ ਕਈ ਵਾਰ !ਨਮ ਉਬਾਲੀ 
ਹੋਈ ਨਾਲ ਠੋਨ ਨੂੰ ਭਾਫ ਦਿਓ ਫੇਰ ਜਦੋ' ਕਨ ਸਾਫ 
ਹੋਜਾਵੇ ਸੈਖ ਦੀ ਭਸਮ ਪੀਲੀ ਕੌੜੀ ਦੀ ਕੁਸਮ ਮੁਰਗੀ ਦੇ 
ਅੰਫੋਦੇ ਛਿਲਕੇ ਦੀ ਭਸਮ ਏਹਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਭੁਸਮਾਂ ਨੂੰ 
ਮਲਾਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾ ਚਖੋ ਅਤੇ ਥੋੜੀ ਜੇਹੀ ਠਨ ਵਿਚ 
ਪਾਇਆ ਕਰੋ ॥ 

ਪਨਾ ਨੁਸਖਾ-ਅਨਾਰ ਦਾ ਛਲਕਾ ਆਦਮੀ ਦੇ 
੫ਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਘਸ੨ ਕੋਨ ਵਿਚ ਪਾਓ ਤਾਂ ਪਾਕ ਜੇ ਕੋਨ 
ਵਿਚੋਂ ਐੱਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੇ ॥ 

ਪੁਨ: ਨੁਸਖਾ-ਮਰਹਮ ਕੈਨ ਦੇ ਜਖਮ ਨੂੰ ਭਰਨ 
ਲਈ ਅਜਮੁਦਾ॥ ਸਿਰਕਾ ਸਹਿਤ ਦੋ ਦੇ ਤੌਲੋ ਮਲਾਕੇ 
ਉਬਾਲੋ । ਫਿਰ ਜ਼ੈਗਾਰ ਛੇ ਮਾਸੇ ਪੀਸ ਛਾਣਕੇ ਮਲਾਓ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਵੇਲੇ ਇਕ-ਬਤੀ ਇਸ ਵਿਚ ਲਏੜਕੇ ਕੈਨ 
ਵਿਚ ਰਖੋ ॥ 

ਹੋਰ ਮਰਹਮ ਕਨ ਦੇ ਜ਼ਖਮ `ਪੀ੫ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੂੰ 
ਹਟਾਵੇ-ਅੰਜ਼ਰੂਤ ਸਫੈਦਾ, ਕਾਸ਼ਗਰੀ, ਜ਼ੋਗਾਰ ਮੋਮ ਰੋਗਨ 


ਨੱਕ ਦੀਆ ਬੀਆਰੰ)ਆਂ ਇਹ 


ਤਿਲਾਂ ਦਾ, ਮਰਹਮ ਬਣਾਕੇ ਰਖ ਛਕੋ ਅਤੇ ਇਕ ਬੋਤੀ 
ਤਰ ਕਰਕੇ ਰੋਜ਼ ਕਨ ਵਿਚ ਰਖੋ ॥ 

ਪਨ--ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਕੋਨ ਦੀ ਬਹੁਤ ਸਖਤੀ ਨਾਲ 
ਹੋਵੈ ਤਾਂ ਅਫੀਮ, ਕੇਸਰ, ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ, ਮੁਰਗੀ ਦੇ ਅੰਤੇ 
ਦੀ ਸਫੈਦ! ਵਿਚ ਮਿਲਾਕੇ ਕੈਨ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਲੋਪ 
ਕਰੇ। ਜੇਕਰ ਕੌਨ ਵਿਚ ਭਾਟੀ ਪਨ ਮਲੂਮ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 
ਮੁਮਿਆਈ ੪ ਰਤੀ, ਰੋਗਨ ਗੁਲ ੨ ਮਾਸੇ, ਮਲਾਕੇ 
ਕੋਸਾ ੩੨ ਕੋਨ ਵਿਚ ਪਾਓ ॥ 

_(ਅਮਰਾਜ਼ ਨਾਕ) 

ਅਤਾਸ ਯੀਨ ਬੇਵੈਦਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਫਛਿਕਾਂ ਐਣ- 
ਇਲਾਜ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਕੈਨ ਅਤੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਟ੫ਕਾਉਣ, 
ਬਹੁਤ ਛਿਕਾਂ ਔਣ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗਰਮ ਗਰਮ 
ਹਰੀਰਾ ਪੈਣਾ ਬਹ੩ ਫੈਦਾ ਮੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਕੋਸਾ ਪਾਣੀ 
ਸਿਰ ਤੇ ਪੈਣਾ, ਪਾਣ ਦੀ ਜੜ ਪੀਸਕੇ ਪੋਟਲ ਵਿਚ 
ਬਨਕੇ ਬਾਰ ਬਾਰ ਸੈਗਣਾ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਕੇਮ ਵਿਚ 
ਲਗਣਾ ਅਤੇ ਅਫੀਮ ਦਾ ਮੈਘਣਾ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਤੇ ਕੈਨਾਂ 
ਦਾ ਮਲਨਾ 'ਅਤੇ ਛੋਟੀ ਦੋ ਉੱਗਲੀਆਂ ਦੇ ਦਰਮਿਆਨ 
ਦੀ ਜਗਾ ਨੂੰ ਮਲਨਾ ਇਹ ਸਭ ਬਾਤਾਂ ਬੇਫੈਦਾ ਛਿਕਾਂ 
ਐੱਦੀਆੰ ਨ ਹਟਾ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 

ਪੁਨਾ ਨੁਸਖਾ-ਮੁਲੱਠੀ ਰੇਂਵਦ ਚੀਨੀ ਹਰ ਇਕ 


( ੪੯ ) ਨੱਕ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 


ਤੋਲ ੨ ਬਗੋਕ ਘੋਸਕੇ ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਕਿ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਪਸਤ ਦਾ ਕੋਡਾ ਪਾਓ ਭਰ ਉਬਾਲਕੇ_ਮੰਲ ਛਾਣਕੇ ਸਾਫ 
ਕਰ ਲਿਆਂ ਹੋਵੇ। ਏਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਪਰ ਲਿਖੀ 
ਪੀਸੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ ਨੁੰ ਖੂ 3 ਪੀਸੇ ਕਿ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਸੁੱਕ 
ਜਾਵੇ ਤੇ ਚਣੇ ਦੇ ਬਰਾਥਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਲਵੇ । ਛਾਵੇ' 
ਸੁਕਾਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ, ਰੋਜ਼ ਚਾਰ ੫ਜ ਗੋਲੀਆਂ 
ਖਾਓ । ਇਕ ਹਫ਼ਤਾ ਖਾਨ ਨਾਲ਼ ਲਿਕਾਂ ਨਹੀ 
ਆਉਣਗੀਆਂ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਜਾਲੀਨਸ ਹਕੀਮ ਕੈ'ਹਦਾ ਹੈ.ਕਿ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ 
ਬਹੁਤ. ਛਿਕਾਂ ਆਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਓਹਨਾਂ ਦੀ 
ਗਰਦਨ ਤੇ ਫੋਕੀਆਂ ਖਿਚਵੌਣ ਨਾਲ ਇਂਤਾਂ ਰੁੜ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ॥ 

ਰੁਆਫ 

ਰੁਆਫ ਨਕਸੀਰ ਦੇ ਜਾਗੇ ਹੋਣ ਨੂੰ ਕੇ ਕੇਹਦੇ ਹਨ । 
ਸਖਤ ਬੁਖਾਰਾਂ ਵਿਚ ਜਦ ਨਕਸੀਰ ਫੁਟੇ ਅਤੇ ਚਿੱਤ ਨੰ 
ਕਬ ਚੈਨ ਮਲੁਮ ਦੇਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣੀਏ ਕਿ ੩੫ ਹੁਣ ਨਹੀਂ 
ਚੜੈਗਾ। ਹਾਂ ਜਿਨਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਬੇਫੈਦਾ ਨਕਸੀਰ 
ਐੱਦੀ ਹੋਵੇ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਮਗਜ ਕੱਦੁ ਮਗਜ ਤਰਬੂਜ ਕਾਹੂ ਨੰ ਨ 
ਮਾਸੇ ਘੇਟਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਹੱਬਉਲਆਸ ਤ ੩ ਤੋਲੋਮਲਾਕੇ 


ਨੌਂਕ ਦੀਆਂ ਬੀ] 'ਰੀਆਂ ( ੫੦ ) 


ਪੀਓ ॥ 

ਪੁਨਾ--ਬੀਦਾਨਾ ਕਾਂਹਜਬਾਨ ਟੁਲਫਾ ਤਿਨ ਤਿਲ 
ਮਾਸੇ ਉਨ:ਬ ੫ਜ ਦਾਣੇ ਸਿਟਫ- ਕਲਫ' ਘੋਟ ਲੌਣਾ ਤੇ 
:7ਕੀ ਚੀਜਾਂ ਦਾ ਲਵਾਬ ਕੱਢ ਲੈਣਾ ਫੇਰ ਕੱਠਾ ਗਰਕੋਂ 
ਮਿਸ਼ਗੇ ਪਾਕੇ ਘੇ ਲੈਣਾ ॥ 

_ ਪੁਨਾ-ਐਲੇ ੩ ਤੋਲ ਪਾਣੀ ਅਧ ਸੇਰ ਵਿਚ ਭਿਉ' 
ਛਡਣੇ ਵੇਰ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਖੰਡ ਮਲਾਕੇ ਘੰਓ ਅਤੇ 
ਫੋਕਟ ਨੁੰ ਸਿਰਤੇ ਰਖੋ ਝਟ ਨਕਸੀਰ ਬਦ ਹੋਵੇ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਕਾਫੂਰ ੧ ਮਾਂਸਾ ਸਿਰਕਾ ੧ ਤੋਲਾ ਵਿਚ 
ਉਬਾਲ ਕੇ ਕੇ ਨੱਜ ਵਿਚ ਪਾਓ ਯੋ ਕਾਫੁਰ ਨੂੰ ਗਖੈ ਦੀ 
ਲਿੱਦ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਨੱਕ .ਵਿਚ ਪਾਓ ਤਾਂ 
ਨਕਸੀਰ ਬੇਦ ਹੋਵੇ ॥ 

ਪਨਾ-ਬਨਾਤ ਦਾ ਟੁਕੜ' ਜਲਾਕੇ ਉਸਦੀ ਰਾਖ ਦੀ 
ਨਸਵਾਰ ਲੈਣਾ ਜਾਂ ਕਾਗਜ ਸਾੜਕੇ ਉਸਦੀ ਰਾਖਦੀ 
ਨਸਵਾਰ ਲੈਣਾ ਨਕਸੀ ਤ ਨੂੰ ਬੋਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ 

ਪਨਾ ਨੁਸਖਾ-ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਛੇ ਮਾਸੇ ਜੌ'ਵਾਂ ਦ 
ਆਟਾ €੯ ਮਾਸੇ, ਅਫੀਮ, ਕਾਡੂਰ, ਗਿਲਇਰਮਨੀ, 
ਨਸ਼ਾਸਤਾ ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਗਾਚਨੀ ਚਲੋ ਦੀ 
ਮਿਟੀ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੇ ਗੁਲਾਏ ਵਿਚ -ਘਸਾਕੇ ਮੱਥੇ ਤੇ 
ਲੇ੫ ਕਰੋ ॥ 


( ੫੧) ਨੇਕ ਦੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ 

ਪੁਨਾ-ਗਾਰਣੀ ਐਲਾ ਗੇਰੂ ਛੇ &ੇ ਮਾਸੇ ਕਾਫ਼ੁਰ 
੧ ਮਾਸਾ ਸਬਜ ਧਨੀਏ ਦੇ ਪਾਣੀ ਜਾਂ. ਸਬੋਜ ਕਦੁ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਲੋਪ ਕਰੋ ਤੇ ਨਕਸੀਰ 
ਬਦ ਹੋਵੇ ॥ 

ਟਸ਼ਮ-ਯਾਨੋ ਨਕ ਦੇ ਮੈਘਣ ਦੀ ਤਾਕਤ ਜਾਂਦੀ 
ਰਹੇ ਕਕਸੇ ਚੋਜ ਦੀ੩ੁਬ੩ ਯਾ ਬਦਬੂ ਨੱਕ ਵਿਚ ਨ' ਜਾਵੇ॥ 

ਇਲਾਜ--ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ _ਕਲੋਜੀ ਨਕਛਿਕਣੀ 
ਕਸਤੂਰੀ ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸ ਪੈਸਕੇ ਨਸਵਾਰ ਲਵੋ॥ 

ਬਵਾਸੈਰ ਅਨਫ ਯਾਨੋ ਨੱਕ ਦੀ ਬਵਾਸੀਰ 

(ਜਸ ਨੂੰ ਨਖੂ 3 ਬੀ ਕੇਹਿੰਦੇ ਹਨ 

ਇਲਾਜ--ਜੋਕਾਂ ਲਵੌਣਾ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਮਰਹਮ ਜੋਗਾਟ=-ਜੋਰਾਰ ਨੁਸ਼ਾਦਰ ਹਰ 
ਇਕ ਚਾਰ ਰਤੀ ਖਟੇ ਅਨਾਰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ 
ਇਕ ਬ. ਬਣਾ ਕੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਰਖੋ ਜਦ ਜਖਮ ਸ਼ਕ 
ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ ਚਰਬੀ ਮੁਰਗੇ ਦੀ ਮੋਮ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਰੋਗਨ 
ਗੋਲ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ ਬਨਫਸ਼ਾਂ ਹਰ ਇਕ ਨੌੱ 
ਮਾਸੇ ਚਰਵੀ ਅਤੇ ਮੋਮ ਨੂੰ ਰੈਗਨ ਵਿਚ ਪਿਘਲਾਕੇ 
ਅਤੇ-ਟਿਕ ਬਤੀ ਇਸ ਵਿਚ ਲਬੇੜ ਕੇ ਨਕ ਵਿਚ ਰਖੋ 
ਜੇਕਰ ਜਖਮ ਤਰ ਹੈਵੇ ਤਾਂ ਮੁਰਦਾਮੈਗ ਦੁਫੈਦਾ ਕਾਸ਼ਗਰੀ 
ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ.ਉਪਰ ਵਾਲੀ ਦਵਾ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ 


ਨੱਕ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ (੫੨ ) 


ਫੇਰ ਬੱਤੀ ਬਣਾਕੇ ਨੱਕ ਵਿਚ ਰਖੋ ਜਲਦੀ ਜਖਮ ਭਰ 
ਜਾਵੇ ਜੇਕਰ- ਜਖਮ ਬਹੁਤ ੫ਰਾਣ' ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਿਰਕਾ 
ਸ਼ਹਿਦ ਮਲਾਕੇ ਉਸ ਵਿਚ ਇਕ ਬੱਤੀ ਲਬੇੜ ਕੇ ਨੰਕ 
ਵਿਚ ਰ੪ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਚਰਬੀ ਮੁਰਗ ਚਰਬੀ ਬੱਤਖ ਮਾਜੂ ਕੇਸਰ 
ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਦਵਾਈਆਂ ਬਗੈਕ ਪੀਸਕੇ ਰੋਗਨ 
ਗੁਲ ਵਿਚ ਚਰਬੀਆਂ ਨੂੰ ਪਿਗਲਾਕੇ ਫੇਰ ਘੋਸੀ ਹੋਈ 
ਦਵਾਈ ਮਲਾਕੇ ਮਰਹਮ ਬਣਾਓ ਪਹਿਲੇ ਨੰਕ ਦੇ ਜਖਮ 
ਨੂੰ ਸਾਥਣ ਨਾਲ ਯੋ ਲਵੋ ਫੇਰ ਮਰਹਮ ਲਗਾਓ ॥ 

ਬਦਬ ਨਕ-ਰਾਈ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ 
ਸਿਕੋਜਬੀ ਪਾਕੇ ਗਿਰਾਰੇ ਕਰੋ । ਉਠ ਦਾ ਪਸ਼ਾਬ ਨੱਕ 
ਵਿਚ ਸੁੜਕੇ ॥ 


ਪੁਨਾ-ਫਟਕੜੀ ਕਸਤੂਰੀ ਲੌਗ ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ 
ਬਗੋਕ ਘੋਸਕੇ ਨਸਵਾਹ ਲਵੋ ਤਾਂ ਅਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਖ਼ੁਸ਼ਬੂ ਤਾਂ ਐੱਦੀ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬੁਗੀ ਨਾ ਐੱਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਸਤੂਰੀ ਦੀ 
ਨਸਵਾਰ ਦਿਓ ਅਤੇ ਜਿਸ ਆਦਮੈ ਨੂੰ ਬੁਗੇ ਬੋ ਐੱਦੀ 
ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਚੈਗੀ ਨੂੰ ਦਰਿਆਫਤ ਨਾਂ ਕਰ ਸਕੇ ਤਾਂ ਜੈਦ 
ਬੇਦਸਤਰ ਦੀ ਨਸਵਾਰ ਲਵੇ ॥ 


( ਪਤੇ ) ਮੁੰਹ ਦ।ਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਦਹਾਨ 
ਕੁਲਾਹ-ਮੂੰਹ ਦੇ ਪੱਕ ਜਾਣ ਅਥਵਾ, ਮੁੰਹ ਆਜਾਣ 
ਨੂੰ ਕੁਲਾਹ ਕੈ' ਹਦੇ ਹਨ” ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਉਨਾਬ 
੫ ਦਾਣੇ ਕਾਹਜ਼ਖਾਨ ਮਕੋ ਖੁਸ਼ਕ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਮਾਸੇ 
ਬੀਹਦਾਣਾ ੩ ਮਾਸੇ ਮਗਜ਼ ਕਦੁ ੩ ਮਾਸੇ ਪਿਤ ਪਾਂਪੜਾ 
੩ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੇ ਮਲ ਫ਼ਾਣ ਕੇ ਸ਼ਰਬਤ 
ਨੀਲੋਫਰ `ਪਾਕੇ ਪਓ । 
ਪੁਨਾ- ਸਦਲ ਸਫੈਦ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਘਿਸਾ ਕੇ 
ਜ਼ਬਾਨ ਤੇ ਮਲੋ ॥ 
` ਨੁਸਖਾ-ਕੱਥਾ ਕਬਾਬਚੈਨੀ ੩ਬ'ਸ਼ੌਰ.3 ਲ 1੨੪ 
ਮੈਂਹਦੀ ਦਾਨਾ ਅਲੈਚੀ ਛੋਟੀ ਜੀਰਾ ਸੁਵੇਦ ਸਭ ਬਰਾਬਰ 
ਲੈਕੇ ਪਸ ਛਾਨਕੇ ਜਬਾਨ ਤੇ ਫ਼ਿੜਕੋ ॥ 
ਪੁਨਾ-ਬੱਚਆਂ ਦਾ ਮੰਹ ਔਣਾ ਜੇ ਝਲਗ/ਮੀ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਛਾਲੇ ਦਾ ਰੈਗ ਸੁਟੈਂਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੱਬਾ ਜੋਰਾ ਡਲਮੀ 
ਛੇ ਫੇ ਮਾਸੇ ਨੀਲਾ ਬਥੋਬਾ ਕੁਨਕੇ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਠਟ ਛਾਣਕੇ 
ਚਾਵਲ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮੰਹ ਵਿਚ ਛਿੜਕੋ ਦਿਨ ਵਿਚ 
ਤਿੰਨ ਵਾਰ । 
ਸੀਲਾਨ ਲੁਆਬਾ ਯਾਨੋ ਮੁੰਹ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਔਣਾ 
ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਬਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਾਲੀ ਘਟ 
ਵਿਚ ਮੁੰਹ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆੰਦ' ਹੈ॥ 


ਮੂੰਹ ਢੀਆਂ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ( ੫੪ ) 


ਇਲ'ਜ--ਸ਼ਰਬਤ ਅਨਾਰ ਅਤੇ ਸਕਜਬੀ ਪੀਆ 
ਕਰੋ ।ਜੇ੩ਰ ਕੀੜੇ ਦੇ ਸਬਬ ਸੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੜੇ ਮਾਰਨ 
ਵਾਲੀ ਦਵਾ ਵਰਤੋ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੰਜਨ ਕਿ ਦੇਦਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰ ਖੋਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਗੈਟੇ ਗੋਸ਼ਤ ਠੰ ਪਾਕ ਕਰਕੇ ਦੇਦ: ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੁਤ 
ਕਰਨ ਵਰ ਬੜਾ ਅਜਮੁਦਾ ਹੈ। ਨਾਗਰਮੋਬਾਂ ਦਾਰਚੀਨੀ 
ਹਰੜ ਦਾ ”ਿਲਕਾ ਤੋਲਾ ਤੋਲ' ਤਜ ਦੋ ਤੋਲੇ ਫਟਕੜੀ 
ਚਿਲ ਕੀਤੇ ਹੋਈ ਨੌ' ਮਾਸੇ ਅਕਰਕਰਾ ਦੇ ਤੋਲੇ ਨੁਸਾਦਰ 
ਮਘਾੰ ਕਸਤੂਰੀ ਕੇਸਰ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੇ ਪੋਸਤ 
ਸਮਾਕ ਅਰਬਾਤ ਸਮਾਕ ਨੂੰ ਬਾਲੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਹੱਥਾਂ 
ਨਾਲ ਮਲੋ ਦਾਨਿਆਂ ਨੇ ਸੁਟ ਪਾਓ ਫੋਕਟ ਦਾ 
ਵਜਨ ਕਰਕੇ ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਪਾਓ । ਮਾਈ' ੜੋਣੀ 
ਲੈਚੀ ਦੇ ਦਾਣੇ, _ਗੁਲਨਾਰ, ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ, 
ਨਰਕਚੂਤ, ਨਮਕ ਲਾਜੋਰੀ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਚਾਰ ਤੋਲੋ 
ਕਟ ਛਾਣ ਕੇ ਮੰਜਨ ਬਨਾ ਰਖੋ ਹਰ ਰੋਜ ਦੈਦਾਂ ਤੇ ਮਲਿ= 
ਆ ਕਰੇ ॥ 

ਪੁਨਾ ਨੁਸਖਾ ਮੰਜਨ--ਮਾਈ', ਸੈਡ, ਸਮੁੰਦਰਬਗ, 
ਮਗਾਂ; ਦਾਣਾ ਛੋਟੀ ਇਲਾਇਚੀਹਰ ਇਕ ਸਤ ਸਤ ਮਾਸੇ 
ਨਿਮਕ ਭੁਨਕੇ ੩ ਤੋਲੇ, ਜੋ ਜਲੋ ਹੋਏ” ੨ ਤੋਲੇ ਕੁਟ 
ਛਾਣ ਕੇ ਮੰਜਨ ਬਣਾਓ ॥ ਬਾਜੇ ਹਤੀਮ ਏਸੇ ਨੁਸਖੇ, 


( ੫੫ ) ਮੁੰਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਉਦ ਜਲਾਕੇ ੨ ਤੋਲੇ, ਕਸਤੁਗੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਜਿਆ- 
ਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰੀਆਂ ਦ ੯ਦਾਂ ਦੀਆਂ 
ੜਿ ਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਨੂੰ ਜੜ ਤੇਂ' ਉਖੇੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ ਜ਼ਾਇ- 
ਕਾ ਹੈ ॥ 

ਪਨਾ-ਦੇਦਾਂ ਦੀ ਘੋੜ ਜੇਕਰ ਹੈਢੇ ਤਾਂ ਨਸ਼ਾਵਰ 
ਜਵਾਰ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ-3 ਵਿਚ ਲਪਟ ਕੇ ਦੈਦਾਂ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰਖੋ ਤੇ ਮੰਹ ਨ।ਚਾ ਕਰ ਦਿਓ,ਪਾਣੀ ਨਿਤਲਨ 
ਦਿਓ ਝਟ ਦਰਦ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਰ। ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸਪਾਗੀ ਸਾੜਕੇ, ਕਥਾ, ਮਘਾਂ, ਸਭ 
ਬਰਾਬਰ,ਨ|ਲਾ ਬੋਥਾ ਚੌਬਾ (ਹਸ ਜਿਲਾਕੇ ਸਭ ਨੂੰ ਫੁਟ 
ਛਾਣ ਕੇ ਰਖ ਛਕੋ ਰੋਜ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ੯ਦਾਂ ਤੇ ਮਲਕੇ 
ਮੰਹ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਨਿਕਲਨ ਦਿਓ ਫੇਰ ਟੋਸੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੁਰਲੀਆਂ ਕਰੋ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਨੂੰ 
ਹਟੌੱਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਦੇਦਾਂ ਵਿਚ ਕੀੜੇ ਦੇ ਸਬਬ ਦਰਦ 
ਹੋਵੇ ਤਾੰ ਕਮੀਲਾ ਬਹੋਕ ਕਰਕੇ ਪੀਸਕੇ ੪੩ ਦੋਦਾਂ ਤੇ 
'ਮਲੋ ਅਤੇ ਮੁੰਹ ਨੀਵਾਂ ਕਰਕੇ ਲਵਾਬ ਲਿਕਲਨ ਦਿਓ 
ਫੌਰਨ ਆਰਾਮ ਆਵੇ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਮਲੀਣ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇਯਾ 
ਧਤੂਰੇ ਦੇ ਪਤਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਜਿਸ ਪਾਸੇ ਦੇਦਾਂ ਵਿਚ 
ਦਫਦ ਹੋਵੇ ਉਸਦੇ ਦੂਸਰੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਕੋਨ ਵਿਚ ਪਾਓਂ ਬੱ 





ਮੁੰਹ ਦੀਅ' ਬੀਮਾਰੀਆਂ ( ੫੬ ) 
ਕੀਕੋ ਮਰ ਜਾਣ ਅਤੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਅਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ 
ਇਸਤਰ.ਖਾਏ ਲੁਹਾਤ ਅਕਸਰ ਬਚਿਆਂ ਨੰ ਜਿਆਦਾ 

ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਰਬ'ਤ %ਹ ੩' ਕਾਂ ਗਿਰ ਜਾਣਾਂ `ਮਾਜੁਮਿੱਰੀ 
ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਸਿਰਤੇ ਲੋਪ ਕਰੋ ਅਤੇ ਚਲੇ ਦੀ 
ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਘੀਸਕੇ ਉੱਗਲੀ ਲਬੇੜਕੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 
ਕੌਂ'ਉ' ਨੂੰ ਉਪਰ ਚਕੋ॥- 

ਹੋਰ ਸਿਤਕਾ ਗਾਚਨੀ ਪੀਸਕੇ ਸਿਰਤੇ ਲੋਪ ਕਰੋ॥ 

ਨਸਖਾ-ਗੁਲਨਾਰ ਅਨਾਰ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਤਬਾਸ਼ੀਰ 
ਮਾਜੂ ਅਕਾਕੀਆ ਠੁਟ ਛਾਣਕੇ ਨਿੰਮਦਾ ਨਰਮ ਤੀਲ 
ਲੈਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਦਵਾਈ ਲਾਕੇ ਕਾਉ' ਨੂੰ ਉਪਰ 
ਉਠਾਓ ॥ 

ਹੇਰ ਨਸਖਾ-ਮਹਾਂ ਦਾ ਆਟਾ ੧ ਤੋਲਾ ਗਿਲ%- 
ਰਮਨੀ ਗੇਂਦ ਕਿਕਰ ਮਾਜੂ ਗਾਚਣੀ ਅਨਾਰ ਦਾ ਛਿਲਕਾਂ 
ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਮਤੇ ਦੀ ਸਫੈਦੀ ਵਿਚ 
ਮਲਾਕੇ ਸਿਰ ਤੇ ਰਖੋ ॥ 

ਜ਼ਖਮ ਕਾਮ ਅਰਬਾਤ ਤਾਲੂ ਵਿਚ ਆਤਸ਼ਕ ਦੇ 
ਸਬੱਬ ਜਖਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ( ਕੱਚੇ ਹਕੀਮ ਜੋ ਆਤਸ਼ਕ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕਚੀਆਂ ਧਾਤਾਂ ਖੁਲ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਮੁੰਹ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤਾਲੂ ਵਿਚ ਜ਼ਖਮ 'ਹੋ 
ਜਾਂਦ ਹੈ )॥ 


( ੫੭ ) ਮੁੰਹ ਦ)ਆਂ ਬਿਮਾਰੰ.ਆਂ 

ਨੁਸਖਾ-ਸੋਲਤੜਾਂ, ਦਮਉਲਅਖਵੈਣ, ਗਿਲ- 
ਰਮਨ ਸਰਦਚੀਨ।, ਸੋਚਰਸ, ਰਾਲ, ਅੰਨਜ਼ਰੂਤ, ਸੁੰਦ- 
ਰਸ, ਰਸੌ'ਤੋ? ਮਾਜੂ, ਮਰਮਤੀ ਸਭ ਮਾਸਾ ਮਾਸ ਲੈਕੇ 
ਬਰੀਕ ਪੀਜਕੇ ਮੋਮ ਇਕ ਤੋਲਾ` ੫ਿਘਲਾ ੨ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਮਲਾਵੋ ਅਤੇ ਤਾਲੂ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਤੇ ਲਾਓ ॥ 

₹ਧਮ ਗੁਲੂ-ਇਮਨੂੰ ੫ ਘੀਤਾ ਬੀ ਕੇਹਦ ਹਨ ਅਤੇ 
ਗਿਲੁੜ ਬੋ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਬਾਰਾ ਸਿੰਘਾ ਘਸਾ ਕੇ ਹਿੰਗ, 
ਕਾਲੋ ਸੱਪ ਦੇ ਕੌਜ ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਸਭ ਨੰ ਪੌਸ 
ਕੋ ਇਕ ਸਿਕੇ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਜਿਤਨਾ ਗਿਲੜ ਤੇ ਆਜਾਵੇ 
ਉਸਤੇ ਦਵ'ਈ ੨੪ਕੇ ਗਲ ਉਤੇ ਝੋਨੋ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ 

ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸੂਈ ਨਿਗਲ ਲਈ ਹੋਵੇਂ ਤਾਂ ਚਮਕ 
ਪਥਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਪਲਾਓ ਪਿਛੋ ਦਸਤ ਲਾਉਣ 
ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਸੂਈ ਚਮਕ ਪਥਰ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦਸਤਾਂ ਵਿਚ ਨਿ ਕਲ ਜਾਵੇਗੀ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਜੇ ਕੋਈ ਚੀਜ ਹਲਕ ਵਿਚ ਰੈਹ ਗਈ ਹੋਵੇ 
ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ ਦੇਵੈ ਤਾਂ ਗਰਦਨ ਉਤੇ ਮੁਕੀਆਂ ਮਾਰੇ 
ਅਤੇ ਘੁਟ ਘੁਟ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਪਿਲਾਓ । ਜੇਕਰ ਹਲਕ 
ਵਿਚ ਕ੨ਢ' ਅੜ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਾਸ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਧਾਗੇ 
ਨਾਲ਼ ਬੈਨ ਕੇ ਨਿਗਲ ਲਦੋ ਜਦ ਕੇਤਾ ਅੰਦਰ ਚਲਾ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਉਸ ਮਾਸ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਨੂੰ ਧਾਗਾ ਖਿਚ ਕੇ ਬਾਹਰ ਕਢ 


ਮੂੰਹ ਵੀਅ' ਬੀਮਾਰੀਆਂ (( ੫੮ ) 


ਲਵੇ । ਜੇਕਰ ਹਲਕ ਵਿਚ ਜੋਕ ਚੇੜ ਰਈ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਨਜ਼ਰ ਐਂਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੋਚਨੇਂ ਨਾਲ ਫੜ ਕੇ ਬਾਹਰ ਠਢ 
ਲਵੇ, ਜੇਕਰ ਨਜ਼ਰ ਨਾਂ ਸਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਾਜੇ ਲਸਣ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ੫ ਤੋਲੋ, `ਸਿਰਕਾ ੫ਤੋਲੇ, ਲੂਣ ੨ ਤੋਲੋਂ, 
ਹਿੰਗ ੨ ਮਾਸੇ, ਪੀਸ ਕੇ ਸਭ ਐਖਦੀਆਂ ਕਣੀਆਂ ਕਰਕੇ 
ਗਰਾਰੇ ਕਰੇ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਛਪੜ ਦੀ ਥੋੜੀ ਜਿਨੀ ਮਿੱਟੀ ਪਟਲੀ 
ਵਿਚ ੯ ਖਨ ਕੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ਤਾਂ ਜੋਕ ਉਸ ਮਿਟੀ ਦੇ ਦੇ 
ਖਾਣ ਨ ਹਲਕ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ 3ਟ੩ &ੰ ਸਿਰਕੂਗੀ 
ਤਾਂ ਪੋਟਲੀ ਬਾਹਤ ਕਢਕੇ ਮੋਢਨੈ ਆਦਕ ਸੇ ਜੈਕ ਠ 
ਬਾਹਰ ਖਿਚ ਲਵੋ, ੫ਤੁ ਅਜੇਹਾ ਕਰਨ' ਚਾਹੀਏ ਕਿ 
ਮੱਚਨੇ ਨਲ ਬੋੜੀ ਦੇਰ _ਉਸਨੰ ਘਟ ਹਖੋ ਤਾਂ ਕਿ ਜੋਕ 
ਦੀ ਕੁਵਤ ਘਟ ਜਾਵੇ, ਫੇਰ ਹੋਲੀ ਹੋਲੀ ਬਾਹਰ ਖਿਚੋ ਤਾਂ 
ਕਿ ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਖਤਰਾ ਨ। ਹੋਜਾਵੇ ॥ 

ਖੁਨਾਕ-ਇਹ ਬੁਰੀ ਸਖਤ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ, ਗਲਾ 
ਸੁਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਝ ਲੋਘਾਇਆ ਨਹੀ: ਜਾਂਦਾ ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਜੋਰ ਪਾਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਾਹ ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । 
ਅਕਸਰ ਇਹ ਰੋਗ ਗਰਮੀ ਕਰਕੇ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਇਕ ਸਤ ਬਰਸ ਦੇ- ਬਚ ਨੰ ਖਨਾਕ_ 
ਹੋਇਆ ਉਸਤਾਦ ਸਾਹਬ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਕਿ ਉਨਾਬ 


( ੫੯) ਮੂੰਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
``ਦਾਣੈ, ਮਕੋ ਦੀਆਂ ਭੋਭੀਆਂ, ਕਾਹਯੁਬਾਨ ਤੈ ਤੈ ਹ ਮਾਸ 
ਕੈ ਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਉਬਾਲੋ ਜਦ ਅਪਾ ਰੈਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਰੁਬਉਲਤੁਤ, ਸ਼ਰਬਤ ਉਨਾਂਬ .ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ 
ਮਲਾ ਕੇ ਪਿਲਾਓ ਅਤੇ 'ਨਧਿਆਂ ਵੇਲੇ ੪1੦ ਦਾਣ' ੩ 
ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਮਕੋ ਵਿਚ ਲਾਵਾਬ ਕੱਢ ਕੇ ਬਰਬਤ ਉਨ'੩ 

ਮਲਾਂ ਕੇ ਪਲਾਓ ਅਤੇ ਛੇ ਜੋਕਾਂ -ਪਿਨੀਆਂ ਤੈ ਲਗਓ 
ਅਤੇ ਰਰਦਨ ਦੇ ਟੇਠਾ ਦੋ ਸਿੰਗੀਆਂ ਲਰ/ਂਓ । ੫੩ 
ਲਬਕੇ ਨੰ ਬੇਦੈਨੀ ਬਹੁਤ ਸੀ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਪਾਸ਼ੋਇਆ 
ਕਰਾਇਆ ਗਿਆ ੩! ਲੜਕਾ. ਰਾਜ਼ੀਹੋਗਿਆ ਇਹ ਬੀ 
ਹਕਮ ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿ ਲੜਕੀ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀ ਦਾ ₹ਧ 
ਨੱਕ ਵਿਚ ਪਓ॥ 
ਫੈਦਾ-ਫਸਦ ਸਰਦ ਬਹੁਤ ਫਾਇਵੇਮੰਦ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ 3 
ਖੂਨ ਬੇੜਾ ਕਢਣਾ _ਚਾਗਏ ਅਤੇ ਠਈ ਬਾਰ ਕਰਕੇ 
ਭਢਣਾ .ਚਾਹਏ ਤਾੰ ਕਿ. ਗੁਵਤ ਬੀ ਝਟ ਰਹੈ ਅਤੇ 
ਆਰਾਮ ਬੀ ਹੋ ਹੋਜਾਵੇ, ਜੇਜ਼ਰ ਫਸਦ ਨਾ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾੰ ਖਾਠ 
ਨੂੰ ਬਿਲ ਕੁਲ ਨਾ ਵਿਓ /.ਕਿਉ'ਕਿ ਗਜ਼ ਦਾ ਨਾਦੇਣਂ 
ਬੀ ਫਸਦ ਦਾ ਹੀ ਕੈਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ ਬੀ ਯਾਦ ਰਥ 
ਕਿ ਈਗੰ ਸਾਲ ੩ ਘਟ ਅਤੇ ਸਨ ਸਾਲ ਤੋ" ਉਖਰ 
ਢਵੌਸੇਦ ਨਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੋਏ ॥ 
_ਬੈਹਿਤੁਲ ਸੋਤ,ਅਰਬਾਤ ਆਵਾਜ਼ ਦਾ ਏਠ ਜਾਂਣਾ 
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ਮੂੰਹ ਦ)ਆਂ ਬੀ `ਰੀਆਂ ( ੬੦ ) 
ਅਗਰ ਨਜੇਲੇ ਤੋਂ 'ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਜਲੇ ਦਾ- ਇਲਾਜ ਕਜੋਂ; 
ਜੈਕਰ ਗਰਮੀ ਤੋਂ: ਹੋਵੇ ਜਿਸਤਾਂ ਕਿ ਤਪਾਂ ਦੇ ਪਿਛੋਂ 
ਹੇ ਜਾਇਆ ਕਰਦ ਹੈ, ਤਾਂ 'ਮਗੇਜ ਕੱਦ; ਮਗਜ ਤਰ“ 
ਬੁਜ ਛੇ ਛੇ-ਮਾਸੇ ਘੋਟਕੇ ਸਰਬਤੇ ਨੀਲੌਫਰ ਮਿਲਾਂਗੇ 
ਮਲ ! ਜੇਕਰ ਗਰਦ ਗੁਬਾਰ ਆਦਿਕਾਂ ਨਾਲ ਆਵਾਜ਼ 
ਬੈਠ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਖਣ ਅ%੩$ ਮਿਸਰੀ ਖਲਾਓ ਯਾ 
ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਇਕ ਤੋਲਾ ਪਿਆਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਖਸਖਾਸ ਮਗਜ਼ ਕੱਦੂ ਮਗਜ ਬਦਾਮ 
ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ੫ਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਛਾਣਕੇ ਮਿਸਰਗੇ ਦੋ ਤੋਲ 
ਪਾ ਕੇ ਪਕਓ, ਦੋਨੋ ਵਕਤ ਕੋਸਾ ਕੋਸਾ ਪੀਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਲਉਕ ਅਰਥਾਤ ਚਟਣੀ-ਜੋ ਬਹਿਤਉਲ 
ਜੌਤ ਅਤੇ ਖਾਂਸੀ ਠੰ ਧਹੋਤ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ। ਕਣਕ ਦੇ 
ਆਟੇ ਦਾ ਛਾਣ ਮਲੱਠੀ ਪਰਸੌਸਾਂ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਦਾਰਚੀਨੀ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸੇਮਨੁੱਕਾ ੧੦ ਦਾਣੇ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਚਾਰ ਚਾਰ ਸੋਚ 
ਉਨਾਬ ਅੰਜੀਰ ਪੰਜਪੰਜ ਦਾਣੁ ਟੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚਭਿਉ” 
ਕੇ ਸਭਾ ਉਬਾਲ -ਕੇ ਫੇਰ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ਮਿਸਰੀ ਅੱਗ 
ਸੈਰ ਭਾਲ ਕੇ ਕਵਾਮ ਕਰੇ, ਫਿਰ ਨਿਉਜਾ ਵੜੇਵਿਆਂ ਦੀ 
ਗਿਗੀ ਤੁਖਮ ਮੇਬੀ- ਖਸਖਾਸ ਬਾ੨ਲਾ ਹਰ ਇਕ ਦੋਏ 
ਤੋਲੇ ਘੋਟ ਕੇ ਸਭ ਦਾ ਦਧਕਢ ਕੇ ਉਸੇ ਮਿਸਗੇਦੇ ਕੁਢਲ 
ਵਿਚ ਮਲ ਕੇ ਫਿਰ ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਅਰਬਾਤ ੫ਕਾਂਓ ਜਦੋ” 


( ੬੧ ) ਮੂਹ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆੰ 
ਅਛਾ ਗਾਹੜਾ ਹਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਰਬਲਸੁਸ 
ਗੋਦ ਕਿਕਰ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾਰ ਢਾਰ.ਮਾਮੇ ਬਰੀਕ 
ਪੀਸ ਕੇ ਕੜਛੀ ਨਾਲ਼ 'ਖੁਬ ਹਲ!ਓ ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ 
ਦੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਵਚ ੫ਪਾਰਖੋ ਰੋਜ ਖੁਰਾਕ ਇਕ ਤੋਲਾਂ॥ 
'ਨਫਸਉਲਦਮ 
ਅਰਬਾਤ ਨਿਕਲਨਾ ਖੂਨ ਦਾਂ ਮੰਹ ਵਿਚੋਂ 

ਜੇਕਰ ਖਾਂਸੀ ਨਾਲ ਖੂਨ ਆਵੇ ਤਾਂ ਫਸਦੇ ਸਰਰੁ 
ਕਠਾਂਓ॥ ਰ 

ਫ੩੮੦੮!ਣ' ਢਾਰ ਮਾਸੇਪਾਣ!ਵਿਚਲੁਆਬ ਕਢੋ, 
ਅੰਜਬਾਰ ਦੀ ਜੜ ੬ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ .ਸਾਫੇ 
ਕਰਕੇ ਲਵਾਬ ਮਲਾਕੇ ਸਰਬਤ ਖਸ ਖਾਮ ਦੇ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ 
ਪਲਓ । ਹੋਰ ਬੀਹਦਾਣਾ ਕਤੇਰਾ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਅਰਕ 
ਬਰਤਗ ਵਿਚ ਲੁਵਾਬ ਕੱਢਕੇ ਖਸਖਸ ਦੋ ਮਾਸੈ ਘੋਟਕੇ 
ਅਤੇ ਸਰਬਤ ਅੰਜਬਾਰ ਦੋ ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ ਫਿਰ ਕਹਰਬਾਂ 
ਦਮੁਲਅਖਵੈਣ ਰਿਲਅਰਮਨੀ ਰੈਦ ਕਿਕਰ “ਜਵੱਤ੍ਰੀ 
7 ਲਕੜੀਮਾਸਾ= ਪੀਸਕੇ ਉਪਰ ਦੀ ਦਵਾਈ ਪੀਣ ਵਾਲੀ ਤੇ 
ਛਿੜਕਕ੫ੀਓ ॥ 

ਹੋਰ - ਕਰਸ ਕੈਹਰਬਾ ਤੇ ਕੁਰਸ ਰੁਲਨਾਰੇ 
“%ਲਾਓ ਤਾਂ ੩੦੩ ਚੇਗਾ ਹੈ ਕੁਰਸ ਕੈਹਰਬਾ. ਮਰਜਸਿਲੇ 
ਵਿੱਚ ਦੇ ਅਤੇ ਕੁਰਸ ਗੁਲਨਾਰ ਰ੧੦ਤਤਮਸ ਵਿੱਚ ਦ੧॥ 


ਦਮਾ ਐ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਇਮਾਰੀ __( ੬੨ ) 


ਦਮਕਸੀ ਰ 

ਅਕਸਰ ਦਸੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਚ ਹੈਦੀ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਅਕਰੇਸ਼ਮ ਕੱਚਾ 'ਕਾਹਜਬਾਨ ਗੁਲ ਕਾਂਹ- 
ਜਬਾਨ ਤੂਫਾ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਕਣੇਕ ਦੇ ਆਟੇ ਦਾ ਸੂੜਾਂ 
ਚਾਰ ਮਾਸ ਮਲਨੀ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਮੁਨੱਕਾ ਬਾਰਾਂ ਦਾਣੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ਼ ਛਾਣਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਲਊਕ ਅਰਬਾਤ ਚਟਣੀ ਮਨੰਕਾਂ 
ਅੰਜੈਰ ਦਸ ਦਸ ਦਾਣੇ :7ਕਲਾ ਖਸ ਖਾਸ `ਮੁਲਲੀ 
ਮਗਜ ਕੱਦੁ ਪਰਬ਼ੋਸਾਂ ਜੁਫਾ ਸੋਂਫ ਮਗਜ ਬਦਾਮ .ਮਗਜ੍‌ 
ਨਿਉਜਾ ਤੁਖਮ ਮੇਥੀ ਪੂਦਨਾ ਗ੍ਰੀਦ ਕਿਕਗ, ਖਤਮੀ 
ਅਲਜੇ ਬੀਹਦਾਣਾ ਪੋਸਤ ਦਾ ਡੋਡਾ ਛੇ ਛੈ ਮਾਮੇ ਸਭ - 
ਪਾਂਣੀ ਦੋ ਸੇਰ ਵਿਚ ਉਥਾਲੌ ਜਦ ਅੱਧਾ ਰੈਹ ਜਾਵੋ ਤੁੰ 
ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਸ਼ਹਿਦ _ਪਾਉ` ਭਰ ਵਿਚ ਪਕਾਂਓ ਜ਼ੁਦ 
ਚਟਣੀ ਵਰਤਾ ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਮਰਦਵਾਨੇ ਵਿਡੋ 
ਪਾ ਰਖ ਤੇ ਥੋੜਾ ੨ ਚੱਟਿਆ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਖਾਂਸੀਦੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਜਮੂਦਾ 

ਮਈਆਂ ਸਾਇਲਾ, ਰੁਬਲਸੁਸ, ਨਿਸ਼ਸਤ, ਰੀਦ 
ਕਿਕਰ, ਖਸਖਸ; ਕਾਹੁ ਬਾਕਲਾ, ਸਕਰਤੀਗਾਲ, 
ਕੇਸਰ, ਮਗਮ ਬਦਾਮ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਟੀਮ, ਅਜਵੈਂਣ 
ਕਕੜਸਿੰਰੀ, ਭੜਿੰਰੀ, ਨਿਮਤ ਲਾਨੋਰੀ, ਮਗਜ ਨਿਉਜੀ 





( ੬੩ ) ਦਮਾ ਤੇ ਖਾਂਸੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਪੋਸਤ ਦੇ ੩ੋਤੇ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਗੈਨਕੇ ਚਣੋ ਦੇ ਬ੍ਗਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ 
ਬਣਾ ਲਵੇ ਔਤੇ ਇਕ ਗੋਲੀ ਮੈ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ਅਤੇ ਟਸਾ 
ਚੂਸਦੇ ਰਹੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਹੱਬਲੁਬਾਣ-ਉਸ ਖਾਂਸੀ ਨੰ ਜੋ 
ਖੰਗਦੇ ੨ ਕੈ ਅ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਸ਼ੀਘਰ ਆਰਾਮ ਦੇਵੇ ਅਤੇ 
ਛਾਤੀ ਸਾਫ ਹੈ ਜਾਵੇ ॥ 

ਰਬਉਲਸੂਸ ਕਤੀਰਾ ਬਨਖਸ਼ਾ ਤੁਰੇਜਬੀ ਭੇੜ = 
ਤੋਲਾ ਖਸਖਾਸ ਬੀਹਦਾਣੇ ਦੀ ਗਿਰੀ ਮੁਨੱਕਾ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੇ 
ਅਨੂੰਸੂ. ਸੇਫ ਮਗਜ ਬਦਾਮ ਕੋਕੇ ਨੌਂ ਨੌਂ ਮਾਸੇ ਲੁਬਾਨ 
ਤੋੜੀਆ , ਬਾਂਕਲਾ ਦੇ ਦੋ ਤੋਲੇ ਸਭਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ 
ਈਸਬਗੋ੦ ਚ ਲੁਵਾਬ ਵਿਚ ਲੋਟੇ ਬਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਗੋਲੀਆਂ ਖਨੋ ਅਤੇ ਇਕ ਗੋਲੀ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਰਖੋ । ਚੂਸਦੇ 
ਚੁਸਿਦੇ ਜਦ [੩ ਗੋਲੀ ਖਤਮ ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਸਰੀ ਮਹ 
ਵਿਚ 6੪ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਦਮੇ' ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਅਜ਼ਮੂਦਾ 

ਅਬਰੇਸ਼ਮ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਦੂਫਾ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਦੇ 
ਫਲ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮੁਲੱਠੀ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਕਣਕ ਦਾ 
ਛਾਣ ਛੇ ਮਾਂਸੇ ਮਿਸਰੀ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਉਬਾਲਕੇ ਪੰਓ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਦਮਕਸ਼ੀ ਨੂੰ ਝਟ ਦੂਰ ਕਵੇੈ- 


ਢਮਾ ਤੇ ਮੀ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ ( ੬੪ ] 


ਤੁਖਮ ਅਲਜੇ ਅਹਤੁਟੀ ਕਰਕੇ ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਸ਼ਹਿਦ 
ਮਿਲਾਕੇ ਪੈਓ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੇਬੀ ਅਲਸੀ ਜੂਵਾ ਦੋ ਦੋ ਮਾਸੇ ਮੁਲਠੀ 
ਛੇ ਮਾਜੈ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਤੇੜ ਮਾਸਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉ<ਾਲਕੇ 
ਮਲ ਛਾਂਣਤੇ ਮਿਸਤ ਪਾਕੇ ਪਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਦਮੇ.ਦੀ ਜੜ ਕਟਦਾ ਹੈ-ਕਾਲੀ 
ਮਿਰਚ ਰਬਲਸੂਸ ਮਗਜ ਬਦਾਮ ਮਗਜ ਨਿਉਂਜਾਂ ਰ੍ਰੀਦ 
ਕਿਕਰ ਛੇ & ਮਾਸ ਮਿਸਗੇ ਸਤ ਤੋਲੇ ਚਣੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਗੋਲਆ ਬਣਾ ਲਵੈ ਇਕ ਇਕ ਮੰਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ॥ 

ਫੈਦਾ -ਮੈਨਫਲ ਕੇ ਮਾਸੇ ਮੁਲੱਠੀ ੧ ਤੋਲਾ ਕਟਕੇ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ੧੧ ਪਾਣ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਰਖੇ ਸਵੇਰੇ ਮਲ ਛਾਣ 
ਕੇ ਪੰਓ ਤਾਂ ੧ੁਲਕੇ ਉਲਟੀ ਆ ਜਾਵੇਗੀ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨ 
ਛਤਕੇ ਵਿ3 ਕੈ ਕਰਾਓ ਦੋ ਤਿੰਨ ਉਲਟੀਆਂ ਦੇ ਪਿਛੋਂ 
ਫੇਰ ਗੋਦ)ਆਂ ਵਰਤੋ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਗੋ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹਨ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-- ਬੁਰਾ ਅਰਮਨੀ, ਸਮੱਦਬਗ, ਤੁਖੰਮ 
ਮੇਬ'.ਤਖਮ ਅਲਸੀ ਬਰੀਕ -ਪੀਸਕੇ ਪੋਟਲੀ ਵਿਚ 
'ਬਨਕੇ ਦਮਕਾਤੀ ਵਾਲੇ ਦੀ .ਛਾਤੀ ਉਤੇ ਸੇਕ ਦਿਓ ॥ 

ਹੋਰ ਫਾਇਦ-ਸਰਦ ਪਾਣੀ ਬਹ੩/ ਪੀਣਾ ਮਨੋ 
ਹੈ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਘੀੰਓ ॥ ਰ 

ਨੁਸਖਾ ਲਉਕ ਸਪਿਸਤਾਂ-ਸੂਕੀ -ਖਾਂਸੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 


( ੬੫) ਦਮਾਂ ਤੇ ਖਾਂਸੀ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਬੋਰੜਾ ੨ ਮੂੰਹ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 
ਲਵਾਬ ਚਸੇ ਉਨਾਬ ਵਲੈਤੀ '₹% ੨੮ ਲਸੁੜੀਆਂ 
ਵਢੀ ਵਢੀ ਦਾਣੇ ੫੦ ਕਾਹਜਬਾਨ ਮਲਠੀ ੪ਤਮੀ 
ਖਵਾਜ! ਗਲ ਝਨਖਸ਼ਾਂਹਰਟਕਨੌ' ੨ਮਾਸੇਗ/ਦ ਕਿਕਰ 
ਕਾਹੂ ਹਰ । ਇਕ ਤੋ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਅੱਬਲਤਾਸ ਦਾ ਗੁਦਾ ੪ 
ਭਲ ਦਵ'ਈ%ਂ ਨੰ ਨ ਟਾਂਤ ਨੂੰ` ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭ6 ਦ੍ਖੋ 
ਸਵੇਰੇ ਉਨਾਲਤੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਇਸਦੇ ਵਿਚ ਅੰਬਲਤਾਸ 
ਦਾ ਗੁਦਾ ਠਰੇ ਦੇਵੋ ਇਕ ਪਹਰ ਪਿਛੋ ਮਲ ਛਾਣਕੇ 
ਮਿਸਰੀ ੫ਉ ੩ ੫ਾਕੇ ਕਵਾਮ ਕਰੇ ਅਛਾਂ ਗਾਹੜਾ ਹੋ 
ਜਾਣ ਪਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਰ੍ਰੀਦ ਕਿਕਰ ਬਰੀਕ 
ਘੋਸਕੇ ਮਲਾਓ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਦੇ ਮਟਤਬਾਨ ਵਿਚ ਘਾ ਫਖੋ ਤੇ 
ਰੋਜ ਬੜਾ ਥੋੜਾ ਚੰਟ ॥ 


ਫੈਦ-ਜੇਕਰ ਲਉਕਸਪਿਸਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚਬਣਿਆਂ 
ਹੋਇਆਂ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਜਾਰੋ ਲਿਆਵੇ =੨ਾਂ ਉਹ 'ਚੇਗਾ 
ਨਹੀ 0ਦਾ ਲੋੜ ਵੇਲੇ ਜੇਕਰ ਬਜਾਰ ਤੋਂ ਦੋ ਤੋਲੋ ਲਿਆਓ 
ਤਾਂ ਉਸ ਵਿਚ ਸ਼ੜਰਤੀਗਾਲ ਬਾਕਲ' _ਰਲਸੂਸ ਦੇ 


ਦੋ ਮਾਸੈ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਮਲਾਓ ॥ 


ਦਮਾ ਤੋਂ ਸਾਂਖੀ ( ੬੬ ) 
ਤਬਾਅਤ ਤਾਦ 
ਅਤਬਾਤ ਵਾਲਾ ਦੀ ਛਾਂਤੀ ਰੁਕ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਯਨੇ ਸਵਸ ਔਣ ਜਾਣਾ ਐਕਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਬੰਚਿਖਾਂ ਦੋ ੫ਸਲ ਵਿਚ ਟੌਇਆ ਜਿਹਾਂ 
ਮਲੂੰਮ ਦੇ ਦਾ ਤੇ ॥ 

ਇਲ'ਜ-ਏਲੂਆ ਗਢੇ ਦੇ ਪਾਟ। ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ 
ਪੱਜਲੀ ਉਤੇ ਲੈ, ਕਰੋ ॥ 

ਹੋਤ-ਮੈਨਫਲ ਦੇ ਦਾਣੇ ਝਾਰ ਰੱਤੀ ਪਾਣ ਵਿਚ 
ਲਵਾਥ ਕੱਢ ਕੇ ਕੋਕਾ ਕਰਕੇ ੫੦'ਓ । ਠਹੜੀ ਬਲ਼ਗਮ 
ਕੈ ਦੇ ੩੧ਭੇ ਨਿਕਲ ਜਾਰੇਗੇ ਤਿਨ ਦਿਠ' ਵਿਜ਼ 'ਤਿਠ 
ਵਾਤ ੨ ਕਰੋਣ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਅਤਾਮ' ਹੋ ਜਾਊ ॥ 

ਹੋਰ ਠੁਸਖਾ-ਕਸਤੁਟੀ ਕੇਸਰ ਜੰਦਬੇਦਸਤਰ 
ਏਲੁੂਆਂ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਪਾਣੀ (ਵਰ ਘੋਸਕੇ ਮੋਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਗੋਲੀਆਂ ੩੧੧ ਇਕ ਗੋਲ] ਸੋੱਫ ਦੇ ਅਹੜ ਜਾਂ ਮਕੋ ਦੇ 
ਅਰਕ ਵਿਚ ਘੇਲਕੇ ਕੋਸਾ ਕਹਕੇ ਬਚੇ ਨੌ ਪਿਆਓਂ 
ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ। ਤਾਂ ਤਿਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬਿਲ 
ਕੁਲ ਰਾਸੀ ਹੋਵੇ । ਜੇਕਰ ਮੁੰਹ ਸੁਕਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬੇਕਰਾਰੀ 
ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਰਮ ਦਵਾਈ ਬਿਲ ਤੁਲ ਨਾ' ਦਿਓ 
ਬਲਕੇ ਉਨਾਬਮਕੋ ਬਨਖਸ਼ਾਂ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਮਾਸਾਮਾਸਾ 
੫ਾਣ। ਵਿਦ ਉਬਾਲਕੇ ਨਲ ਫ਼ਾਣਕੇ ਫੇਰ ਅੰਬਲਤਾਸ਼ 


ਨ 


( ੬੭ ) ਜਾਤਲ 
ਅਤੇ ਸ਼ੋਰ ਖਿਸਤ ਤੋਲ' ਤੋਲਾ ਉਸ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਫਰੋ ਤੁ 
ਚਿਰ ਪਿਛੋ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ਬਦਾਮਰੋਗਨਦੇ ਮਾੈ ਪਾਕੇ ਬਚੇਨੂੰ 
ਪਲਾਓ ਇਕ ਦੇ ੮੧੨ ਆਕੇ ਅਰਾਮ ਹੋ ਜਾਉਜੋਗਰੀਬਹਨ 
ਉਹ ਸ਼ੀਰਖਿਜ਼ਤ ਦੇ ਬਦੰਲੇ ਲਾਲ ਸਕਰ ਪਾਲੈਣੋਂ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਏਲਆ ਨੌ ਮਾਸੇ ਸੈਡ ਛੇ ਮਾਖ਼ੈ ਦਾਣਾ 
ਅਲੈਦੀ ੯੬ ਮਸ੨ਸ੨ਲੌ' ਗਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੇ 
ਕਟ ਛਾਣ ਕੇ ਸੌਣ ਦੈ ਅਰਕ ਵਿਚ ਗੋਲੀਆਂ ਚਨੋ ਦੇ 
ਬਰਾਰਬ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਇਤ ਰੋਲੀ ਵਚੇ ਨੂੰ ਖਲਾਓ ॥ 

ਜਾਲ ਜੈਖ ਜਾਂ ਨਮੁਨੀਆਂ 

੫੧ ਦਾ ੮ਹਦ ਜੋ ਜੋੜਾ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾਂ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਗਰਮੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ੨ ੦ ਦਾਟਾ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਉਨਾਬ 
ਘੰਜ ਦਾਣੇ ੮ਤਮੀ ੫ਵਾਨੀ ਕਾਹਜਬਾਨ ਖਸਖਸ 
ਖਿਆਰੈਨ ਮਗਜ ਤਰ ਦੂਜ ਸਭ ਤਿਨ ਤਿਨ ਮਾਸੈਬੀਹਦਾਣੇ 
ਦਾ ਲਵਾਕ ਠੱਢਣਾ %ਤ ਬਾਗੀ ਚੀਜਾ ਘੋਟਕੇ ਅਤੇ ਮਲ 
ਛਾਣਕੇ ਸਰ੩੩ਤ ਬਨਟਸਾਂ ਪਾਕੇ ਪਲਾਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਰੋਗਨ ਬਾਬੂਨਾ ਨੌ ਨੌ 
ਮਾਸੇ ਮੋਮ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਪਸਲੀ ਤੇ ਮਲੋ ॥ 

ਹੋਰ-ਗੁਲ ਬਨ ਫਸਾ ਗੁਲ ਖਤਮੀਤੁਖਮ ਅਲਸੀ ਪਾ 
ਪੱਕੋਪਾਣੀ ਵਿਚਭਰੇ,3੧ਫੇਰਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ਦੋਗਨ 
ਗਲ ਤੇਲ ਦੇ ਮੋਮ ਮਮ ਏ ਮਲਕੇ ਵੋਤਉਬਾਲੋਜਦ ਪਾਂਣੀ 


2 ਉੱਪ 


ਜਾਤੋਲ਼ ਜੰਬ ( ੬੮ ) 


ਸੜ਼ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਰੋਗਨ ਰੈਹ ਜ਼ਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਟਲੀ ਉਤੇ 
ਲਗਾਕੇ ਕੋਸੀ' 'ਕੋਸੀਪਸਲੀਤੇਬੈਨੋ । ਯਾਮਕੋ ਦਆਂਰੌਡੀਆਂ, 
੪ਤਮੀ ਅਲਸੀ ਕੁਟਕੇ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲੋ 
ਫੇਰ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਪਹਿਲੇ ਗਾਏ ਕ' ਘਿਉ ਦੋ ਤੋਲ ਗਰਮ 
ਕਰੋ ਫਿਰ ਦੋ ਤੌਲੋ ਮੋਮ ਪਾਓ ਫੇਰ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਸਾਫ ਕੀਤਾਹੋ.ਏਆਂ ਪਾਣੀ ਮਲਾਕੇ ੫ਕ'ਓ ਜਦ ਦਵਾਈਆਂ 
ਵਾਲ਼ਾ ਪਾਣੀ ਜਲ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਰੋਗਨ ਅਤ ਮੋਮ ਵੈਹਜਾਂਢੇ 
ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਇਕ ਟਲੀ ਉਪਰ ਲਰਕੇ ਦਰਦ 
ਦੀ ਜਗਾ ਪਰ ਬੈਠੋ ਅਰ ਉਪਰ ਲੋਗੜ ਬੀ ਬੈਨ ॥. 

ਹੋਰ ਠੁਸਖਾ-ਖਸਖਾਸ ਤਿਨ ਤੋਲੇ ਗਉ ਦ' ਦੁਧ 
ਅਧਸੇਰ ਖਸਖਾਸ ਨੂੰ ਘੋਟਕੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਅਤੇ 
ਮਿਸਗੇ ਨਾਲ ਮਿਠ' ਕਰਕੋ ਪੀਓ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਕੁਂ- 
ਦਾਇਕ ਹੈ। ਦ਼ਿਲ ਧੜਕੇ ਵਾਲੇ ਨੰ ਬੀ ਬਹੁਤ ਫੈਦਾ ਕਰਦਾ 
ਹੈ।ਜੇਕਰ ਕਬਜੀ ਦੀ ਸ਼ਕੈਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਸਖਾਸ ਦਾ ਵਜੋਨ 
ਅਧਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮਿਸਗੇ ਨਾ ਪਾਓ =ਰੋਜ ਬੈਨ ਯਾ ਲਾਲ 
ਸ਼ਕਰ ਨਾਲ਼ ਮਿਠ! ਕਟਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਲੂਸਾ 

ਇਕ ਵਰਮੇ ਗੱਰਮ ਹੈਦਾ ਹੈ, ਜਾਤਉਲਸਦਰ 
ਛਾਤੀ ਵਿਚ ਦਰਦ ਹੋਣ ਨੰ ਕੈਹੈਦੇ ਹਨ। ਦਾਤਉਲਅੱਚਜ਼ 
ਪਿੱਠ ਪਾਸੇ ਲਾਤੀ ਦੇ ਐਨ ਮੁਕਾਬਲ ਦਰਦ ਹੁੰਦਾ ਤੈ 


( ੬੯) ਸਿਲ 
₹ਰ੨ ਇਤਨ' ਹੈ ਕਿ ਜਾਤਉਲਸਦਰ ਵ੍ਚ ਲੋ੫ ਛਾਤੀ 
ਉੱਤੇ ਅਤੇ ਜਾਤੁਲਅਰਜ਼ ਵਿਚ ਲੋਪ -ਦੋਹਾਂ- ਮੋਢਿਆਂ ਦੇ 
ਵਿਚ ਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ`ਹੈ ਅਤੇ ਜਾਤਉਲ ਜੇਬ ਵਵਚ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਲੋਪ ਪਸਲੀ ਉਤੇ ਕਰੀਦ' ਹੈ। 

ਹੇਰ ਇਲਾਜ ਇਕੋ ਗੇ ਹੈ ॥ 

ਜਾਤੁਲਰੀਹਾ-ਇਕ ਵਰਮ ਗਰਮ ਖੂਨ ਦੇ ਜੋਸ਼ 
ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਸਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ੫੩ ਭੇਜ 
ਅਤੇ ਸਵਾਸ ਦਾ ਰੁਕਣਾ ਅਤੇ ਮੁੰਹ ਤੇ ਲਗੋ ਅਤੇ ਦਰਦ 
ਛਾਂਤੀ ਦੇ ਅਗੇ ਅਰ ਛਾਤੀ ਕਾਗ ਹੈਦੀ ਹੈ ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਬਿਮਾਰੈ ਵਾਲਾ ਮਰ ਹੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ ਜੋ ਸਿਲ ਵਾਲੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ ਉਹੋ 
ਇਸਦਾ ਕਰੋ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਜੇਕਰ ਜ/ਤੁਲਗੀਹਾ ਵਾਲੇ ਦੇ ਪਰਾਂ ਉ 
ਸੋਜ ਹੋ ਜਾਵੇਤਾਂ ਇਹ ਨਸ਼ਾਨੈ ਬਿਮਾਰ ਦੇ ਰੇ ਰਾਜੀ 
ਜਾਣ ਦੀ ਹੈ | 


੨ 
ਹੋ 


ਜਿਲ 
ਜਿਲ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਛਾਤੀ ਬਹੁਤ _ਤੌਗ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਮਰ ਘੱਟ ਭੋਗਦੇ ਹਨ ਗਰਦਨ ਲਈ 
ਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਦਨ ਪਤਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਿਲ ਵਾਲੇ ਨੂੰ 
੩੫ ਅਤੇ ਖਾਂਸੀ ਹਰ ਵਕਤ ਹੈਹਦੀ ਹੈ ਅਤ ਬੁਕ 


ਸਿਲ ( 5੦ ) 
ਸੜਿਆ ਹੋਇਆ ਐੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਲਾਈ ਚੋਗ ਦਾਂ ਬੁੱਕ 


ਐਂਦਾ ਹੈ ਅਤ ਸੌਂਤ ਦੇ ਨੌੜੇ ਔਣ ਵੇਲੇ ਦਸਤ ਲੱਗ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਨਾਖਨ ਟੇਟੋ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਣ ਬਦਨ ਦੇ ਵਾਲ 
ਬੜਨ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਜੇਕਹ ਸਿਲ ਵਾਲ ਦੇ ਮੁੰਹ ਉਤੇ ਇਕ ਪਾਸੇ 
ਚਣੋ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਫਿਨਸੀ ਨਿਕਲ ਆਵੇ ਤਾੰ 
ਪੰਜਾਹਵ' ਦਿਨ ਮੌਤ ਸਮਝੋ ॥ 

ਇਲਾਜ--ਬੀਹਦਾਣਾ ਤਿੰਨ ਮਾਏ, ਅਔਰਕ ਮਕੋ 
ਅਰਕ ਕਾਹਜਤਾਨ ੫ਜ ੨ ਤੋਲ ਵਿਚ ਲਵਾਬ .ਕੱਢਕੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ਬਨਫਸ਼ਾ ਪਾਕੇ ਪਓ 1 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਉਨਾਬ ਪੰਜ ਦਾਣੋਂ ਕਾਹਜਬਾਨ ਦੋ 
ਮਾਸੈ ਕਣਕ ਦਾ ਸੜ ਦੇ ਮਾਸੇ ਮਲੱਠ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਕਾਹ 
ਛੇ ਮਾਸੈ ਗੇਂਦ ਫਿਕਰ ੧ ਮਾਸਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕਰ 
ਮਲ ਛਾਨ ਕਰ ਸ਼ਤਬਤ ਉਨਾਬ ਸ਼ਰਬਤ 'ਖਸਖਾਸ 
ਸ਼ਤਬਤ ਜੂਫਾ ਹਤ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਪਾਕੇ ਘੈਣਨੰ ਦਿਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਗੁਲਨਾਰ ਬੇਖ ਅੰਜਬਾਰ ਬਾਤਤੇਗ 
ਲਵਾਬ ਝੀਦਾਣਾ ਹੱਬੁਲਾਸ ਦੋ ਦੋ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਕਾਹਜਬਾਨ 
ਅਰਕ ਕਿਉੜਾ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਸ਼ਰਬਤਅੰਜਬਾਰ ਸ਼ਤਬ੩ 
ਖਸਖਾਸ ਮਦਾਓ ਅਤੇ ਦਮਲਖ ਬੈਨ ਕੈਹਰਬਾ ਗਿਲ 
ਅਰਮਨੀ ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ . ਪੈਸਕੇ ਪੈਣ ਲਗੇ 


( 2੧ ) ਸਿਲ 

ਪਹਿਲੇ ਉਪਤ ਛਿੜਕ ਲਵੋ ਫੇਰ ਪੀਓ ॥ 

ਗਿਜਾ ਧੋਤੀ ਹੋਏ ਮੁੱਗੀ ਦੀ -ਦਾਲ ਕੁਲਫੇ ਦੇ 
ਖਤਿਆਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋ ਪਕਾਓ.ਅਤੇ ਬਦੇਮ ਰੋਗ 
ਪਾਕਤ ਖੁਬਕ ਫੁਲਕੇ ਨਾਲ ਖਾਓ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਮੰ' ਤਾ ਇਥੇ ਡਰਦਾ ਤੁਰਦਾ ਲਿਖਦਾ ਹਾਂ 
ਕਿਝੋਕਿ ਗਰ ਥ ਦੇ ਫਚ ਖਾਂ3ੀ ਵਾਲੋ ਨੰ ਖਾਣੇ ਸੈਗਣੇ 
ਬਹੁਤ ਬੂਹੇ ਹ5 ਪੰਤੂ ਸ਼ੋ ਬੂਅਲ ਸ਼ਨਾਂ ਸਾਹਿਬ ਮ੮- 
ਹੁਮਕਾ ਫਰਮਾਨ `ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਮਰਜ਼ ਵਿਚ ਗੁਲਕੈਦ 
ਜਿਤਨੀ ਖਲ ਈ ਜਾਵੇ ਲਾਡ ਦ ਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਕਹਿੰਦੇ 
ਹ$ ੨ਿ%ਤ/ ਤਲ ਜਿਲ ਵਾਲ ਇਸਤ੍ਰੀ ਲੂ ਨ -ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਗੁਨ੩੨ ਖੁਲਾਈ ਅਤੇ ਓਹ ਰੋਟੀ <) ਗਲ੨ਦ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੈ.ਖਾਇ ਮ' ੩3ਦੀ ਸੇ ਬਿਲੜਲ ਇਕ ਮਹੀਨੇ ਪਿਛੋਂ 
ਰੀ ਹੋ ਗਝਈ॥ 

: ਨੁਸ੨/-ਕੁਰਸ ਕੈ ਹਰਬ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕਹੈਕੋਹਰਬਾਂ 
ਨਸ਼ਸ਼ਤਾ ਭੁਣਿਆ ਹੋਇਆ ਗੇਂਦ ਕਿਕਰ ਤਵਾਸ਼ੀਰ 
ਕਤੀਤ! ਐਨ. ਬੋਹੜ ਦੀ ਜੜ ਉਸਤਖਾਨ ਸਰਤਾਨ 
ਸੋਖਤਾ ਖਸਖਾਸ ਜਰ ਵਰਦ ਹਰ ਇਕ ਨੋ ਮਾਸੇ ਅਗਮ 
ਕੋ੩ਤ.ਮਾਸਾ ਮਾਸ਼' ਕਾਫੂਰ ਚਾਰ ਰੱਤੀਂ ਸਭ ਪੋਸਤ ਢੇ 
ਭੋਭੋ ਦੇ ਪਾਣ) ਵਿੱਚ ਪੀਸਕਰ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਦੀ ਟਿੱਕੀਂਆਂ 
ਬਣਾਓ ਖਰਾਕ ਹਰ ਰੌਜ਼ ਚਾਰ ਮਾਸ ॥ 


'ਸਲ ( 9੨ ) 

ਨਫਸਲਦਮ ਬਿਮਾਗੇ ਵਾਲੇ ਅਤੇ ਪੈੜੇ ਵਾਲੀ 
ਅਰਤ ਨੰ ਭੀ ਏਹੋ-ਟਿੱਕੀਆਂ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਖਸਖਾਸ ਕਾਹੂ ਬੰਦਾਮ ਦੋ ਦੋਮਾਸੇ ਅਵੀਮ 
ਕੇਸਰ ਮਾਸਾ ੨ ਪੰਸ ਕਰ ।ਸਸਰਤੋਂ ਲਗਾਓ ॥ 

ਫਫ ਅਰਥ/ਤ ਫੱਕੀ-ਮੋਤੀ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਘੀਸਕੇ 

ਸੇਲਕਜ) ਧੋਸਤ ਦਾ ਢੋਡਾ ਕੈਹਰਬਾ ਦਮਲ ਅਖਵੈਨ 
ਬੇਖ ਅਜਦਾਰ ਕੁਲਫਾ ਨਸ਼ਸ਼ਤਾ ਰਬਲਸੁਸ ਬਾਕਲ 
ਸਕਰਤੈਗਾਲ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈਸਭ ਨੂੰ ਕਟ ਕਾਣ 
ਕਰ ਫੱਕੀ ਬਣਾਓ । ਖੁਰਾਕ ੪ ਮਾਸੇ ਫੱਕ ਕਰ ਉਪਰੋਂ 
ਸ਼ਰ੪੩ ਅੰਜਖਾਰ ਪੀਓ। 

ਨੁਸਖਾ ਹਬੂਬ-ਮਗਜ਼ ਕਦੁ ਮਗਜ਼ਖਿਆਰੈਣ ਮਗਜ਼ 
ਖਰਬ੍ਰਜ ਮਰਾਜ਼ ਬੀਹਦਾਣਾ ਹਰ ਇਕ ਭੇਢ ਤੋਲਾ ਖਸਖਾਸ 
ਕਲਫਾ ਦੋ ੧ ਤੋਲੇ ਰੋ“ਦ ਕਿਕਰ ਨ ਸ਼ਾਸ਼ਤਾ ਕੀਤੀਰਾਤਬਾਜ਼ੀਫ' 
ਤੋਲਾ ਤੋਲ ਸਤ ਤੋਲੇ ਮਿਸਗੇ ਬਗੋਕ ਪੈਸ ਕਰ ਮਲਾਓ 
ਬੀਹਦਾਣੇ ਦੇ ਲਵਾਬ ਵਿਚ ਰੈਨ ਕਰ ਬਾੜ ਬੇਗੀ ਦੇ 
ਬੇਰ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਇਕ ਗੋਲੀ 
ਮੰਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ॥ 

ਹੌਰ ਠੁਸਖਾ--ਇਹ ਦਯਾਕੂਜਾ ਬੀ ਸਿਲ ਵਾਲ ਨੂੰ 
ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । ਪੋਸਤ ਦੇ ਡੌਤੇ ਦਸ ਖਤਮੀ ੪ਵਾਜੀ 
ਤੁਖਮ ਖਿਆਰੈਣ ਈਸਬਗੋਲ ਬੀਹਦਾਣਾ ਕਾਹਜਬਨ 


( ੭੩ ) ਅਮ ਜ਼ ਕਲਬ 
ਬਨਫ਼ਸ਼ਾਂ ਨ।ਲੌਤਰ ਮੁਲੱਠੀ ਹਰ ਇਕ ਨੌ ਮਾਸੇ ਮੁਨੱਕਾ 
ਦਾਣੈ ੨੦ ਉਨ'ਬ ਦਾਣੇ ੧੦ ਲਸੜੀਆਂ ' ਦਾਨ ੩੦ 
ਰਾਂਤ ਨੂ ਇਕਸ ਖੈਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਿਉ' ਛੱਖੋ ਸਵੇਰੇ ਉਬਾਲੌ 
ਜਦ ਅੱ9 ਰੈਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮਲ ਛਾਣ ਕਰ ਸੈਰ ਭਰ 
ਮਿਸਰੀ ਪਾਕਰ ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਖਾਸਾ _ਗਾਹੜਾ ਹੋਣ ਪਰ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਗ੍ਰੋਦ ਕਿਕਰ ਰਬਲਸੂਸ ਕਤੀਰਾ ਗਿਲ- 
ਅਰਮਨੀਂ ਮਗਜ ਕੱਦੂ ਨਸ਼ਾਸਤਾ ਦਮਲ ਅਖਵੈਂਣ ਬੇਖ 
ਅੰਜਬਾਰ ਬਾਕਲਾ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਕੁਟ ਛਾਂਣਕੇ 
ਕੜਣੀ' ਨਾਲ ਖੂਬ ਮਲਓ । ਖੁਰਾਕ ਇਸ ਦਯਾ ਕੁਜੇ 
ਦੀ ਰੋਜ ਇਕ ਤੋਲਾ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਰੱਖਕੇ ਰਸਾ ਲੰਘਾਓ ॥ 

ਅਮਰਾਜ ਕਲਝ, ਅਰਥਾਤ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 

'ਇਹ ਬਹੁਤ ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇਕਰ 
ਛੇਤੀ ਇਕਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰ ਮਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ॥ 

ਖ੫ਤਾਨ-ਦਿਲ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਬੇਚੈਨੀ ਪੈਦਾ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਖਤੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ਉਪਰ ਜੋ ਹਬ ਰਖੋ ਤਾਂ ਦਿਲੋ 
ਧੜਕਦਾ ਮਲੁਮ ਹੋਵੇਗਾ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਫਸਦ ਬਾਸਲੀਕ ਸਾਫਨ ਖਬੈ ਹਥ 'ਦੀ 
ਖੋਲਣੀ ਚਾਗੇਦ ਹੈ ਜੇਕਰ ਖੂਨ ਬਦਨ ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ 
ਦੇਖੋ ਤਾਂ ॥ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਕਲਬ [ 5੪7) 


ਨੁਸਖਾ-ਐਲੇ ਦਾ ਮੁਰੱਕਾ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਵਰਕ ਵਿਚ 
ਲਪੈਟ ਕੇ ਖਾਓ ਉਪਰ ਤੇ ਕੁਲਫ਼ਾ ਧਨੀਆਂ ਮਰਾਜ਼ ਕੱਦੂ 
ਮਗਜ਼ ਤਰਬੂਜ਼ ਕਿਸਮਿਸ ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ੫ਣਕੇ ਸ਼ਤਬਤ ਅਨਾਰ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ 
ਪੀਓ ॥ 

ਪਨਾ ਨੁਸਖਾ-ਜਰਿਸਤ ਸੈਦਲ _ਸਫੈਦ ਛੇ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਅਤਕ ਗੁਲਾਬ ਪੰਜ ਤੋਲੋ ਅਰਕ ਕਿਉੜਾ ਤਿੰਨ 
ਤੋਲੋ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਅਰਕਾਂ ਵਿਚ ਘੋਟ ਕਰ ਕੇ ਸ਼ਰ- 
ਬ੩ਤ ਅਨਾਰ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ ਪੋਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਲੇ੫-ਬੁਰਾਦਾ ਨਦਲ ਸਫੈਦ ਸੈਦਲ 
ਸੁਰਖ ਧਨੀਆਂ ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ 
ਛਾਤੀ ਅਤੇ ਦਿਲ ਉਤੇ ਲੇਪ ਕਰੇ ॥ 

ਪੁਨਾ-ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਜ਼ੈਹਰ 
ਮੋਹਰਾ ਖਤਾਈ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ ਕੱਠ' 
ਕਰਕੇ ਇਕ ਟੱਲੀ ਇਸ ਵਿਚ ਤਰ ਕਰਕੇ ਛਾਤੀ ਅਤੇ 
ਦਿਲ ਉਤੇ ਰਖ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਖਮੀਰਾ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਮਬਗੇ ਢਵਾ- 
€ ਲਮਿਸਕ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਦਾਂਦੇ ਦਾ ਵਰਕ ਲਰਕ ਖਾਓ 
ਉਪਰੋਂ ਗੁਲਾਬ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਅਰਕ ਕਿਉੜਾ ਅ3ਕ 
ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਸ਼ਰਬਤ ਅਨਾਰ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ ਤੋਲ 


( $੫. ) ਅਮਲਾਂਉ ਕੰਨ੩ 

ਮਲਾਕੇ ਘੋਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਤੁਲ ਸੁਰਖ` ਤਬਾਜ਼ੀਰ' ਛੋਟੀ ਅਲੈਚੀ 
ਦੇ ਦਾਣੇ ਹ੩ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਬਰੀਕ ਘੈਸਕੇ ਛੇਮਾਸੇ ਵ ਫੱਕੇ 
ਉ੫ਰ ਤੇ ਉਪਰ ਲਿਖੇ ਅਰਕ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਅਨਾਰ 
ਪੀਓ ॥ 

ਹੋਤ ਨੁਸਖਾ-ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਧਨੀਆਂ 
ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮੁੱਗਾ ਮੋਤੀ ਕੈਹਰਬਾ ਦੇ = 
ਮਾਸੈ ਕਾਤੂਤ ਇਕ ਮਾਸਾ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਫੱਕੀ ਬਨਾ ਰਖੋ 
ਦੋ ਮਾਸੇ ਫੌ੭ਕੇ ਸ਼ਤਬਤ ਅਨਾਰ ਪੀਓ॥ 

ਠ੍ਸਖਾ ਮਾਜੁਨ-ਕਿ ਦਿਲਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਦੁਰ 
ਫਰੇ ਅਤੇ ਧੜਕੇ ਨੂੰ ਹਟ'ਵੇ । ਸੈਦਲ ਸੁਫੈਦ, ਅਬਰੇਸ਼ਮ 
ਗਿ ਕੈ'ਚੀ ਨਾਲ ਕਟ3ੇ ਅੰਦਰੋ' ਡੀੜਾ ਅਦਿਕ ਕੱਢਕੇ 

ਫ ਕੀਤਾ ਹੋਂਦਆ ਦਾਰਗੇਨੀਂ, ਹ3 ਇਕ ਨੇ ਮਾੜੇ, 
ਰਸ ਗੁਨ ਕ/ਹਜ਼ ਤਨ, ਗੁਲ ਸੁਤਖ ਹਤ ਇਕ 
ਤੋਲਾ ੨ ਗੁਲ ਨੀਲੋਫਰ ਦੋ ਤੋਲੇ, ਕੇਸਰ ਤਿੰਨ ਮਾਸ 
ਮਿਸਤੋ ਤਿਗਤੀ ਪਹਿਲੇ ਮਿਸਗੇ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ 
ਪਾਕੇ ਕੁਵਾਮ ਕਰੋ, ਫੇ੩ ਨੀਚੇ ਉਤਾਰ ਕੇ ਕੁਟ ਛਾਣ ਕੇ 
ਦਵਾਈਆਂ ਮਲਾਓ ਖੁਰਾਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਬਤਤਾਨ ਅਰਬਾਤ ਦਿਲਦੇਧੜਕੇਵਾਲੋ 
ਕੂੰ ਗਾਜਰਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭੁਦਾਇਕ ਹੈ। ਤਰੀਕਾਂ 


( ੭੬ ) 


ਪਾਣੀ ਤ ਕੱਢਣ ਦਾ ਇਹ ਹੈ, ਮੋਟੀ ਮੋਟੀ ਗਾਜਰਾਂ ਨੂੰ ਅੱਗ 
ਇ ਡਰੇ ₹ਏ ਦੁਲੈ ਵਿਚ ਦਬ ਦਿਓ ਕੁਝ ਅਰਸੇ ਬਾਦ 
ਜਦ ਕਿ ਰਿਝ ਗਈਆਂ ਮਲੀੰਮ ਦੇਣ ਕਢ ਲਵੋ ॥ ਵਿਚ 
ਰਾਂਤ ਨੰ ਥਾਲੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਕੇ ਓਸ ਵਿਚ ਟਖੋ ਸਵੇਰੇ ਕੁਟਕੇ 
ਪਾਣੀ ਨਚੋੜ ਕੇ ਪੁਣਕੇ ਸਤ ਤੋਲੇ ਪੀਓ, ਰੋਜ ਇਕ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਵਧੋ'ਦੇ ਜਾਵੇ ਜਦ ਪੰਦਰਾਂ ਤੋਲੇ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਘਟਾਓ ਫੇਰ ਸਤ ਤੋਲੇ ਉਪਰ ਆਕੇ 
ਛਤਦਿਓ। ਕਦੀ ਕਦੀ ਗੁਲਾਬ ਅਤੇ ਕਿਉੜਾ ਬੀ ਦੇ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਮਲਾ ਲਿਆ ਕਜੋ ਤਾਂ ਚੰਗਾ ਹੈ ॥ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਮੋਤੀ, ਯਾਕੂਤ,ਜੈਹਰਮੋਹਰਾ ਖਤਾਈ 
ਸੈਦਲ ਸਵੈਦ ਹਤ ਇਕ ਨੌ ਨੌ ਮਾੜੇ ਮਿਸਗੇ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ 
ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਮਿਸਟੀ ਮਲਾਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾ ਟਖੋ ਹਰ 
ਰੋਜ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਕਿਉੜੇ ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 
ਗਜ਼ੀ-ਉਹ ਬਿਮਾਗੇ ਹੈ ਕਿ ਹੋਬ ਬਿਲਕੁਲ ਜਾਂਦੀ 
ਰੈਂਹਦੀ ਹੈ ਆਦਮੀ ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਤੁਲ ਹੋਜਾਂਦਾ ॥ 
ਇਲਾਜ-ਗਸ਼ੀ ਦੇ ਵੇਲੇ ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਮਹ ਪਗ. 
ਛਿੜਕੋਅਤੇਕੇਨਪਟੀਆਂ ਦੇ ਵਾਲ ਖਿਚੋ ਅਥਵਾ ਅਮੋਨੀਆਂ 
ਕਾਰਬ ਸੈਘਾਓ ਤਾਂ ਝਟ ਗਸ਼ੀ ਵਾਲੋਂ ਨੰ ਸੁਰਤ ਆ ਜਾਵੇ॥ 
ਪੁਨਾ-ਸੋਦਲ ਅਤੇ ਕਾਫੁਰ ਸੰਘਾਓ । ਕਸਤੁਰੀ 
ਬਿਘਾਓ ਯ ਉਦਖਾਮ ਇਕ ਲਕੜੀ ਹੋਦੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 





( 52 ) ਅਮਰਾੜ ਲ਼੍ 
ਅਗ ਤੇ ਜਲਾਓ ਤਾਂ ਬੜੀ ਖੁਜ਼ਬ ਦਿੰਦੀ ਚ ਹੈ ਇਮਾਰ 
ਫੋਰਨ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਥਾਂ ਹੈਵਾਂ ਦਾ ਜੋਰ 
ਨਾਲਮਲਨ: ਅਤੇ ਅਤੜ ਸੈਘਾਣੇਂ । ਪਿੰਨੀਆਂ ਤੇ ਫੋਕੀਆਂ 
ਖਿਚਵੈਣੀਆਂ ਅਤੇ ਦਵਾਉਲਮਿਸਕ ਇਕ ਮਾਸਾ ਸ਼ਰਬੜ 
ਅਨਾਰ ਵਿਚ ਘੋਲ ਕੇ ਗਸ਼ੀ ਵਾਲੇ ਦੇ ਹਲਕ (ਵਚ ਟ੫= 
ਕੌਣਾ ਇਤ ਆਦਿਕ ਜੋ ਤੁਲ ਉਸ । ਵਕਤ ਬਣ ਕੇ ਗਫ਼ੀ 
ਵਾਲ਼ਾ ਝਟ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਜਾਂਦਾ ਦ ਦਹ ਇਹ ਤਾਂ ਗਸ਼ੀ ਦੇ 
ਵੇਲੋ ਦਾ ਇਲਾਜ ਹੈ । ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਟੇਸ਼ ਵਿਚ ਲੁਐਣਦੀ 
ਖਾਤਰ ਪਰ ਜਦ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਉਹ ਟੀ ੪ਫਕਾਨ 
ਦਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਦਿਲ ਨ ਤਾਕੜ 
ਦੇਣ ਵਾਲੀਆਂ ₹ਵਾਈਆਂ ਜੋ ਕਿ ਉਪਰ ੩੮੩ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਰਜ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਨੀਦ ਬੀ ਇਕ 
ਨੁਸਖਾਂ ਲਿਖਿਆ ਜਾਊਗਾ ਖਫਕਾਨ ਦੇ ਦੂਰ ਕਦੇਨ ਨੂੰ 
ਮਜਰਬ ਹੈ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਜਦ ਖਫਕਾਨ ਜ਼ੋਰ ੫੨੩ ਜਾਂਦਾ” 
ਤਾਂ ਗਸ਼ੀ ਹੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ %ਤੇ ਬਿਮਾਰ ਜਲਦੀ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਖਫਕਾਨ ਦਾ ੩੦੨੩ ਛੈਤੀ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹਏ ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਖਮੀਰਾ ਜੀਹਰਮੋਹਰ ਜੋ ਦਿਲ ਦੀ ਸਭ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਮੋਤੀਆਂ ਦੇ ਬਰ'ਬਰ .ਹੈਂ੧ 


ਅਮਰ ਭ#ਪਸਤਾਨ ( ੭੮ ) 


ਬੜਾ ਅਜ਼ਮੁਦ' ਹੈ।। 

ਤਰਕੀਬ--ਜ਼ਹਿਰ ਮੋਹਰਾਂ ਖ੩ਤਾਈ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਪੱਥਰ ਦੇ ਚਕਲੇ ਪਰ ਥੋੜਾ ੨ ਗ਼ੁਲਾਬ ਪਾਕੇ `_ਘਸੌ'ਦੋ 
ਜਾਓ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਦੀਨੀ ਦੇ ਪਿਆਲੇ ਵਿਚ ਘੰਦੇ ਜਾਓ 
ਜਦ ਸਾਰਾ ਘਸ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਛਾਵੇਂ ਸੁਨਾ ਲਵੋ, ਫੇਰ 
ਮਿਸਰੀ ਪਉ ਭਰ ਗੁਲਾਬ ਯਾ ਅਰਕ ਕਿਉੜੇ ਵਿਚ 
ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਫਿਰ ਹੇਨਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਤਬਾਸ਼ੋਰ. ਲੀ ਮਾਸੇ 
ਘੀਸਕੇ ਅਤੇ ਜ਼ਹਿਰਸੋਹਰਾ ਘਸਿਆ ਹੋਯਾ ਦੋਨਾਂ ਨੂੰ 
ਪਾਕੇ ਕੜੜੀ ਨਾਲ ਖੂਬ ਹਲਾ ਦਿਓ । ਖੁਤਾਕ ੬ ਮਾਸੋ 
ਤਕ ਰੋਜ ॥ 

ਅਮਰਾਜੇ ਪਿਸਤਾਨ ਅਰਥਾਤ ਬਨਾਂ ਦਾ ਸਜ ਜਾਣਾ 

ਜੇਕਰ ਗਰਮ ੨” ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਲਾਜ--ਬਨਫਸ਼' 
ਈਸਬਗੋਲ ੪੩ਮੀ ਖਵਾਜੀ ਮਕੋਦੀ ਫੋਠੀਆਂ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਕੋਸਾ ਕੋਸਾ ਸੋਜ ਤੇ ਧਾਰ ਬੈਨ੍ਕੇ ਪਾਓ। 
ਲੈ੫ ਵਾਸਤੇ ਦੁਰ ਕਰਨੇ ਸਜਨ ਛਾਤੀਆਂ ਦੇ ਮੁਜਰਬ 
ਹੈ। ਸੋਜ ਨੰ ਫਾੜ ਦੇਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਫਟਾਂ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇਗਾਂ 
ਤਾਂ ਜਖਮ ਭਰ ਦੇਵੇਗਾ ਨਲਾ ਬੋਥਾ ੧ ਮਾਸਾ ਹਾਲ ੩ 
ਮਾਸੇ ਹਲਦੀ ਗੁਗਲ ਰ'ਲ ਨੌ ਨੌ ਮਾਸੇ ਗੜ ੧ ਤੋਲਾ 
ਸਭ ਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਗੁੜ ਵਿਚ ਖੂਬ ਮਲਾਕੇ ਕੋਸਾ ਕੋਸਾ 
ਬੈਨੋ ਜੇਕਰ ਛਾਤੀਆਂ ਦਾ ਵਰਮ ਫਸਾਦ ਖੂਨ ਤੇ ਹੋਵੇ `ਤੇਂ 


( 5੯ ) ਅਮਰਾਜ਼ ਪਿਸਝ-ਲ 
ਜੋਕਾਂ ਲਵਾਓ ਅਤੇ ਨਿਮ ਦਾ ਕੁੜਥਾ ਥੋੜਾ ਜਿਹ ਲੂਣ 
ਪਾਕੇ ਛਾਤੀਆਂ ਤੇ ਨੋ ਅਤੇ ਨਿਮ ਹੀ ਉਬਾਲ ਕੇ ਉਸ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਮ ਉਪਰ ਟਕੋਰ ਕਰੇ ਜਦ ਵਰਮ ਫਟ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਜਖਮ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਜਖਮ ਨੂੰ ਭਰਨ ਵਾਲੇ 
ਮਰਹਮ (ਮਲੱਮ) ਜਿਨਾਂ ਦਾ ਬਿਆਨ ਫੋੜਿਆਂ ਦੀ 
ਫਸਲ ਵਿਚ ਆਵੇਗਾ ਲਗ!ਓ ॥ 

ਠੁਸਖਾ-!ਕ [ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਦੀ ਛਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 
ਮਜਬੁਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਨਾਰਦਾ ਛਿਲਕਾ ਸਮੇਤ ਪਤੇ ਫੁਲ 
ਅਤੇ ₹ਲ ਦ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਪਾਣੀਵਿਚ 
ਕਿਉ” ਰਖੋ ਦਸਰੇ ਦਿਨ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਦਾਣਕੇ ਚੋਥਾ 
ਹਿਸਾ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਪਾਕੇ ਫਿਰ ੫ਕਓ ਜਦ ਪਾਣੀ 
ਸੜ ਜਾਦੇ ਅਤੇ ਤੇਲ ਰੈਹ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਸੇ ਸ਼ੰਸ਼ੈ ਵਿਚ 
ਪਾ ਰਕੋ ਅਤੇ ਦੋਜ ਛਾਤੀਆਂ ਓਪਰ ੧ਲ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ ਹਲਬਾ--ਅਗਰ ਇਸਤ ਚ ਲੀ ਦਿਲ 
ਖਾਂਵੇ ਤਾਂ ਛਤੀਆਂ ਚੌਦਾ ਬਰਸ ਦੀ ਇਸਤ ਦੀ ਤਰ' 
ਨ ਜਾਣ ਛੋਟੀਆਂ ੨ ਅੰਬੀਆਂ ਕਿ ਅਜੇ ਚਣੇਂ ਦੇ:ਰਾਥਰ 
ਹੋਣ ਅਤੇੜੋਟ੨ ਗਿ ਕਰਦੇਤੁਕੇਇਮਲ।ਦੇਬੀਜਾਂਦੰਗਿਗੈਅ` 
ਅਨਾਰ ਦਾ ਛਲਕਾ ਸਭ ਨੁੰ ਛਾਦ' ਸਕਾਕੇ ਬਗੋਕ ਹਾ 
ਲੌ ਅਤੇ ਮੈਂਦਾ ਬਣਾ ਲਵੋ, ਫਿਰ ਹਰ ਰੋਜ ਤਿੰਨ ਤੋ 
ਇਹ.ਮੈਦਾ ਦਸ ਤੋਲੇ ਘਿਉ ਅਤੇ ਦਸ ਤੋਲੇ ਖਡ ਪਾਤ 


ਅਮਰਾਜ਼` ਪਸਤਾਨ ( ੮੦ 1 


ਹਲ₹' ਬਨਾਕੇ- ਖਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁੰਸਕਾਂ-ਜਵਾਂ ਦਾ ਆਟਾ,ਅਨਾਰ ਦਾ ਛਿਲਕਾ 
ਮਾਈ' ਬਗੈਕ ੫/ਨਕੇ` ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਘਿਸਾਕੇ ਪਿਸਤਾਨ 
੫ਰ ਲੋ. ਕਰੋ, ਪਰ ਰਿਤੂ ਐ ਔਣ ਦੇ ਪਿਵੋਂ' ਸ਼ੁਧ ਅਸ਼ਨਾ- 
ਨ ੨੨੨ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤਕ ਅਤੇ ਹਰ ਰੋਜ ਤਿੰਨ ਵਾਰ 
ਲੋ੫ ਕਰੇ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਬਾਜੀ 'ਇਸਤੀਆਂ ਦੇ ਬਚੇ ਵਾਸਤੇ 
ਦੁਧ ਘਟ ਉਤਰਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨੁਸਖੇ ਦਾ ਸੈਵਨ 
ਕਰਨ' ਚਾਹ ਦਾ ਹੈ ਜੇਨੀਚੇਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ£-- 

ਸਤਵਰ ਕੁਟ ਛ'ਣਕੇ ਖੰਹ ਮਲਾਕੇ ੧ ਤੋਲਾ 
ਰੌਜ ੩ ਜੇ ਦਧ ਨਾਲ ਫਕਓਤਾਂ ਦੁਧ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਤਰ 
ਮਦੇਰ' ਯ' ਸਤਾਵਰ ਸੰਫ ਹਰ ਇਤ ਬਰਾਬਰ `ਕੁਟ 
ਛਾਣਕੇ ਉਸ ਪਾਣ ਨਾਲ ਫਕੋ ਜਿਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ੧ ਮੁਠੀ ਭਰ ਢਣੌ ਭਿਉ” ਰਖੇ ਹੋਣ ॥ 

ਹੋਤ-ਫੋਲਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੁਧ ਵਿਚ ਭਿਉ” ਰਖਣਾ 
ਸਵੇਰੇ ਫੋਲਿਆਂ ਦਾ ਛਿਲਤਾ ਉਤਾਰਕੇ ਤਿੰਨ ਤੇਲੇ 
ਖਾਉ ਉਪਰੋਂ ਓਹੀ ਦਧ ਮਿਠਾ ਕਰਕੇ ਪੰਓ॥. 

_ਯਾ-ਸਫੈਦ ਜੀਰਾ ਸਠੀ ਦੇ ਚੌਲ ਹਰ ਇਕ ਨੌਂ ਨੌਂ 

ਮਾਸੇ ਘੋ3ਕੇ ਪੁਣਕੇ ਅਧ ਸੇਰ ਗਊ ਦਾ ਦੁਧ ਮਿਲਾਕੇ 
ਘਿਟ ਦਾ ਤੜਕਾ ਲਗਾਕੇ ਮਿਸਰੀ ਪਾਕੈ ਪੀਣਾ ਬਹੁਤ 


( ੮੧ ) ਅਮਰਾਜ ਮੇਹਦਾ' 


ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 
ਅਮਰਾਜ਼ ਮੋਹਦਾ ਪਟ ਦੀਆਂ'ਬਿਮਾਂਰੋਆਂ 

ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਗੈਆਂ ਬਹੁਤ ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ 
ਹਨ ਜੇਕਰ ਪੇਟ ਵਿਚ ਵਰਮ ਹੋ ਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਵਰਮ ਦਾ 
ਦਲਾਜ ਕਰੋ । ਇਕ ਬਿਮਾਰ ਵਰਮ ਮੇਹਦੇ ਵਾਲਾ 
ਉਸਤਾਦ ਸਾਰਹਬ ਮਰਹੁਮ ਕੇਂ ਪਾਸ ਆਇਆਉਸ ਵਕਤ 
ਉਨਾਂ ਨੋ ਸਬਜ ਮਕੋਦ/' ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਦਾ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ 
ਫੋਰ ਇਹ ਮੰਜਸ ਦਿਤਾ ਸੋੱਫ ਮਕੋ ਦੀ ਤੋਡੀਆਂ ਮੁਲੱਠੀ 
ਦੀ ੨-ਮਾਸੇ ਤੁਖਮ ਕਸੂਸ ਛੇ ਮਾਸੇ ਢਿੱਲੀ ਪਟਲੀ ਵਿਚ 
ਬਨਕੇ ਮੁਨੱਕਾ ੧੦ ਦਾਣੇ ਤੁਖਮ ਖਿਆਰੈਣ ੬ ਮਾਸੇ 
ਗਲਕਦ ਦੋ ਤੋਲੋਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ 
ਪਲਾਓ । ਅਨਵੇ' ਦਿ= ਸਰਨਾ ਨੋ” ਮਾਸੈ ਅੱ ਲਤਾਸ 
ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਤੁਰੋਜਬੀਨ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਛੇ ਮਾਸੈ 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਪਿਛੇ ਅਮਰਾਜ਼ ਨਿਸੀਆਨ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆਂ 
ਹੈ ਮੁਸਹਲ ਦਿਤਾ ਪੰਜ ਦਸਤ ਆਏ ਨੌਵੇਂ ਦਿਨ ਮਕੋ 
ਦੀਆਂ ਤੋਡੀਆਂ ਏ ਮਾਸੇ ਮੁਲੱਠੀ ੪ ਮਾਸੇ ਮੁਨੱਕਾ ੧੦. 
ਦਾਣੇ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਰੀ ਦੋ ਤੋਲਾ 
ਪਾਕੇ ਤੁਖਮ ਕਨੌਚਾ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਛਿੜਕ ਕੇ ਘੋਣ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਦਸਵੇ' ਦਿਨ ਉਪਰ `ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ 
ਫੇਰ ਜੁਲਾਬ ਦਿਤਾ ਗਿਆਰਵੇਂ ਦਿਨ ਉਹੀ ਨੌਸੇ ਦਿਨ 


ਅ ਰਾਜ਼ ਮੋਹਦਾ ( ੮੨ ] 


ਵਾਲੀ ਚੇਜ਼ਾਂ ਬਰਵੇ' ਦਿਨ ਹਬਰੇ'ਵਦ ਤਿਆਰ ਕਰਨਦਾ 
ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ' ਨੁਸਖਾ ਹੱਬ ਰੇਵੈਦ ਰਿਉ'ਦ ਚੀਨੀ ਅਨੌਮ 
ਗੁੱਗਲ ਹਰ ਇਕ ਭੇੜ ਮਾਸਾ ਤੁਰੱਬਦ ਨੌ ਮਾਸੇ ਟੋਗਨ 
ਬਦਾਮ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਵਿਚ ਬਸਕੇ ਗਾਰੀਕੁਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ 
ਜਰਾਂਵੇਦ ਮਦਾਹਰਜ ਦੋ ਮਾਸੇ ਕੱਟ ਛਾਣਕੇ ਮੁੰਗ ਦੇ ਦਾਣੇ 
ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬੈਨੋ ਅਤੇ ਪਹਿਰ ਦੇ ਤੜਕੇ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਸਏਜ ਮਕੋ ਦੇ ਅਰਕ ਨਾਲ ਬਿਮਾਰ 
ਨਿਗਲ ਲਵੇ । ਸਵੇਰੇ ਉਗ ਨੁਸ਼ਖਾ ਮੁਸਹਲ ਵਾਲਾ 
ਦਿਓ । ਤਰਕੀਬ ਤੁਰਬਦ ਦੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੇਤੇ ਰੇਖੋ ਕਿ 
ਤੁਰਬਦ ਨੂੰ ਉਪਰੋਂ ਜਰਾ ਜਰਾ ਚਾਕ ਨਾਲ ਛਿਲ ਸਿਟ਼ੋ 
ਫਿਰ ਫ਼ਾੜਕੇ ਵਿਚ ਜੋ ਸਖਤ ਲਕੜੀ ਹੈ ਉਹ ਦੈ ਸਿਟ 
ਪਾਓ ਸਿਰਫ ਦਰਮਿਆਨ ਦਾ ਫਿਲਕਾ ਲੈਣਾ ਅਤੇ 
ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ ਵਿਚ ਚਰਬ ਕਰ 
ਲੈਣਾ ਜਿਥੇ ਕਿਤੇ ਗੋਲੀਆਂ ਜਾਂ ਫੱਕੀ ਵਿਚ ਤੁਰਬਦ 
ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰਨਾ । ਤਰਗੀਬ _ਗਾਗੋਕੂਨ 
ਇਸਨੂੰ ਕੁਟਕੇ ਛਾਨਣੀ ਵਿਚ ਛਾਣਕੇ ਵਰਤਣਾ ਚਾਹੀਏ 
ਕਿਉਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਵਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇਣ ਵਾਲੋਂ ਹੈਦੇ 
ਹਨ ਛਾਨਣ ਨਾਲ ਓਹ ਵਾਲ ਛਾਨਣੀ ਵਿਚ ਰੈਹ ਜਾਂਣ 
ਗੇ ਚੋਥੇ ਮੁਸਹਿਲ ਵਿਚ ਬੀ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਪਹਿਰ ਦੇ 
ਤੜਕੇ ਠੇ ਮਾਸੇ ਹੱਥ ਰੇਵੈਦ ਦਿਓ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਉਪਰ 


(੮੩ ) ਅਮਰਾਜ਼ ਮੇਹਏ! 
ਵਾਲ਼ੀ ਮੁੰਜਸ ਵਿਚ ਸਰਨਾ ਮਕੀ ਮਲਾਕੇ ਜੁਸ਼ਾਂਦਾ ਤਿਆਰ 
ਕਰੋ । ਫੇਰ ਮੁਸਹਲ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਮੁਸਹਲ 
ਤਿਆਰ ਕਰੇਕੇ ਬਿਮਾਰੇ ਨੰ ਪਿਲਾਇਆ ਗਿਆ ਸਾਰਾ 
ਵਰਮ ਮੇਹਦੇ ਦਾ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ 7 ਮਾਰ ਤੈਦਰੁਸਤ 
ਹੇ ਗਿਆਂ ॥ 

ਫੈਦਾ--ਬੁ੩ ਵਰਮ ਵਿਚ ਮੇਹਦੇ ਘਰ ਮਕੋ ਦੀਆਂ 
ਚੋਤੀਆਂ = ਵੇ ਮਾਸੇ ਗੇਰੁ ਸੈਦਲ ਸਰਖ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ 
ਅੰਬਨ ਤਾਸ ਦੇ ਬੋਜ ਨੌ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਮਕੋ ਵਿਕ ਘੋਟਕੇ 
ਲੋ! ਕਰੋ ਚ3 ਦਿਨ ੧ਿ=' ਬਾਬੂਨਾ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜ] 
ਮਕੋਬਾਲਤ੩ :: & ਮਾਸੇ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਨੌ ਮਾਸੈ ਕੋਸਾ 
ਕੋਸਾ ਲ.। ਕਰੋ-॥ 

ਹੋਤ ਨੁਸ4'--; ਹੇਦੀਆਂ ਮੇੜਣਾ ਹਰਨਦੀਆਂ ਮੈਕਣਾ 
ਮਕੋ ੨ ੫ਾਣੀ ਵਿਚ ਘਟਕੇ ਮੇਹਦੇ ਤੇ ਲੋ੫ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ, 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਵਜਾਉਲ ਫਵਾਦ 

ਇਹ ਫਮ ਮੈਹਦਾ ਐਸਾ ਸਖਤ ਦਰਦ ਹੈਢਾ ਹੈ ਕਿ 
ਗਜ਼ ਦੀ ਨੌਬਤ ੫ਪਜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੱਬ ੫੩ 
ਡੇ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 

ਇਮਲੀਪੰਜ ਤੋਲੇ ਆਲੂ ਬੁਖਾਰਾ ੧੦ ਦਾਣੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਅਨਾਰ ਮਲਾ ਕੇ ਦਿਓਂ ॥ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੋਹਦਾ ( ੮੪ ) 
ਅਤੇ ਚੈਨਣ ਘਸਾਕੇ ਫੈਮਮੇਹਦਾ (ਕੇਡੀ) ਦੀ ਜਗਾ ਤੇ . 
ਲ੫ ਕਰੇ ॥ 

ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਮੁੰਜਜ਼ ਅੰਤੇ ਮੁਸਹਲ 
ਕਰੋ । ਜਵਾਰਸ਼ਊਦ ਤਰਸ਼ ਬਰੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ । 
ਇਸਦ। ਨੁਸਖਾ ਅਗੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 

ਕੇ ਹੋਣਾ ਜਾਂ ਜੀ ਮੁਤਲਾਣਾ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਸਵਾਰਸ਼ਉਦ ਤੁਰਸ਼ੇ ਖਾਓ ' ਯਾ ਨਿੰਬੁ 
ਦੀ ਸ਼ਕੈਜਈੀ ਜਾਂ ਸਿਰਕੇ ਦੀ ਸਕੋਜਬੀ ਯਾ ਇਮਲੀ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਕੇ ਪੀਓ। ਇਹ ਸਭ ਬਾਤਾਂ ਲਾਭ- 
ਦਾਇਕ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸਖ'-ਤਾਂਵੇ ਕੈ ਗਰਮੀ ਤੋਂ ਹੋਵੇ ਭਾਂਵੇ ਜਲ 
ਤੋਂ ਉਸਦੇ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਅਜਮੂਦਾ ਹੈ॥ ਜਰਿਸ਼ਜ 
ਪੋਸਤ ਸਮਾਕ ਪੂਦਨਾ ੫ਜਤ ਬੇਰੁਨ ਪਿਸਤਾ ਅਰਬਾਤ 
ਉਹ ਲਿਲਕਾ ਜਿਸਦੇ ਵਿਚੋਂ ਪਿਸਤ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਉਦ 
ਬਾਲਛੜ ਤੱਜ ਲੌਗ ਜੀਰਾ ਸਿਆਹ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨਤਿੰਨ 
ਮਾਸੇ ਗੁਲ ਸੁਰਖ ਛੇ ਮਾਸੇ ਸਭ ਨੂੰ ਪੀਸ ਕੇ ਸਫੂਫ ਅਰ- 
ਬ/ਤ ਫੱਕੀ ਬਣਾ ਛਭੋ ਹਰ ਰੋਜ 2 ਮਾਸੇ ਸ਼ਰਬਤ 
ਅਨਾਰ ਮਿਲਾਕੇ ਚਟੋ। ਉਪਰੋ' ਅਰਕ ਸੋਂਫ ਅਰਕ 
ਪੁਦੀਨਾ ਅਰਕ ਇਲਾਦੀ ਪੰਜ੨ ਤੋਲੇ ਤਿੰਨੇ ਅਰਕ ਜਾਂ 
ਜੇਹੜਾ ਮਿਲਸਕੇ ਪੋਰ। ਜੀਤਾ ਸਿਮਾਹ ਨੰ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ 


( ੮੫ ) ਅਮਹਾਜ ਸੇਹਢ 


ਰਾ 


ਭਿਉ'ਕੇ ਸਾਇਆ ਵਿਚਸਕਾ ਹਾ ਹੋਵੈ ਫੇਰ ਫੱਕੀ ਵਿਚ 
ਮਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੱਛਾ ਦੈ 

ਹੋਰ ਮੁਜਰਬਨਸਖਾ-ਜੇ ਕੀ ਨ ਆਲਾ ਹੋਵੇ ਯਾ 
ਖਾਣਾ ਖਾਂਦੇ ਗੋ ਜਿਗਰ ਵਿਚ ਦਰਦ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਜਾਵੇ ਜਂ 
ਪਿਆਸ ਬਾਹਲੀ. ਲਗਦੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ.ਜੰ ਕੱਚ ਰੈਹੈਦਾ 
ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਦਸਤ ਐਂਦੋ ਹੋਣ ਯਾ -ਕੈ ਐਂਦੀ ਹੋਵੇ ਸਭਨ! 
ਲਈ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ ਨਿਮਕ ਲਾਹੋਰੀ ਪੰਜ ਭੋਲੋ 
ਪੋਸਤ ਸਮਾਕ ਧਨ੧ਆਂ ਅਸਾਰਾ ਜਿ੮ਸ਼ਕ ਅਨਾਰਦਾਣਾ 
(ਭੁਨਿਆ ਹੋਇਆ) ਬਿਰੀਆਂ ਹਰ ਇਕ ਪਜ ਤੋਲ 
ਲੁਣ ਨੂੰ ਜਰਾ ੨ ਕਰਕੇ ਇਕ ਕੜਾਹੀ ਜਸ ਵਿਚ ਕਿਲ 
ਪਤੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਅਰਕ ਨਿੰਬੁ 6ੱਦੇ ਜਾਓ ਅਤੇ 
ਨਿਮਕ ਨੂੰ ਲੋਹੇਦੀ ਕੜਛੀ ਨਾਲ ਭਰੋਨਦੇ ਟਹੋਏਯੋ' ਤਕਕਿ 
ਅਧ ਸੇਰ ਅਰਕ ਨਿੱਬ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਤ ਸਮਾਕ 
ਨੁਸਖਿਆਂ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਜਗਾ ਆਇਆ ਹੈ ਇਸ ਤਵਾਂ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ਕਿ ਪੰਨਸਾਟੀ ੩" ਸਮਾਕ ਲੈ ਕੇ ਉਸਨੂੰ 
ਖੂਬ ਮਲੋ ਸਬੂਸ (ਫੋਕ) ਵਖ ਹੇਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦਾਣੋ ਜੁਦਾ 
ਦਾਣਿਆਂ ਨੂੰ ਸਟ ਪਾਓ ਅਤੇ ਫੋਕ ਹੀ ਕਮ ਵਿਚ ਐਂਦਾ 
ਹੈ । ਇਸਨੰ ਪੋਸਤ ਸਮਾਕ ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ ॥ 
ਤਰਕੀਬ ਅਸਾਰਾਜਰਿਸ਼ਣ-ਬਜਾਰ ਸੈ ਜਰਿਸ਼ਕ ਅਧ 
ਸੈਰ ਲਵੋ ਰਾਤ ਨੂੰ ੨ ਸੇਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ” ਰ੩ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੈਹਦ' ( ੮੬ ) 


ਸਵੇਰੇ ਜਰਿਸ਼ਕ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਕੱਢਕੇ ਕੁਟ ਲਵੋ ਫੇਰ 
ਉਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਲਕਰ __ਘੋਲਕੇ _ਕੰਸੈਭੇ 
ਦੀ ਤਰਾਂ ਨਤਾਰੋ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ,ਚਾਰ ਵਾਂਰ ਨਤਾਰੋ 
ਮੈਲ ਮਿਟੀ ਆਦਕੇ ਉਪਰਲੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਰੈਹ ਜਾਵੇਗੀ 
ਸਫਾ ਪਾਣੀ ਖੱਟਾਖੱਟਾ ਹੇਠਲੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਆਜਾਉਗਾ 
ਫੇਤ ਉਸ ਪਾਣੀ ਨੰ ਕੜ/ਹੈ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਚਲੇ ਉਪਰ 
੫ਕਾਓ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਉਤ ਜਾਉਂਗ ਸਕ ਕੇ 'ਜੋ ਚੀਜ 
ਕੜਾਹੀ ਵਿਚ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਅਸਾਰਾਜ/ਰਸ਼ਕ ਹੈ ਫੇਰ 
ਅਠਾਰਦਾਣੋ ਨੂੰ ਈ ਕੁਨ ਲਵੋ ਫੇਰ ਸਭ ਨੰ ਜੁਦਾ ਜੁਦਾ 
ਪੀਸ ਕੇ.ਮਲਾਂਓ ਅਤੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ੫ਾ ਰਖੋ ਲੌੜ ਪਈ 
ਤੇ ਇਕ ੨ ਮਾਸ' ਖਾਓ । ਇਹ ਚੂਰਨ ਬਹੁਤ ਹੈ ਮਜ਼ੇ 
ਢਾਰ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਵਜਾਉਲ ਮੋਹਦਾ 
ਪੇਟ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰ ਕੇਹਿੰਦੇ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸ੩--ਮਾਜੂਨ ਕਮੂਨੀ ਦਸਤ/ਵਰ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਹਦੇ 
ਦੇ ਦਰਦ ਨ੍ਰੰ ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੀਹ ਨੰ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ- 
ਜੋਰਾ ਸਿਆਹ ਸਿਤਕੇ ਵਿਚ ਭਿਉ'ਕੇ ਛਾਂਵੇ ਸਕਾਕੇ ਅਨ 
ਤੋਲੇ ਮਘਾਂ ਰੋੜ ਤੋਲਾ ਅਟਤੇਮ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਸੈ: ਭੇੜ 
ਤੋਲਾ ਪੁਦਨਾ ਨੌਂ ਮਾਸੇ ਸਾਤਰ ਸਦਾਵ ਨੋ” ਨੌ ਮਾਸੇ 
ਤ੍ਰਿਵੀ ਸਾਫ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਬੂਰਾ ਅਰਮਨੀ ਨੌ' 


( ੮੭ ) ਅਮਰਜ਼ ਮੇਹਦ 
ਮਾਸੇ ਮਿਸਰੀ ਤਿੰਨ ਪਾਉ ਮਿਸਰੀ ਦਾ .>ਵਾਮ ਕਟਕੇ. 
ਸਭ ਚੀਜਾਂ ਕਟ ਛਾਣਕੇ । ਕੜਈੀ ਨਾਲ ਖੁਬ ਮਲਾ ਦਿਓ 
ਫੋਰ ਕਿਸੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿਚ ਪਾ ਵਖ ਖਟਾਕ ੧ ਤੋਲ 
ਯਾ ਘਟ ਵੱਧ ਜਿੰਨੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇ । 2੩੩ ਦ੮ਦ 17ਹ₹ਾ 
ਗੀਗੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਜੂਨ ਕਮੁੂਨੀ ਨੋ ਮਾਸੇ ਦਲਾਂ ਕੇ ਉਪਰ 
ਤੇ ਦਸ਼ਾਂਦ ਸੱਫ ਸੱਫ ਦੀ ਜੜ ਹਰ ਇਕ ਨੌ ਮਾਸ਼ੈ 
ਅਨੇਮ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮਨੁੱਕਾ ੧੦ ਦਾਣੇ ਕਾਲੀ ਮਿਟਚ 

ਕਮਬੇ ਦੇ ਬੀਜ ਤਿੰਨ ੨ ਮਾਸੇ ਜੋ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲ 
ਕੋ ਪਹਿਲੇ ਹੈ ਸਾਫ ਕਰ ਲਿਆ ਹੋਢੇ ਘਲ!ਓ ॥ 
ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ--੯ਟ ਦੇ ਦਰਦ ਨੰ ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । 
ਮਹਾਂ ਦਾ ਆਟਾ ਕ ਪਾਉ ਕਾਲਾ ਜੀਰਾ ਕਾਲਾ ਨਿਮਕ 
ਮਸਤਰ) ਬ'ਲ>ੜ ਹਰ ਇਕ ਤਲਾ ਤੋਲਾ ਹਿੰਗ ਸੋਏ 
ਅਜਵੈਣ ਹਰ ਇਕ ਨੰ! ਨੌ ਮਾਸੇ ਬਗੋਕ ਪੀਸ ਕੇ ਮਹਾਂਦੇ 
ਆਟੇ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਅਕਵਾਸੀ ਰੋਟੀ ੫੨ਓ ਅਰਿੰਡੀ ਦੇ 
ਤੇਲ ਯਾ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਨਾਲ ਚੋਪੜਕੇ ੧ਟ ਤੇ ਬੋਨੋ ॥ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਅਰਕ ਅਨੌਸ਼ੈ ਪੈਟ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ 
ਝਟ ਪਟ ਨਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਨੰਸ ਤੁਖਮ ਕਰੱਫਸ ਸਾਫ 
ਅਜਵੈਣ ਹਰ ਇਕ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਦੋ ਸੈਰ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ 
ਅਰਕ ਖਿਦੋ ਅਤੇ ਥੋੜਾ ਬੋੜਾ ਘੋਣ ਨੂੰ ਦਿਓ ॥ 
ਫੈਦਾ-ਵਜਾਉਲਫਵਾਦ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਨਿਮਕ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੇਹਦ ( ੮੮ ) 


ਵਾਲੀ ਫੱਕੀ ਜੈ ਨਿੰਬੁਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਭੁਨ ਕੇ ਬਣਾਈ 
ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਮਲ ਗੁਲਾਬ ਯਾਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤਿਉ 
ਕੇ ਉਸਦਾ ਪਾਣੀ ਮਿਸਰੀ ਨਾਲ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਥੋੜਾ ਬੋੜਾਂ 
ਘੜੀ ਘੜੀ ਪੀਣ! ਬਹਤ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਚੋਦਨ ਸਫ਼ੈਦ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇਟੱਲੀ 
ਉਸ ਨਾਲ ਭਿਉ ਕੇ ਫੋਮ ਮੋਹਦਾ (ਕੌਡੀ ਤੋਂ ਜਰਾ ਹੇਠਾਂ) 
ਤੇ ਰਖੋ ਅਤੇ ਅਤਰ ਦਾਰਚੀਨੀ ਲੰਗ ਰੋਗਨ ਗਲ ਫੇਮ 
ਮੇਹਦਾ ਉਪਰ ਮਲ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਇਕ ਬਿਮਾਰ ਵਜਾਉਲਫਵਾਦ. ਨਾਲ 
ਤੇਗ ਹੋਕੇ ਕਿ ਕਿਸੇ ਦੇ ਇਲਾਜ ਨਾਲ ਫੈਦ' ਨ ਹੋਇਆ 
ਉਸਤਾਦ ਸਾਹਬ ਮਰਹੁਮ ਨੇ ਇਹ ਨੁਸਖਾ ਦਿਤਾ ॥ 

ਨਿਬੂ ₹' ਪਾਣੀ, ਮਕੋ ਹਗੇ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਗੁਲਾਬ, 
।ਸਰਕਾ, ੫੮ਨੈੰ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਅਧਰਕ ਦਾ ਪਾਣੀ, ਪਾਨ 
ਦੇ ਪੰਤਿਅ ਦ. ਪਾਣ ਹਰਇਿਕ ਤੋ ਤੋਲਾ ੨ ਪਪੀਤਾ ਪੀਸ 
ਕੋ ਤੋਢ ਮਾਸਾ ਨਿਰਮਸੀ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ ੜੇੜ 
ਮਾਸ, ਨੁਸ਼ੀਦਰ, ਸੁਹਾਗਾ ਖਿਲ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਮਾਸਾ 
ਮਾਸਾ, ਸਖਜਥੀ ਦੋ ਤੋਲੇ ਸਭ _ਮਿਲਾਕੇਬੋੜਾਂ ਥੋ ਥੋੜਾ ਚੱਟਨ 
ਨਾਲ ਬਿਲ ਕੁਲ ਅਰਾਮ ਹੋ ਰਿਆ ਅੰਤੈ ਵਜਾ ਉਲ- 
ਫਵਾਦ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ ਪ੍ਰੰਤੂ ਕਬਜ਼ ਦੀ” ਸ਼ਕਾਇਤ ਰਵੀ 
ਅਤੇ ਜਿਰ ਭਾਰੀ ਬਾ ਇਸ ਲਈ ਤਰੋਜਬੀਨ ਸ਼ਰਬਤ 


( ੮੯) .ਅਮਰਾਜ਼ ਜੇਰਫਾ 
ਵਰਦ ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਨੁਸਖੇ .ਵਿਚ ਜਿਆਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਮ; 
ਤਿੰਨ ਦਸਤ ਹੋਏ ਪਗੈ ੩₹ਰਸਤੀ ਨਸੀਂਬ ਰੋਈ । 

_ਹੇਜ਼ਾ 

ਇਹ ਬਹੁਤ ਬੁੰਗੇ ਬਿਮ'ਰੀ ਹੈ ਕੈ ਯਾਦਸਤ ਬੇਹੱਦ ਯਾ 
ਦੋਨੋ” ਕਲਾਂ ਖੁਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਰੋਗੀ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਕੇ 
ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ ਜਲਦੀ । ਇਲਾਜ ਕਰਨ' 
ਚਾ2ਏ ॥ 

ਇਲਾਜ ਸਕੋਜਬੀ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਗੁਲਾਬ ਦਸ ਤੋਲੇ 
ਕੋਸਾ ਕਰਕੇ ਪਲਾਓ ਤਾਂਕਿ ਖੁਲਕੇ ਕੈ ਹੋਜਾਵੇ॥ __ 

ਫੈਦਾ-ਹੈਜੇ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਗਿਜ਼ਾ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਰੋਕੋ 
ਕੈ ਅਤੇ ਦਸਤਾਂ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਅੱਛਾ ਨਹੀਂ' ਹਾਂ ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ 
ਆ ਚੁਕੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰ ਕਮਜੋਰ ਹੋਦਾ ਨਜਰ ਆਵੇ 
ਤੰ ਉਸ ਵਕਤ ਰੋਕਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਅਜਮੁਦਾ ਮਿਰਜ਼ਾ ਅਲੀਬੇਗਖਾਨ ਸਾਹਿਬ 
ਮਰਹੁਮ ਦ-ਅਫੀਮ ਕਾਫੁਰ ਹਿੰਗ ਤਿੰਨੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋੜੇ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਚਣੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬੈਨੋ 
ਇਕ ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ ਅਖੀਰ ਹੈਜੇ ਵਿਚ ਦਿਓ । ਜੇਕਰ ਪਿਆ- 
ਸ਼ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਵਾਸੀਟ, ਜੈਹਰਮੋਹਰਾ ਖਤਾਈ ਮਾਸ਼ਾਂ 
ਮਾਸ ਜ਼ਰਕ਼ਕ ਚਾਂਰ ਮਾਸੈ ਗੁਲ/ਬ ਵਿਚ ਪੀਸ੨ ਸਰ- 
੩ ॥5ਰ ਮਲ'ਕੇ :੭€ ॥ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮਹਵਾ ( ੯੦ ) 


ਫਾਇਦ:-ਜੇਕਰ ਹੈ ਹੇਜ਼ਾ ਖਦ ਹੋਵੇ ਅਰਥਾਤ ਦਲ 
ਕੇ ਕੈ ਯਾ ਦਸਤ ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਸ਼ਦੀ ਜੈਹਰ ਦਿਲ ਅਤੇ 
ਦਮਾਗ ਨੂੰ ਚੜਕੇ ਬਟ ਪਟ ਰੋਰੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ਇਸ 
ਲਈ ਕਿਹਾ ਹੈ ਹੈ ਕਿ ਕਬਜ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਨ 
ਦਿਓ ਜੇਕਰ ਹੈਜੇ ਵਾਲੇ ਦੇ ਹੋਸ਼ ਗਮ ਟੋਗ ਟਣ ਤਾਂ 
ਨੀਲਾ ਕਪੜਾ ਸਾੜ ਕੇ ਉਸਦੀ ਰਾਖ ਆਦਮੀ ਦੇਪਸ਼ਾਬ 
ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਬਟ ਟੌਸ਼ ਵਿਚ ਆਜਵੇ। ਜੇ 
ਕਰ ਸਿਕੈਜਬੀ ਭੀ ਮਲਓ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ੧੭ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਛੋਟੀਆਂ ਲੈਚੀਆਂ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਇਕ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਗੁਲਾਬ ਯਾ ਪਾਣੀ ਦਸ ਤੋਲਿਆਂ ਵਿਚ ੫੨ਓ ਜਦ 
ਅਧਾਂ ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪਣਕ ਰੋਗੀ ਨ ਪਲਾਂ 
ਓ। ਦਸਤ ਅਤੇ ਕੈ ਦੇ ਰੋਕਣ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵਧਕੈ ਹੈ, 
ਚੇਤਾ ਰਹੇ ਕਿ ਆਦਮੀ ਦਾ ਪਸ਼ਾਂਬ [ਏਸ ਵਿਚ ਬਹੁਤ 
ਅਸਰ ਦਖਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਗ਼ੀ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਸਤੁਰੀ 
੧ ਮਾਸਾ ਗੁਲਾਬ, ਕੇਉੜਾ ਦੋ ਦੇ ਤੋਲਾ ਕਸਤੂਰੀ ਪੀਸ 
ਕੇ ਏਨਾ ਅਰਕਾਂ ਵਿਚ ਘੋਲਠਕੇ ਥੋੜਾ ਥੋੜਾ ਹਲਕ ਵਿਢ 
ਟਪਕਾਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਜਮੂਦਾ ਹੈ ਇਸਦਾ 
ਹਰ ਇਕ ਘਰ ਵਿਦ ਬਣਾਕੇ ਰਖਣਾ ਬੜਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ॥ 
ਰੀਹਾਂ ਦੇ ਤੋੜਨ ਵਿਚ ਅਤੇ ਭੁਖ ਦੇ ਵਧੋਣ ਵਿਚ ਅਤੇ 


( €੧') ਅਮਰ'ਜ਼ ਮੈਹਦ! 
ਪੇਟ ਦੇ ਸਭ ਤਹਾਂ ਦੇ ਰੋਗਾਂ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਿਚ ਅਤ 
ਜੇਕਰ ਜਿੰਦਗੀ ੩੩) ਹੈ ਤਾਂ ਭੁਗਵਾਨ ਦੀ ਕਿਰਪਾ ਨਾਲ 
ਹੈਜੇ ਦੇ ਨਸੌਟ ਤਰਨ” ਨੂੰ ਏਹੇ ਦਵਾਈ ਕਾਫੀ ਹੈ॥ 
ਅੱਕ ਦੇ ਫੁਲ ਜੇ ਅਜੇ ਖ਼ਿੜ ਨਾ ਹੋਣ ਏ ਤੋਲੇ, ਕਾਲੀ 
ਮਿਰਦ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ, ਨਿਮਕ ਸਾਂਥਰ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਅਛੇ 
ਅਛੇ ਲਗ ਟੋਪੀ ਵਾਰ ਨੌਮਸ, ਨੁਸਾਂਦਰ ਨੌ ਮਾਸ, 
ਅਨਝਝ ਕਲੀ [ਤਨ ਮਾਸ, ਅਫੀਮ ਤੋੜ ਮਾਸਾ, ਸਭੁ 
ਨੰ ਕਟ ਛਾਣ ਕੇ ਇਕ ਦੋ ਦਿਨ ਅਧਰਕ ਅਧ ਸੇਰ ਦੇ 
ਪਾਣੀ ਵਿ੮ ਖੂਬ ਖਰਲ ਕਰੋ, ਫੈਰ ਨਿੱਝੂ ਕਾਗਜੀ ਅਧ 
ਸੈਰ ਦੇ ਅਰਕ ਵਿ< ਖਟਲ ਕਰੋ ਫੇਰ ਗੋਲੀਆਂ ਚਣੇ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਬੇਨੋ ਖਰਾਕ੩ ਇਕ ਦੋ ਗੋਲੀਆਂ ਚੱਬਕੇ ਖਾਓ ॥ 

ਖੈਹਿਬਤ ਕਲਝੀ 

ਅਰਬਾਤ ਆਦਮੀ ਨਾ ਹੀ ਖਾਏ ਭੁਖ ਮਿਟਦੀ ਗੀ 
ਨਗੈ' ਜੋਕਰ ਗਰਮੀ ਤੋਂ' ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਕੈਜਬੀ ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ 
ਮਲਾਕੇ ਦੋ ਚਾਰ ਦਿਨ ਕੈ ਕਰਾਓ ਫੇਰ ਕੈਮਾਂ ਨਾਲ ੫ 
ਦੂ ਸਾਫ ਕਰਕੇ, ਜਟਿਸ਼ਤ, ਪੋਸਤ ਸਮਾਣ, ਇਮਲੀ ਲੇ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ [ਵਢ ਪੀਧਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਅਨਾਰ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ ਪਲ'ਓ, ਜੇਕਰ ਬਲਗਮ ਨਲ ਹੋਵੈ ਤਾਂ 
ਜਵਾਰਸ਼ ਕਮੂਨੀ -ਅਤੇ ਜਵਾਫਸ਼ ਮਸਤਤੀ ਖੁਲਾਓ 
ਜੇਕਰ ਦੇਦਾਨ(੫ਚ ਵਿਚ ਗੀੜੇ), ਹੋਣ ਤਾਂ ਗੀੜੇ ਮਾਰਨ 


ਅਮਰਾਂਜ਼ ਮੇਹਦਾਂ ( ੯੨ ) 
ਵਾਲੀ ਦਵਾ ਜੋ ਕਿਰਮਸ਼ਿਕਮ ਦੀ ਬਿਮਾਟੀ ਵਿਚ ਦਰਜ 
ਹੈ ਸੇਵਨ ਕਰੋ ॥ 
ਫਸਾਦਿ ਜ਼ੈਹਿਵਤ 

ਬ੧ਬੱ੩ ਜਾਂਦਾ ਬਲਗਮ ਸ਼ਾ ਗਰਮੀ ਦੇ ਮਰਦਾਂ 
ਨੂੰ ਭੀ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਗਰਭ ਵਾਲੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
ਨੰ ਚਰ3ਭ ਦੇ ਦਰੇ ਤੀਸਰੇ ਮਹੈਨੇ ਵਿਚ ਬਨ ਗੀਜ਼ਾ 
ਖਾਣ ਨ `ਚਿੱਤ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਗਾਚਨੀ ਮਿੱਟੀ ਕੋਇਲਾਂ 
ਆਂਦਕ ਖਾਣ ਲਗ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਜੀਰਾਕਾਲਾ ਅਜਵੈੱਣ ਮਸਤਰੀ ਅਲੈਚੀ 
ਜੀਇੰਫੌਲ ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਕੁਟ ਛਾਂਣਕੇ ਫੱਕੀ ਬਨਾਓਂ 
ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਤਿੰਠਮਾਸੇ ਖਾਓ । ਜਵਾਰਸ਼ ਮਸਤਗੈ ਬੀ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਚਬੋਨਾ ਚੈਗਾ ਹੈ ॥ 

ਅਤਸ਼ੋ ਮਫਰਤ ਅਰਥਾਤ ੩੦੩ ਪਿਆਸ ਲਗਣਾ 

ਬਕੇਰਾ ਹੀ ਪਾਣੀ ਬਿਮਾਰ ਪੀਂਦਾ ਰੈ ਹੈ ਪਿਆਸਬੁਬਦੀ 
ਨਗੇ' ਬਹੁਤ ਸਬੱਬ ਹਨ ਜਿਸ ਬਿਮਾਗੇ `ਨਾਲ. 
ਅਜੇਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਬਿਮਾਗੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ ਆਮੰ 
ਤੌਰ ਪਰ ਇਲਾਜ ਸੈਦਲ ਧੈਨ)ਆ ਕਾਫੁਰ ਛਾਤੀ ਉਤੇ 
ਲੈ੫ ਕੌਰੇ । ਠੰਡੀ ਹਵਾ ਵਿਚ ਰਖੋ ਖਮੀਰਾ ਮੈਦਲ ਯਾ 
ਕੁਰਸ ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਖੁਲਾਓਂ । ਕੱਦੂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਕੱਕੜੀ' ਦਾ 
ਪਣੀ ਬੀਹ ਦਾਣੇ ਦ ਲਣਾਤਸ਼3੩੨ ਅਨਾਰ ਮਲਾੜੇ 


[ ੯੩ ) ਅਮਰਾਜ਼ ਮੋਹ ਤੁ. 

ਪਲਓ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਕਦੀ ਜਿਗਰ ਵਿਚ ਗਰੇਮੀ . ਬਹਤ ਹੇਣ 
ਨਾਲ ਪਿਆਂਸ ਲਗਦੀ`ਹੈ ਯਾ ਮੇਹਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਗਰਮੀ 
ਹੋਣ ਨਾਲ ਯਾ ਗੁਰੰਦਆਂ 'ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ 
ਉਸ ਉਸ ਬਿਮਾਤੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਫਰੋ ਓਹ ਨਸਖ `ਜੋਂ 
ਮੋਹਦੇ ਦੇ ਜਿਕਰ ਵਿਚ ਨਿਮਕ ਔਰਕ ਨਿੰਬੂ ਵਿੱਚੋ 
ਭੁਨਕੇ ਬਨਾਇਆ ਗਿਆ ਹੈ ਓਹਖਾਣਾ ਚਾਹ ਏ ਪਿਆਸ 
ਨੂੰ ਬੁਬੋ'ਦ ਹੈ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭੁਖ 
ਲੌ'ਦਾ ਹੈ॥ 

ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਵਰਦ ਜਿਸਦਾ ਨੁਸਖਾ ਅਗੇ ਆਵੇਗਾ 
ਓਹ ਬਹਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਪਿਆਸ 2 ਬੁਝਾਵੇਗ) 
ਕਬਜ਼ ਨੰ ਤੋੜੋਗਾ ਭੁਖ ਲਾਵੈਗਾ ॥ 

_ਕੈਉਲਦਮ (ਖੁਨ ਦੀ ਉਲਟੀ ਔਣਾ) 

ਇਲਾਜ-ਕਰਸ ਕੈ ਕੰਹਰਬਾ ਖੁਲਾਓ ਸ਼ਰਬਤ ਅੱਜੋ- 
ਪਾਰ ਪੀਣ ਨੂੰ ਦਿਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਫੱਤੀ-ਗੁਲਨਾਰ ਕਦਰ £ਸਤ"ਅਨਾਰੋ 
ਗੇਂਦ ਕਿੱਕਰ ਗਿਨ ਅਰਮਨੀ ਹਰ ਇਕ ਮਾਸਾ_ਮਾਸਾ 
ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਰਖੋ ਅੰਤੇ ਕੋੜੀ ਬੋੜੀ ਖਾਓ । ਦੇਤ ਰਹੇ 
ਕਿ ੧ਸਤ ਅਨਾਰ ਨਸਪਾਲ ਨੰ ਕੈਂਹਦੇ ਹਨ । 

ਹ੩ ਨੁਸਖਾ-ਤੌ'ਦ ਕਿੱਕਰ ਗੈ'ਦ ਕਤੀਰਾ ਛੇ 


ਅਮਰਾਜ ਮੇਟਦਾ' ( ੯੪ ) 
ਮਾਸੇ ਰਾਤ ਨੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਰਖੋ ਸਵੇਰੇ ਮਲ 
ਛਾਣਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਅੰਜਬਾਰ ਦੋ ਤੋਲਾ ਮਲਾਕੇ ਗੇਰੂ. ਤਿੱਲ 
ਮਾਸੈ ਪਰ ਬਰੁਰ ਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਵਾਕ (ਬੇਯੁਮਾਰ ਹਿੜਕੀ ਔਣ ਨੂੰ ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ) 

` ਨਨ ਵਕ ਸਾਹਤਰ ਤਗਰ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ 
ਗੁਲਕੈਦ ਦੇ ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਜਦ ਅੱਧਾ ਰੈਹ 
ਜਾਵੇ ਮਲ ਫ਼ਾਣਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਬਾਲਕੜ ਮਸਤਗੀ ਨਿਰਮਸੀ ਉਦ 
ਮਾਸ' ਪੀਸਕੇ ਰਾਲਕੋਦ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਖਾਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਮੁਲਠੀ ਨੌ ਮਾਸੇ ਛਿਲਕੇ ਮਿਸਗੇ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਘੋਟਕੇ ਪੋਓ ਤਾਂ ਬੱਟ ਹਿੜਤੀ ਬੇਦ ਹੋਵੇ ॥ 

_ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਭੋਗ ਦੋ ਮਾਸੇ ਮਗਜ਼ ਬਦਾਮ ੪ 

ਪਟਕੇ ਮਲ ਛਾਂਣਕੋ ਘਓ ਤਾਂ ਬੱਟ ਹਿੜਕੀ ਬੇਦ ਹੋ 
ਜਾਵੇ । ਜੇਕਰ ਪੇਟ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਮਲੂਮ ਦੇਵੇ ਤਾਂ 
ਇਕ ਦੇ ਦ੧੩ ਲਿਐਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਖੁਲਾਓ । ਜੋ 
ਅਤੇ ਦਚਦ ਮੋਹਦਾ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਜਾਵੇਗੀ ਉਸਦਾ ਨਾਮ 
ਮਸਹਲ ਮਬਾਰਕ ਹੋਵੇਗਾ ਹੋਰਛੀ ਜਦ ਕਦੀ ਕਿਸੇ 
ਬਿਮਾਰੀ ਵਿਚ ਜੁਲਾਬ ਦੇਨ ਦੀ ਲੌੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਬਗੈਰ 
ਕਿਸੈ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਇਹ ਬਹਤ ਉਮਦਾ ਜਲਾਬ ਟੈ॥ 

ਫਇਦਾ-ਇਿੱਕਾਂ ਔਣੀਆਂ ਯਾਬਹਤ ਗੁਸਾ ਕਰਨਾ 


( ੯੫ ) ਅੰਮਰਾਂਜ਼ੇ ਮੈਂਰਦਾ 
ਯਾ ਕੋਈ ਬਹੁਤ ਸੋਚ ਫਿਕਰ ਵਾਲੀ . ਗੱਲ ਬਿਮਾਰ ਨੰ 
ਸੁਣਾਨਾ, ਯਾ ਸੁਵਾਸ ਦਾ ਟੋਕਣਾ 'ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ! ਹ- 
ਜਕੀ ਨੂ ਹਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ। 

ਨੁਸਖਾ-ਪੂਦਨਾਂ, ਜੀਰਾ ਸਿਆਹ, ਮਸਤਗੀ,ਉਦ, 
ਮਾਸਾ ਮਾਸ, ਗੁਲਕੇਦ ਦੋ ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਵਲ 
ਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਜੈਹਰਮੋਹਰਾ ਖਤਾਈ ਦੋ ਮਾਸੇ ਦਾਣਾ 
ਅਲੈਦੀ ਟੋਟੀ ਤਿੰਨ ਮਾਏ, ਪੋਸਤ ਸਮਾਕ, ਜਰਿਸਰ, 
ਤਬਾਸੀ3 ਨੀਲੀ ਝਲਕ ਵਾਲੀ ਹਰ (ਏਕ ਛ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ 
ਬਗੰਕ ਪੀਸ ਕੇ ਸਰਬਤ ਅਨਾਰ ਦੋ ਤੋਲ ਮਲਾਕੇ ਰਖੋ 
ਅਤੇ ਬੋੜ ਬੋੜਾਂ ਕਰਕੇ 3ਈ ਵਾਰ ਢੱਂਟੋ ॥ 

ਫਾ!£ਦਾ-!ਜਸ ਬਿਮਾਟੀ ਦੇ ਸਬਬ ਨਾਲ ਫਵਾਕ 
ਹੋਵੇ ਉਸਦਾ ਬੇ ਖਿਆਲ ਰਖੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਲੈਪ-ਕਾਹ, ਪੋਸਤ ਦਾ' ਰੋਟਾ; ਸੈਦਲ ਸ- 
ਫੈਦ ਖਧਖਾਸ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ 
ਘਜ ਕੇ.ਪੋਟ ਤੇ ਲੋ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਪੁਦਨਾ ਏਟੀ ਇਲਾਇਚੀ-ਦਾ ਛਿਲਕਾ 
ਬੜੀ ਲੈਚੀ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਤਿੰਨੇ ਤਿੰਨ ਵਿਨ ਮਾਸੈ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਉਥਾਲ ਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਫ'ਇਦਾ-ਪੇਦ ਤੇ ਅਤੇ ਦੋਨਾਂ ਮੋਢਿਆਂ ਵਿਚਕਾਰ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੋ)ਦਾ ( ੯੬ ) 


ਫੋਕੀਆਂ ਖਿਚਵਾਣਾ ਬਣ. ਹਿਚਕੀ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ॥ 
ਜੇਕਰ ਹਿਜਤੀ ਖੁਸ਼ਕ ਨਾਲ ਐੱਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਖ਼ਣ 
ਮਿਸਗੇ ਖਲਾਓ %3 .ਵਦਾਮ ਰੋਗਨ ਪੇਟ ਤੇ ਮਲੋਂ ॥ 

ਹੋਰ ਬੀ ਯਾਦ ਰਖੋ ਕਾਗ੧ਦੀ ਬਤੀ ਬਣਾ ਕੇ 
ਇਕ ਤਰਫ-ਅੱਗ ਲਗਾ ਕੇ ਉਸਦਾ ਧੂਵਾਂ ਨਕ ਵਿਚ 
ਪੁਚਾਓ ਤਾਂ ਬੱਟ ਹਿਜਕੀ ਬੋਦ ਹੋਵੇਂ ॥ 

ਫ'ਇਦ/-ਸ੧ਖਤ ਜਲ'ਬਾਂ ਪਿੜੇਂ ਤ੫ ਦਿਤ ਪਿਛੋਂ 
ਹੋਰ ਸਖਤ ਤਾਪ ਆਦਿਕਾਂ ਪਿਛੋ ਅਤ ਖੁਸ਼ਗੇ ਦੇ ਕਰਨ 
ਜੇ ਹਿਝਕੀ ਲਰੇ ਮੌਤ ਦੀ ਨਿਸ਼ਨੀ ਹੈ ॥ 

ਹਾਜ਼ਮਾ 

ਕਈਆਂ ਦਾ ਹਾਜ਼ਮਾ ਪਟ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਕਮ ਹੋਦਾ ਹੈ ਯਾ ਅਤਿ ਕਬਜੀ ਰੈਹਣ ਦੇ ਸਬਬ ਖਾਣ ਨੂੰ 
ਦਿਲ਼ ਹੈ ਨਹੇ' ਚਾਹੈਦਾ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਜੋਕਬਜ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਨਾਮ 
ਮਸਹਿਲ ਮਬਾਰਕ ਹੈ ਸਰਨਾ ਸਾਫ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਉਮ ਦ਼ਾ 
ਪੀਲੇ ਰਗਦੀ ਦੇ ਤੋਲੇ ਹਰੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ੧ ਤੋਲਾ 
ਨਿਮਕ ਸਿਆਹ ੬ ਮਾਸੇ ਸੈਡ ੩ ਮਾਸੇ ਸਭ ਨੰ ਕੁ ਕੁਟ 
੮੨੦੨੦ ੯੧੮, ੨੧ ਰੇ੨। ਚਰ ਮੱਸੇ 1ਵਚ 

ਚਰਬ ਕਰਕੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਖੁਰਾਕ ਇਸ ਫ਼ਕ਼ੀ 

ਦੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮੈਣ ਵੇਲੋਂ ੩ ਮਾਸੇ ਤੋ” ਨੋ' ਮਾਸੇ ਤਕ 


( ੯੭ ) ਅਮਰਾਜ਼ ਮੋਹਦ। 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖਾਓ ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ ਇਕ ਯਾ ਦੋ ਤਿਨ 
ਦਸਤ ਐਣਗੇ ਅਰਥਾਤ ਬੋੜੀ ਖਾਓਗੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਕਬਜ 
ਖੁਲੋ ਗੰ ਬਹੁਤ ਖਾਓਗੇ ਤਾਂ ਦਸਤ ਔਣਗੇ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਚੁਰਨ ਕਿ ਬਹੁਤ ਉਮਦਾ ਹਾਜਮਾ ਠੀਕ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਦਰਦਾ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ 
ਕਬਜ ਖੋਲਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ `ਕਾਇਮ਼ ਮੁਕਾਮ ਨਿਮਕ 
ਸਲੋਮਾਨ। ਕੇ ਹੀ ਹਕੀਮਾ ਨੇ ਤਾਂ ਕਾਇਮ ਮੁਕਾਮ -ਹੀ 
ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਪਤ ਮੇਰੇ ਤਜਰਬੇ ਵਿਚ ਨਿਮਕ ਸੁਲੇਮਾਨ] 
ਨਾਲੋ.ਵਧ੩ੇ ਹੈ ॥ 

`ਤਰਕੀਬ-ਵਡੀ ਹਰੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਬਹੇੜੇ ਦ। 
ਛਿਲਕਾ ਖਸੀ ਔਲਾ ਨੈਂਫ ਅਜਵੈਣ ਜੀਰਾ ਸਫੈਦ ਨਿਮਕ 
ਲਹੇਗੇ ਨਿਮਕ ਸਿਆਹ ਨਿਮਕ ਸਾਂਬਰ ਜੋਖਾਰ ਹਰ ਇਕ 
ਦੋ ਤੋਲ ਜੈ'ਖਾਰ, (ਜਾਂ ਘਰ ਦਾ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ 
ਹੋਵੇ ਯਾ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੋ” ਪੁਟਾਸ ਬਾਈ ਕਾਰਬੇ 
ਨਾਸ ਕੈਹ ਕੇ ਖਰੀ ਦੇ ਪਰ ਪਸਾਰੀਆਂ ਦਾ ਅਛਾਨਹੀਂ'ਹੁਦਾ।) 
ਸਹਾਗ' ਬਿਗੇਆਂ ਨੁਸਾਦਰ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾਣਾ 
ਅਲੈਚੀ ਛੋਟੀ ਸੈਤ ਮਘਾਂ ਹਰ ਇਕ ੜੌਲਾ ਤੋਲਾ ਸਭ 
ਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਚੂਰਨ ਬਣਾਓ ਕਿਸੇ ਸੀਸੀ ਵਿਚ ਪਾ 
ਰ਼ਖੋ ਲੋੜ ਵੇਲੋ ਮਾਸਾ ਦੋ ਮਾਸੇ ਖਾਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਜਵਾਰਸ਼ ਉਦ ਤੁਰਸ਼ ਪੈਣ ਨੂੰ ਬਹੁਤ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੇਹਦ ( ੯੮ ) 
ਤਾਕਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਕਮਜੋਰ ਮੋਹਦੇ ਵਾਲਿਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਲਾਭਦਾ'ਏਕ' ਹੈ -ਧੋਸਤ ਬੇਰੁਨਪਿਸਤਾ ਉਦ ਪੋਸਤ 
ਤੁਰੋਜ ( ਨਰੈਗੀਦਾ ਛਿਲਕਾ ) ਮਸਤਗੀ ਤਬਾਸੀਰ ਹਰ 
ਇਕ ਨੌਂ ਨੌ' ਮਾਸੇ ਦਾਣਾ ਅਲੈਚੀਛਟੀ ਦਾਟ' ਅਲੈਚੀ ਬੜੀ 
ਦਾਰ ਚੀਨੀ ਕੇਸਰਹਰਇਕ ਪਜਮਾਸੇਗਲਸਤਖ ਨ' ਮਾਸੇ 
ਗੁਲਾਬ ਟਿਕ ਪਾਉ ਅਰਕ ਨਿੰਬੂ ੧ ਪਾਉ ਜਰਿਸ਼ੋਕ ੩ 
ਤੋਲੇ ਪਾਣਾ ਵਵਚ ਭਿਉਂ ਕੇ ਕੇ ਫਾਣਮਲਕੇ [ਲਿਆਂਹਵੇਪੂਦਨੇ 
ਦਾ ਪਾਣ) ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਮਿਸਗੇ ਤਿੰਨ ਪਾਉ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ 
ਸਭ ਚਾਜਾਂ ਨੂੰ ਤਿਆਰ ਰਖੋ ੫ ਹਲੇ ਅਰਕਾਂ ਵਿਚ 
ਮਿਸਰੀ ਦਾ ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਖਾਸਾ ਰਾਹੜ' ਹੋਣ ਪਰ ਨੀਚੇ 
ਉਤਾਰ ਕੇ ਕਟੀ ਹੋਈ ਸਭ ਦੀਜਾਂ ਚਮਚੇ ਨਾਲ ਮਲਾ 
ਦਿਓ ਅਤੇ ਸ਼ੰਸ਼ੀ ਵਿਚ ਭਰ ੮ ਇਕ ਤੋਲਾ ₹ਜ ਜਟੋ॥ 
ਵੈਦਾ-ਜੇਂਖਾਰ ਘਰ ਵਿਚ ਇਸ ਤਾ ਬਣਾਇਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੱਗਣ ਦੇ ਮਗੇਨੇ ਵਿਚ ਜਦੋ' ਜੈ' ਗੱਦਰ 
ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹ5 ਤਾਂ ਉਨਾਂ ਨੂੰ ਜੜਾਂ ਤੋਂ ਪੁਟਕੇ ਛਾਵੇਂ ਸੁਕਾਓ 
ਜਦੇ' ਸਕ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਾੜ ਲਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਰਾਖ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਘੋਲੋ ਇਕ ਦਿਨ ਰਾਤ ਘਲੀ ਰਹੇ ਅਤੇ ਇਕ ਦੋ 
ਵਾਰ ਦਿਨ ਵਿਚ ਹੱਥ ਨਾਲ ਹਲ ਦਿਤਾ ਕਰੇ ਫੇਰ 
੧੩ ੩੧੩ ਨਾਲ ਪਟ ₹੫ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਰੈਹ ਜਾਵੇਗੀ 
ਤੋ ਸਾਫ ਪਾਣੀ ਹੇਠਲੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਵੇਗਾ ਇਹ 


( ੯੯ ) ਅਮਰਾਜ਼ ਮੈਂਹਦਾ 
ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਦਾ ਪੁਣਆ ਹੋਇਆ ਕੁਛ ਗੈਧਲਾ 
ਹੋਵੇਗਾ ਇਸਨੰ ਫੇਰ ਓਸੇ ਰਾਖ ਵਾਲੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਸੈਹਜੇ 
ਨਾਲ਼ ਪਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਹੁਣ ਦੀ ਵਾਰ ਕੁਝ ਹੋਰ ਸਾਫ ਹੈ 
ਜਾਵੇਗ' ਕਏ। ਦਾਰ ੫ਣਨ ਨਾਲ. ਬਹ੩ ਹੀ ਸਾਫ ਹੈ 
ਜਾਵੇਗਾ ਹੁਣ ਰਾਖ ਵਾਲ ਕਪੜੇ ਠ੍ੰ ਸੁਟ ਘਓ ਖਾਰ 
ਜੋ ਕੁਛ ਹੈ ਇਮੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹੁਣ ਇਸ ਸਾਫ 
ਪਾਣੀ ਨੰ ਲੂੰ ਕਿਸੈ ਛੜਾਹੀ ਵਿਚ ੫ਕਾਓ ਪਾਣੀ ਸੜ ਸੜ 
ਕੇ ਉਡ ਜਾਵੇਤਾ ਅਤ ਖਾਰ ਰੇਹ ਜਾਵੇਗੀ ਇਸਨੂੰ ਜੇਂਖਾਰ 
ਕੈਹਦੇ ਹਨ ਹੋਰ ਬੀ ਸਤੇ ਮੂਲੀ ਆਦਿਕ ਖਾਰ ਇਸੇ 
ਤਤਾਂ.ਕੱਢੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸਖ--ਕ ਮੋਹਦੇ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਗੇ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਟਕੇ 
ਪੈਟ ਨੰ. ਬਹ੩ ੨੨੩ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਮਰੋੜ -ਲਗੀ 
ਹੋਏ ਹੇਡ ਉਨ ਕੋ ਇ3 ਤੱਤੀ ਬੜੀ ਲਾਭਦਾਇਤ ਹੈ 
ਉਸਤਾਦ ਜਹਿ੩ਮਤਹਮ ਰੇ ਤੀਆਂ ਨੂੰ ਇਹ ਫ਼ੱਕੇ ੩੦੩ 
ਦਿੰਦੇ ਹੈਦੇ ਸਨ£- 

ਜੋਗ ਹਤੜਾਂ ਨੌ' ਮਾਸੇ ਸਾਬਤ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ ਭੁੰਨ 
ਲਵ ਜਦ ਢੋਰਮੈ ਤਹਾਂ ਫਠ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕੱਢਕੇ ਕਪੜੇ ਨਾਲ 
ਸਾਫ ਕਰ ਲਵੇ ਸਤ ੬ ਮਾਮੇ ਇਸਦੇ ਟੁਕੜੇ ਬਣਾਕੇ ਗੋਕੇ 
ਘਿਝ ਵਿਚ ਛੁੱਨੋ ਇਮ ਤਰਾਂ ਸੋੱਤ ੯ ਮਾਸ਼ੇ ਭੀ ਭੈਨਕੇ ਸਾਫ 
ਕ਼੍ਰ ਲਵੋ, ਮਸਤਤੀ,ਊ ਉ੮ ਨੌ' ੨ ਮਾਸੇ ਦਨਾਅਲੈਚੀ ਛੋਰੀ 


ਅਮਜ਼ਾਂਜ਼ ਸੈਹਦਾ: ( ੧੦੦) 


ਛੀ ਮਾਸੈ ਅਲੈਚੀਆਂ ਭੁੰਨ ਲੈਣੀਆਂ ਸਭ ਬਗੈਕ ਪੀਸਕੇ 
ਬਰਾਬ3 ਖੰਡ. ਮਲਾਕੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿੱਚ ਰੱਖ ਛਡੋ ਹਰ 
ਰੋਜ਼ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਛੇ ਮਾਸੋ ਛਕੋ ॥ 

ਨਸਖਾ-ਸਰਬਤ ਵਰਦ ਅਮੀਰ ਲੋਕ ਅਗਰ ਘਰ ਵਿਚ 
ਬਣਾ ਛਡਣ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ € ਹ, ਬ ਬਜਾਰੀ ਦੈਗਾ 
ਨਹੀ'ਹੋਦਾਮ ਪਆਸਟ ਬਝੋ'ਦਾ 0 ਤਾਂ ਨੂੰ ਬੀ ਦਰ | ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਦਿਲ ਅਤੇ ਮੈਹਦੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਾਕਤ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਕਬਜ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਸੁਖੱਲਾ ਖੋਲਦਾ ਹੈ ਖੁਰਾਕ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਬੋੜੋ ਜਿਹੇਪਣੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 26 । ਜੇਕਰ ਦੋ ਤਿੰਠ 
ਦਸ੨ ਲਿਗਣੇ ਚਾਹੋ ਤਾਂ ਦੋ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਘੀਓ ਬਹੁਤ 
%੧ਨੀ ਨਲ ਬਗੈਰਜਿਸੇ ਤ੩ਲੀਫਦੇ ₹॥੩ ਆਦਾਣਰੰ । 

>੩੩੩ ਗੁਲਾਬ ਦੇਫਲ ਤਾਜੇ੧੦੨3ਲੈ ਅਰ;੩ਰ[ਲਾ੩ 
ੜਾਜ' ੧੦ ਮੋਰ ਵਿਦ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਉ' ਛਕੋ ਸਵਰੇ ਉਬਾਲ 
ਜਦ ਦੋ ਸੇਰ ਗੁਲਾਬ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ੮ ਸੇਰ ਬਾਡੀ 
ਰਹੇ ਤਾਂ ਹੱਬ ਨਾਲ ਮਲਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਗਲ £੩੪ ਤਾਜਾਂ 
ਦਸ ਤੋਲੇ ਉਸੇ ਅਠ ਸੇਰ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਤਿਉ' ਛਕੋ ਅਤੇ 
ਸਵੇਰੇ ਉਬਾਲੋਂ ਜਦ ਦੋ ਸੇਰ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਛੈ ਸੈਰ 
ਬਾਕੀ ਰਹੇ ਮਲ ਛਾਂਟਕੇ ਗਲਸਦਖ਼ ਤਾਜ਼ਾ ੧੦ ਤੌਲੋ 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਉਸੇ ਛੇ ਸੇਰ ਗੁਲਾਬ ਵਿਦ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਉਂ 
ਫਰੋ ਅਤੇ ਉਬ ਬਾਲੇ ਜਦ ਦੋ ਸੇਰ ਸੜ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 


( ੧੦੧ ] ₹ਮਮੋਨਾਜ ਮੇਂਚ ਚ: 


ਚਾਰ ਸੈਰ ਬਾਕੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਮਲ ਛਾਂਣਕੇ ਸਾਫ ਕਰ ਲਦ 
ਹਣ ਇਸ ਚਾਰ ਸੈਰ ਵਿਚ ਮਿਸਟੀ' ਯਾ.ਖੰਤ ਢਾਰ ਸੇਰ 
ਪਕਾਓ ਜਦ ਤਾਰਛਤੇ ਹੈਠਾਂ ਉਤ ੧ ਲਵਇਹਸ਼;੩ੜਵ੨ਦ 
ਬਨ ਗਿਆ । ਠੰਢ! ਹੋਣ ੫ਰ <ੰਜ ਬੋਤਲਾਂ ੧੦` ਲਵੋ 
ਜੇਕਰ ਘਰ ਵਿਚ ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ਵਰਦ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਚੇਗੇ ਰਲਕਦ ਪੰਜ 
ਤੋਲੇ ਪਉ ਭਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ੫੨੪ ਜ' ਮੰਧਾ 
ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੈ ਤਾਂ ਠੰਢਾ ੧ਰਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ %ਓ 
ਸਿਰਫ ਇਕ ਦਸਤ ਆਵੇਗਾ । 

ਨੁਸਖਾ-ਮੇਹਦੇ ਦੇ ਦਸਤ ਨੂੰ ੋ੨;” ਹੈ ਸਗੋ” 
ਏਥੇ ਤਕ ਕਿ ਸੈਗੈਹਣੀ ਨੰ ਭੀ ਦਰ ਕਤਦਾ ਹੈ। ਗੋਦ 
ਕਿੱਕਰ ੧ ਤੋਲਾ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ ਇਲਾਂ ਕਰ ਲਵੋ 
ਮਸਤਗੇ ਅਨਰਦਾਣਾ ਬਿਰੀਆਂ (ਕੁਨਿਆ ਇਆ) 
ਧਨੀਆਂ ਬਿਰੀਆਂ ਸੈਤ ਬਿਰੈਆਂ ਪੋਸਤ ਲੋਤਾ ਸਿਟੀਆਂ 
ਬਿਲ ਦੀ ਗਿਹੀ ਜੋਗ ਹਹੜਾਂ ਗੋਕੇ ਘਿਊ ਵਿਚ ਯੋਨੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲ਼ਾ ਭੈਗ ਸੈ: ਹੋਈ ਪੰਜ 
ਤੋਲੇ ਸਭ ਨੌ ਕਟ ਛ/ਣਕੇ ਫੱਕੀ ਬਣਾ ਲਵੇ ਖੁਰਾਕ 
ਇਕ ਦੋ ਮਮ ਤੋ' ਲੈਕੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਤਕ ਫੇਤ ਜਦ ਦਸਤ 
ਕਮ ਹੁਦੇ ਜਾਣ ਤਾਂ ਦਵਾਈ ਵੀ ਕਮ ਕਰਦੇ ਜ.ਓ ॥ 

ਤਰੀਕਾ ਭੈਗ ਸੋਧਣ ਦਾ, ਝੇਗ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਕੂੜਾ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਜਿਤਰ ( ੧੦੨) 


ਕਰਕਟ ਤੇ ਸਾਫ ਕਰਲਵੋ ਫੋਰ ਦੇ ਮਾਸੇ ਗੋਕੇ ਘਿਉ 
ਨਾਲ ਚਰਕ ਕਰੋ (ਛੇ ਮਾਸੇ ਘਿਓ ਪਾਕੇ ਹੱਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਭੇਗ 
ਨੂੰ ਮਲੋ)ਫੇਰ ਇਕ ਕੋਰੇ ਮਿਟੀ ਦੇ ਠੀਕਰੇ ਵਿਚ ਭੁੰਗ ਭੈਨੌ 
ਇਸਦੇ ਪਿਟੋ' ਕਾਹਦੇਭ ਦੇ ਤੋਲੇ ਅਰਥਾਤ ਅੱਡਾ ਲੈਬਾ 
ਲੈਬਾ ਘਸ ਘੋੜਿਆਂ : ਖਾਣਵਾਲਾ, ਅਜਵੈਣ ਦੋ ਤੋਲੋ 
ਦੇਵਾਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੰਸ ਕੇ ਪੁਣ ਲਵੋ ਅਤੇ. ਫੋਕੜ 
ਸਿਟ ੫ਓ ਵੇਰ ਇਸ ਪਾਣੀ ਵਿਰ ਹਾਸੇ ਘਿਤ ਪਾਪੜੇ 
ਨੰ ਘੋਟਕੇ ਪਾਣੀ ਕੱਦ ਕ ਦੇ ਤੋਲੇ ਘਓ .ਹਣ ਇਸ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਤ ਗਿਲੇ ਕਰਕੇ ਉਸ_ਭੈਨੀ ਹੋਤੀ ਭੋਗ 
ਨੂੰ ਮਲੋ, ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੱਥ ਗਿਲੇ ਕਰਕੇ ਜੈਗ ਨੂੰ ਮਲੋ 
ਅਤੇ ਨੋ, ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਤ ਵਾ3 ਕਹੋ ਫੇਰ ਸਰੀਆੰ ਦ- 
ਵਾਈਆਂ ਕੱਟ ਛਾਣ ਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾ ਹਥ ॥ 
ਫਾਇਦ'-ਮਸਤਤ] ਬਹਤ ਨੁਸਖਿਮ ਵਿਦ ਆਈ 
ਹੈ, ਸਿਤਫ ਮਸਤਗੀ ਕੈਹਨ ਨਾਲ ਗਲ ਲੋਗ ਚੋਗ 
ਨਹੇ' ਦਿੰਦੇ ਸ਼ਸ਼ੈ ਦੀ ਮਸਤਗੀ ਯਾ ਬਬਈ ਦੀ ਮਸਤਬੀ 
ਬੋਠਕੇ ਲੰਣ' ਦ' 3ਏ, ਅਤੇ ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਭੀ ਚੇਗੈਂ ਨਹੀ 
ਦਿੰਦੇ ਤਬਾਸ਼ੀਰਕਬੂਦ ਕੈਹਕਰ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਏ, ਇਹ 
ਵਡੇ ਵਡੇ ਸਫੈਦ ਦਾਣੇ ਨੀਲੀ ਝਲਕ ਵਾਲੇ ਹੈਦੇ ਹਨ॥ 
ਜ਼ੁਹਫ (ਜਗਰ (ਜਿਗਰ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਗੇ) 
ਇਸਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਭੁੱਖ ਦਾ ਘਟ ਜਾਣਾ,ਅਤੇ ਰੋਗ 


(੧੦੩ ) ਅ ਰਾਜ਼ ਜਿਗਰ 
ਚੇਹਰੇ ਦਾ ਮੁਰਬ/ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਧੋਤੇ ਹੋਏ ਮਾਸ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦੇ 
ਰੋਗ ਵਰਗੇ ਦਸਤ ਐਣੇ ਅਤੇ ਸਜੇ ਪਾਸੇ ਪਸਲੀ ਦੇ ਹੇਠ! 
ਦਰਦ ਹੋਣਾ, ਜੇਕਰ ਇਹ ਹੋਗ ਸਰਦੀ ਮਤੇ ਝਲਗਮ ਢੇ 
ਸਬਬ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੋ ਇੰਸਤਸਕਾ (ਜਲੋਧ੦) ੮ ਅਲਾਜ 
ਹੈ ਉਹੋ ਇਸਦਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹ ਦੂਰਨ ਜਿਸਨੂੰ ਕੈਮ ਮੁਕਾਮ 
ਨਿਮਕ ਸੁਲੋਮਾਨੀ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਖਾਇਆ, ਕਰੋ 
ਅਤੇਂ ਦਸਤਾਂ ਦੇ ਬੋਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਸੈਰੈ੍‌ਹਣੀ ਵਾਲੀ 
ਫੱਕੈ ਖਾਇਆ ਕਰੋ ॥ 

? ਨੁੰਸਖਾ-ਬਿਲਗਿਰੀ, ਗੁਲਧਾਵਾ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਕੁਟ 
ਛਾਣਕੇ ਦਹੀ' ਵਿਚ ਮਲ' ਕੇ ਚੱਟੋ ਤਾਂ ਦਸਤ ਬਦ ਹੋਣ 
ਜੇਕਰ ਸੋਗਬਸਗੇ ਇਕ ਮਾਂਸਾ ਸਤ ਵਾਰ ਅਰਕ ਗੁਲਾਬ 
ਵਿਚ ਬੁਤਾਉ ਫੇਰ ਪੀਸ ਕੇ ਉਪਰ ਦੀ ਦਵਾਈਵਿਚ ਮਲਾ 
ਦਿਓ ਤੇ ਫੇਰ ਚਟੋ ਤਾਂ ਬਹੁ੩ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਵਰਮ ਜਿਗਰ 
ਇਹ ਬਹੁਤ ਬੁਰੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਇਸਨੂ ਹਕੀਮ ਹੀ 
ਸੈਭਾਲ ਸਕਦਾ ਹੈ,ਤਦ ਭੀ ਬੋੜਾ ਬਹੁਤ ਇਲਾਜ ਇਬੇ 
ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ 
ਵਰਮ ਜਿਗਰ ਅਰਬਾਤ ਸੋਜ ਜੇਕਰ ਜਿਗਰ 
ਢੇ ਹਦਵੇ ਵਿਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਨਸ਼ਾਨੀ ਵਰਮ ਦਾਗੌਲ 
ਹੋਣਾ ਅਤੇਚੇਦ ਦੀ ਸ਼ਕਲ ਦਾ ਹੋਣਾਪਿ”ਠ ਅਤੇ ਗਰਦਨ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਜਿਗਰ ( ੧੦੪) 
ਹੇਠਾਂ ਨੂੰ ਖਿਰੈ ਹੋਈ ਹੋਣਾ ਜੇਕਰ ਵਰਮ (ਸੋਜ) ਜਿਗਰ 
ਦੇ ਹੇਠਲੀ ਤਰਤ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਘੋਲੋਂ ਰੈਗਦੀ ਕੈ 
ਅਤੇ ਗਜ਼ੇ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦਾ ਠੰਦਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਖਾਂਸੀ 
ਅਤੇ ਰੇਗ ਬਦਨ ਦਾ ਮੁਤਝਾ ਜਣਾ ਅਤੇ ਰੋਗ ਜਬਾਨ 
ਅਤੇ ਤਮਾਮ ਬਦਨ ਦਾ ਪਿਲੱਤਣ ਵਾਲਾ ਹੋਣਾ ਅਤੇ 
ਕੁਖ ਘੱਟ ਹੋਣਾ ਤਾ੫ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਨੀਂਦਰ ਦ! ਨਾ ਹੋਣਾ 
ਅਤੇ _੫ਸ਼ਾਬ ਲਾਲ ਔਣਾ ਇਸ ਬਿਮਾਗੇ ਵਿਚ 
ਜਰੂਰੀ 0॥ 

ਫੈਦਾ--ਸੈਕਰ ਵਰਮ ਉਪਰਦੀ ਤਰਫ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਪਜ਼'੩ ਲਿ#ਣ ਵਾਲ਼ੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦਿਓ। ਜੇਕਰ ਨੀਚੇ 
੮ ੩੩੨ ਹਟ ਤਾਂ ਦਸਤ ਲਿਐਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ 
ਦਿਓ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਸਬਜ ਮਕੋਦਾ ਪਾਣੀ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਸਬਜ 
ਕਾਸ਼ਨ। ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਏਨਾ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਅੱਬ 
ਲਤਾਸ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਦੇ ਘੰਟੇ ਭਿਉ' ਛਕੋ ਮਲ ਛਾਣਕੇ 
ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਨੰੰ' ਮਾਸੇ ਪਾਕੇ ਤੁਰੇਜਬੀਨ ਯਾਸ਼ੀਰਖਿਸਤ 
ਨਾਲ ਮਿੰਠਾ ਕਰਕੇ ੫ਪਲਾਓ ਜੇਕਰ ਤਾ੫ ਅਤੇ ਪਿਆਸ 
ਅਤ ਜਲਨ ਬਹਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੰਜਸ਼ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੰਜਸ ਮਕੋ ਦੀਆਂ ਡੋਡੀਆਂ ਮੁਲੱਠੀ ਖਤਮੀ 
ਖੰਵਾਜੀ ਚਾਰ ਚਾਰ ਮ'ਸੇ ਮੁਨਕਾ ਸਤ ਦਣੋ ਹਗੈ ਕਾਸਣੀ 


(੧੦੫) ਅਮਰਾਜ਼ੇ ਜਿਗਰ 
ਅਤੇ ਹਗ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉਂ ਕੇ ਫੇਰ ਮਲ. 
ਬਾਣਕੇ ਸ਼ਰਕਤ ਬਜੂਰੀ, ਦੋ ਤੋਲ ਪਾਕੇ ਪਲਾਓ । ਸਤ 
ਦਿਨ ਪਲਾਕੇ ਅਨਵੇ' ਦਿਨ ਮੁਸਹਿਲ ਜਿਸਤਰਾਂ 
ਪਿਛੇ ਕਿਹ ਗਿਆ ਹੈ ਕਰੋ । ਜੇਕਰ ਵਰਮ ਜਿਗਰ 
ਸਰਦੀ ਨਾਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸੀ ਮੌਜਸ਼ ਵਿਚ ਸੋਂਫਛੇ ਮਾਸੇ 
ਬਾਲਫੜ ਤੁਖ਼ਮ ਕਰਫੱਸ਼ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਔਜੀਰ ਦੋ 
ਦਾਣੇ ਜਾਦਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਮੁੰਜਸ਼ ਬਾਦ` ਉਸੇ ਤਰਾਂ ਮੁਸ- 
ਹਿਲ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਲੈੋ੫ ਵਰਮ ਜਿਗਰ ਦੇ ਵਾਸਤੇ-ਮਕੋ 
ਬਾਲਛੜ ਖਤਮੀ ਬਾਬੁਨਾ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ੨ ਗੁਲ ਸੁਰਖ 
ਛੇ ਮਾਸੈ ਨਾਗਰ ਮੋਥਾਂ ਦੋ ਮਾਸੇ ਕੇਸਰ ਇਕ ਮਾਸਾ 
ਹਰੀ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੀਸਕੇ ਜਿਗਰ ਤੇ ਲੰਪ 
੨.ਰੋ ॥ 

'ਫੈਦਾ-ਅਸਾਰਾ ਜਰਿਸ਼ਕ ਵਾਲ' ਚੂਰਨ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਨਿਮਕ ਅਟਕ ਨਿਬੁ ਵਿਚ ਭੈਨਿਆਂ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਭਾਂਵੇ 
ਜ਼ੁਹਫ ਜਿਗਰ ਗਰਮੀ ਤੋਂ' ਹੋਵੇ ਭਾਂਵੇ ਸਰਦੀ ਤੋਂ ਬਹੁੱਤ 
ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਫੈਦਾ-ਅਰਕ ਕਾਸਣੀ ਦੇ ਘਪੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਜੋ 
ਜ਼ੁਹਫ ਜਿ33 ਦੇਲਈ ਬਹੁਤਦੇਗਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੁਦੇ ਖੋਲਦਾ 
ਹੈ ਇਸਤਗਂ ਹੈ ਕਿ ਸਬਜ ਕਾਂਸਣੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੱਤ 


ਅਮਰਾਜ ਇ- ਤਸਕ੧ (੧੦੬) 


ਤੋਲੋ ਸਰਬਤ ਬਜੁਰੀ ਯਾ ਸਰਬਤ ਦੀਨਾਰ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ 
ਅਤੇ ਹਰ-ਰੋਜ ਹਗੇ ਕਾਸਣੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਵਧੌਦੇ ਜਾਵੇ ਜਦ ਪੰਦਰਾਂ ਤੋਲੇ ਤਕ ੫੦ਚ ਜ/ਵੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਘਟ'ਦੇ ਜਾਵੋ ॥ 
ਇਸਤਸਕਾਂ ( ਜਲੋਧਰ ) 

ਰੋਗੀ ਕਿਨ! ਹੀ ਪਾਣੀ ਘੋਵੇ ਪਿਆਸ ਬਬਦ ਗੀ 
ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਪੇਟ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸਤਸਕਾ 
ਤਿੰਨ ਤਰਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸਤਸਕਾਂ ਲੈਹਿਮੀ (ਮਾਸ 
ਨਾਲ ਢਿਡ ਫੁਲਿਆ ਹੋਇਆ) ਇਸਤਸਕਾ.ਤਬਲੀ (ਜਦੇ 
ਪੇਟ ਤੇ ਹੱਥ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਢੋਲ ਵਾਂਗਵੱਜਦਾ <)ਇਸਤਸ। 
ਜ਼ੱਤੀ (ਯਾਨ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਬਬੇ ਸਜੇ ਲੱਟ'ਓ ਤਾਂ ਇਸਤ੍ਰਾਂ 
ਮਲੀਮ ਦੇਵੇ ਕਿ ਮਸ਼ਤ ਪਾਂਣੀ ਦੀ ਭਰੀ ੧੮ ਹੈ) 
ਇਲਾਂਜ ਹਕੀਮ ਕਾਮਲ ਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਥੋੜਾ 
ਬਹਤ ਏਥੇ ਲਿਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਮਾਜੂਨ ਲੁਕ-ਲਾਖ ਸਾਫ. ਗੈਤੀ ਹੋਈ 
ਦੇ ਤੋਲੇ ਜਰਾਖੋਦ ਮਦ 'ਹਰਜ ਰੇਢੋਦ ਦੀਨੀ ਹਰ ਇਕ 
ਤੇੜ ਤੋਲਾਂ ਬਾਲ ਛੜ ਨੌ' ਮਾਸੇ ਸਭ ਨ ਨੰ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ 
ਤਿੰਨ ਛਟਾਕ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਮਜੂਨ ਤਿਆਰ ਕਰੋ। 
ਮੁੰਜਸ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਿਨੇ ਰੋਜ ਨੌ ਮਾਸ 
ਖਾਣਾ ਉਪਰੋ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਰੀ - ਪੈਣਾ ਬਹੁਤ ਲਾਭੁ- 





(੧੦੭) ਅਮਰਾਂਜ ਇਸਤੁਸਕ! 
ਦਾਇਕ ਹੈ । 

ਨੁੰਸਖਾ-ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮ'ਜੂਨ ਲੁਕਖਲਾਓ ਉਪ ਉਠਣੀ 
ਦਾਦ੧੧੦ ਤੋਲੇਜ੩ਬਤ ਦੀਨਰ੨ ਤੌ ਤੋਲੋ ਮਲਾਕੇ _ਪਲਾਓ। 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਕ ਇਕ ਰੋਲਾ ਰੋਜ਼ ਦੁਧ ਊਠਣੀ' ਢਾ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਦੇ ਜਾਓ ਪੰਂਦਰਾਂ ਤੋਲੇ ਤਕ ਪਹੈਚ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲ ਘਟੋ'ਦੇ ਜਓ । ਸ਼ਤਬਤ ਦੀਨਾਰ 
ਅਤੇ ਮਾਜੂਨ ਲੁਕ ਦੀ ਉਹੋ ਖੁਰਾਕ ਰਹੇਗੀ, ਦਸਵੇ' ਦਿਨ 
ਪਹਿਰ ਦੇ ਤੜ3 ਹੱਬਹੇਫੈਦ ਛੇ ਮਾਸੇ ਭੀ ਗਰਮ ਘਾਣੀ 
5ਲ ਖੁਲੋਣੀਆ ਚਾਹੋਏ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਤੇਹਰਵੇਂ 

ਦਿਨ ॥ ਰ 
ਨੁਸਖਾ ਸ਼ਰਸ਼ਤ ਦ।ਨਾਰ--ਜੋ ਜਿਗਰ ਦੀਆੰ 
ਬਿਮਾਟੀਆਂ ਵਾਸਤੇ ਅਤੇ ਮਰਕਬ ਅਰਥਾਤ ਮਿਲਿਆਂ 
ਜਲਿਆਂ ੩੦੧ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹੈ । ਤੁਖਮ 
ਕਾਸਣੀ ਜੜ ਕਾਸਣੀ ਗਿਆਰਾਂ ਗਿਆਰਾਂ ਤੋਲੋ ਗੁਲ 
ਸੁਰਖ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਤੁਖ)। ਕਸੂਸ ਪੰਜ ਤੋਲੈ ਇਸਨੂੰ ਪੋਟਲੀ 
ਵਿਚ ਖੈਨ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਏ ਰੇਵੈਦ ਚੀਨੀ ਚਾਰ ਤੋਲੇ 
ਸਾਟੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ ਇਕ ਰਾਤ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' 
ਛੜੋ ਸਵੇਰੇ ਉਬਾਲੌ ਫੋ3 ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਸੈਰ ਭਰ ਮਿਸੀ 

ਪਾਕੇ ਕਵਾਮ ਕਹਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਨ'ਓ ॥ 
ਫੈਦਾ-ਜਲ਼ੌਂਧਰ ਵਾਫ਼ਾ ਇਕ ਰੋਗੀ ਉਸਤਾਦ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਇਸਤਸਕ' ( ੧੦੮ ) 


ਸਾਹਿਬ ਮਰਹੂਮ ਦੇ ਪਾਸ ਆਇਆ ਤਾ ਇਹ ਨੁਸਖਾ 
'ਦਿਡਾ ਊਠਣੀ -ਦਾ ਪਸ਼ਾਬ ੧ ਤੋਲਾ ਉਠਣੀ ਦਾ ਹੈ ਦੁ੧ 
ਇਕ ਤੋਲਾਂ ਹਗੇ ਮਕੋ ਦਾ ਪਾਣੀ ਮੁਲੀ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੇ ਅਰਕ ਕਸਣੀ ੫ ਤੋਲਾ ਸ਼ਰਬ੨ 
ਬਜੂਰੀ ਦੇ ਤੋਲਾ ਪਹਿਲੇ ਰੇਵੇਦ ੩ ਮਾਸੇ ਫੱਕ ਲਵੇ ਫਿਰ 
ਉਪਤ ਵਾਲੇ ਅਰਕ ਆਦਕ ਪੀਓ । ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਬਚ 
ਅਤੇ ੫ਸ਼੫ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲੇ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਤੋ 
ਇਸ ਤਗਾਂ ਇਕ ਇਕ ਤੌਲਾ ਰੋਜ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਦੇ ਆ 
ਪਰ ਹੋਰ ਸਭ ਦੀਜ਼ਾਂ ਉਤਨੀਆਂ ਗੇ ਰੈਹਣ ਸਿਰਫ ਦਧ 
ਅਤੇ ਪਸ਼ਾਬ ਗੋ ਜਿਮਾ ਕਰਨਾਂ ਬਿਮਾਰ ਰਾਜ਼ੀ ਹੋਗਿਆ॥ 
ਨੁਸਖਾਹੱਬਰੇਢੈਦ--ਰੇ' ਵ੮ ਚੀਨੀ ਢਾਈ ਮਾਸੇਅਨੇਮ 
ਦ. ਮਾਸ ਗੁਗਲ ਡੇੜਸਾਤੁਰਬਦਚਾਰ ਮਾਸੇ ੧ ਗਾਰੀਤੁਨ 
ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਜਤਾਬੈਦ ਮਦਾਹਰਜ਼ ਸਾਹੇ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕਟ 
ਛਾਣਕੇ ਚਣੋ ਦੇ ਬਰਾ੧ਰ ਗੋਲੀਆਂ : ਣਾਓ ॥ 
ਫ.ਇਦ-ਇਕ ਰੋਗੇ ਦਾ ਇਲਾਜ ਉਸਤਾਦ ਸਾ- 
ਹਿਬ ਨੇ ਇਸਤਰਾਂ ਕੀਤਾ ਕਿ ਪਹਰ ਰਾਤ ਜਦ ਬਾਕੀ ਰਹੇ 
੩ਂ_ਹੱਬ ਰੇਵੰਦ ਪੰਜ ਮ:ਸੇ ਸਾਬਤ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਨਿਗਲ ਲੋ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ ਲਈ ਹਕਮ ਦਿਤਾ ਕਿ ਅੰਬਲ- 
ਤਾਸ ਤਿੰਨ ਤੋਲੋ ਨੂੰ ਹਰੀ ਮਕੋ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦਸ ਤੋਲੇ, 
ਹਗੇ ਕਾਾਸਣੀ.ਦਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਤੇ ਮੂਲੀ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹਰ ਇਕ 


(੧੦੯) ਅਮਰਾਜ਼ ਇਸਤਸਕ! 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਏਦਾਂ ਪਾਣੀਆਂ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਛਤੇ ਫੋਤ 
ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਮਲੰਠ। ਦੇ ਮਾਸੇ, ਤੁਖਮ-ਕਸੂਸ ਦੇ ਮਾਸ੍ਰੇ, 
ਮੁਨੱਕਾ ਸਤ ਦਾਣੇ ਘੇਣ ਕੇ ਅ3 ਸ਼3੩ਤ ਵ3੮ ਸ਼ਤਬਤ, 
ਦੀਨਾਰ, ਹ3 ਇਕ ਦੋ ਦੇ ਤੋਲੇ, -ਰੋਗ5 ਬਟਾਮ ਲੇ ਮਾਸੇ 
ਮਲ ਕੇ ਪੀਓ ॥ ਤਿੱਧੰਆ ਤਕ ਸਤ ੮੧੨ ਆਏ ਅਤੇ 
ਵਰਮ ਕੋਮ ਹੇਗਿਮ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਬਬਨਾ, ਮ੨ੋ ਦੀਮਾਂ ਕੋਗੀਆਂ, ਖਤਮੀ, 
ਬਵਾਜੀ, ਬੌਕਰੀ ਦੀਆਂ ਮੈਕਣਾਂ, ਸਗੇੱਹ ੮ ਛਿਲਕਾ, 
ਸਭ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ, ਕੋਸਰ ਇਕ ਮਾਸਾਹਰ ਮਕੋ ਦਪਾਣੀ 
ਵਵਚ ਰਗੜ ਕੇ, ਰੋ ਗ5 ਗੁਲ, ਰੋਗ5 ਬਾਕੁਨਾ ਦੇ 2 ਮਾਸੇ 
ਮਲਾਕੇ ਕੋਸਾ ਕੋਸਾ ਪੇਟ ਤੇ ਲੋਪ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਕਖਾ ਹਬੁਬ-ਸੇ ਤਿੱਲੇ ਤਗਾਂ ਦੇ ਜਲੋਧਰਾਂ ਨੂ 
ਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਲਕੇ ਅੱਗੇ ਹਿਕਮਤ ਦਮ ਨ॥੪ 
ਵਿਚ ਹੈ ਕਿਉ ਕ ਅਕਸਰ ਵਕਤ ਐਸੇ ਸੈ ਬਿਮਾਰ 
ਐੱਂਦੇਹਨ ਕਿ ਉਨਾਂਨੰ ਉਸੇ ਵੇਲੋ ਜੁਲਾਬ ਦੇਣਾ ੫ੱਦਾ ਹੈ । 
ਇਹ ਨਸਖਾ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤਕਲ।ਫ ਦੇ ਦਸਤ ਲਾਕੇ ਲ'ਕੁ 
ਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗੋਲੀਆਂ ਬਹ੩ ਦੇਰ ੩ਕ ਖਰ'ਬ 
ਬੀ ਨਹੀ' ਹੈਦੀਆਂ ॥ 

ਤਰਕੀਬ-ਅਜਵੈਣ ਖੁਰਾਸਾਨੀ, ਅਜਵੈਣ ਦੇਸੀ, 
ਅਜਸੇਦ, ਜੈਂਫ, ਧਨੀਆਂ, ਹਯਦੀ, ਵਾਉ ਵੜਿੰਰਾ, 


ਅਮਰਾਜ਼ ਇ -ਤਮਕਾਂ (੧੧੦) 


ਨਾਗਰਮੋਬਾ, ਚਿਤਾ, ਹਰੜ,-ਬਹੇੜਾ, ਔਲ਼ਾ ਮਘ ਮਿਰਢਾਂ 
ਸਡਪਨਰਾਹਢਾਕ : (ਢੱਕਦੇ ਦਮਕੜੇ ਵਾਂਗ ਹੈਦੇ ਹਨ) 
ਰੀਧਕ ਪਾਰਾ ਨਿਮਕ ਲਾਹੋਰੀ ਨਿਖਕ ਸਾਂਭਰ ਨਿਮਕ 
ਖਾਨੀ ਨਿਮਕ ਕਾਲਾ ਨਿਮੰਕ ਮਨਿਆਗੇ ਸਕ ਤੋਲਾਤੋਲਾ 
ਤੁਰਬਦ ਅਨ ਤੋਲੇ ਜਮਾਲਬੋਟਾ ਪੰਦਰਾਂ ਤੋਲੇ 
ਬੋਹਰ ਦੀ ਜੜ ਤਿੰਨ ਤੋਲੋ ਸਭਨ ਕਟ ਛਾਣਕੇ 
ਬੋਰ ਦੇ ₹ਧ ਦਿਚ ਰੀਨਕੇ ਚੋ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ੪ਟਕ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਗੋਲੀਆਂ 
ਸਾਬਤ ਗਰਮੀ ਦੇ ਦਿਨਾ ਵਿਚ ਗੋਕੀਲਸੀ ਨਾਲ ਅਤੇ 
ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਗਰਮ ਪਾਣੀਨਾਲ ਅੱਛਾ ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ 
ਜਿਸਨੂੰ ਦਸਤ ਨਾ ਐੱਦੇ ਹੋਣ ਪੰਜ ਛੇ ਗੋਲੀਆਂ ਬੀ ਖਾਂ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਕ ਸਾਤੇ ਪਿਛੋ' ਦੁਸਰਾ ਜਲਾਬ ਬੀ ਕਰਨ 
ਚਾਹੈਏ ਗੈਧ੨ ਅਤ ਪਾਰੇ ਦੀ ਜੁਦੀ ਕਜਲੀ ਕਰੋ 
ਅਤਬਾਤ ਦਿਟਨਾ ਰਗੜੋ ਕਿ ਕਾਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਪਾਰੇ 
ਦੀ ਚਮਕ ਨਾਂ ਹੇ ਅਤੇ ਜਮਾਲ ਗੋਟੇ ਨੇ ਇਤ ਤਰਾੰ 
ਸੋਥੋ ਕਿ ਜਟਾ ਜਰਾ ਚੋਟ ਲਗਾਕੇ ਜਮਾਲਗੋਟੇ ਦ। 
ਉਪਰ ਦਾ ਛਿਲਕ! ਉਤਾਰੇ ਫੇਰ ਗਿਟੀਆਂ ਨੌ ਇਕ 
ਢਿੱਲੀ ਧਟਲੀ ਵਿਚ ਬੈਨ ਕੇ ਗਾਈ ਦੇ ਗੋਹੇ ਵਿਚ ਜੋ 
ਬੋੜਾ ਜਿਹ' ਪਾਣ ਪਾਕੇ ਪੋਲ ਲਿਆ ਹੋਵੇ ਇਕ ਹਾਂਡੀ 
ਵਿਚ ਘਾਕੇ ਇਸ ਵਿੱਠੀ ਪੋਟਲੀ ਨੂੰ ਵਿਚਾਲੇ ਰੱਖ ਦਿਓ 


( ੧੧੧) ਅਮਰਾਜ਼ ਯਰਕਾਲ 
ਅਤੇ ਚੁਲੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਾਕੇ ਅੱਗੇ ਬਾਲੋ` ਜਦ ਪਾਣੀ. ਸੜ 
ਜਾਵੇ = ਹਾਂਡੀ ਉਤਰ ਲਵੋ ਵਿਚੋ ਜਮਾਲ ਰੋਟੇ ਵਾ: 
ਪੋਟਲੀ ਕੱਢਕੇ ਧੋਲਵੋ ਅਤੇ ਇਕ ਇਕ ਦਾਣੋ ਨੌ ਪਾੜਕੇ 
ਵਿਚੋਂ ਪਿਤਾ ਠੱਢ ਸਿਟੋ ਇਸ ਤਰਾਂ ਸਾਫ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ 
ਜਮਾਲ ਗੋਟਾ ੫ਹਲ/ ਕੱਲਾਹੀ ਖੁਬਰਗੜੋ ਫੇਚ ਸਾਰੀਆਂ 
ਕੱਟੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਦਾਵਾਈਆਂ ਅਤੇ ਕਜਲੀ ਅਤੇ ਇਹ 
ਘੋਸਿਆ ਹੋਇਆ ਜਮਾਲ ਰੋਟਾ ਕਠਾ ਕਰਕੇ ਬਹਰ 
ਦਾ ਦੁਧ ਪਾਕੇ ਕੁੱਟੋ ਫਿਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬੇਨੌ ॥ 

੮੦੦7੦ 
ਯਰਕਾਨ ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨ ਨੰ ਕ/ਹਿਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਰਾ 
ਬਦਨ ਪੀਲਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦ” ਬਹਤ ਜੋਰ ਪੌਂਦ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮੁੜਕੇ ਨਲ ਕ੨੫ੜੋ ਵੀ ਪੌਲੋ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 
ਬਿਮਾਰ ਕਮਜੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਚਲਨ ਵੇਲ ਪਿੰਠ]ਆਂ ਫੁਲ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਂਕਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਇਲਾਜ-ਕਾਸਣੀ ਖਿਆਰੈਣ ਨੇ ਲੇ ਮਾਸ ਮਕੋ 
ਦੀਆਂ ਫੋਡੀਆਂ ਨੌ" ਮਾਸੇ ਘੋਟਕੇ ਸਕਜਬੀ ਬਦੂਰੀ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ ਰੋਜ਼ ਪੰ ਓ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਸ਼ਰਬਤ ਜੁਗੋ ਦਾ ਜੋ 'ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ, ਲ[ਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਆਲੁਬਖਾਰਾ ਦਾਣੇ ੩੦ 
ਇਮਲੀ ਤੋਲੈ ੧੦' ਤੁਖਮ ਕਾਂਸਣੀ ਜੜ ਕਾਸਣੀ ਮਕੋ 


ਅਮਰਾਂਜ਼ਯਰਕਾਂਨ (੧੧੨) 


ਦੀਆਂ ਰੋਡੀਆਂ ਹਰ ਇਕ ਦੋੜੋਲੋ੨ ਪਿਤ ਪਾਪੜਾ ਨੀਲ 
ਫਰ-ਚ/ਰ ਚਰ ਤੋਲੇ ਜਰਸ਼ਕ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਮਿਰਕਾਂ 
ਅੰਤੇ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਭੇ' ਛੜੇ ਸਵੇਰੇ ਮਲ ਲਾਣਕੇ ਮਿਸਰੀ 
ਸੇਰ ਭਤ ਪਾਕੇ ਕਵਾਮ ਕਰੋ । ਫੋਰ ਤੁਖਮ 
ਖਿਆਰੈਨੇ ਪੰਜ ਤੋਲੋ' ਤੁਖਮ ਕਦੂ ਤੁਖਮ ਪਿੱਤਪਾ- 
ਪੜ' ਮਲੱ5) ਦੇ ਦੋ ਤੋਲ ਸਭ ਘੋਟ ਕੇ ਪੁਣ ਕੇ ਉਸੇ 
ਕਵਾਮ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਫੇਰ ਕਵਾਮ ਕਰੋ ਜਦ ਜ਼ਰਾ ਤਾਰ 

ਛੱਗੇ ਤਾਂ ਸ਼ਹਧਤ ਬਣ ਗਿਆ ਸਮਝੋਂ ਇਸਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰ 
ਕੇ ਠਤਾ ਕਰਕੇ ਦੌਤਲ ਵਿਚ ੫ ਰਖੋ ॥ 

ਫਾਇਦਾ--ਬਾਜ਼ੇ ਦੇ ਦ੍ਲੇ 'ਇਸਤਰਾਂ ਹੈਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਿ- 
ਮਾਰੀ ਤਾਂ ਬਿਲਕਲ ਜਾਂਦੀ ਰੈ'ਹਦੀ ਹੈ ਪਰ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚ 
੫ਲੱਤਣ ਬਾਕੀ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਸਿਰਕਾ, ਗੁਲਾਬ ਯਾ ਮਿੱਠੇ 
ਅਨਾਰ-ਦਾ ਪਾਣੀ ਅੱਖੀ' ਵਿਚ ਪਾਵੋ ਤਾਂ ਪਿਲੱਤਣ ਜਾਂਦੀ 
ਰਹੇਗੀ ॥ 

ਫਾਇਦਾ--ਕਦੀ ਯਰਕਾਨ ਅਸਵਦ ਹੈਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਵਿਚ ਪਖ਼ਾਬ ਅਤੇ ਪਾਖਾਨਾ ਕਾਲਾ ਐੱਦਾ ਹੈ ਅਤੇਤਮਾਮ 
ਬਦਨ ਦਾ ਰੋਗ ਕਾਲਾ ਹੋਜਾਂਦੇ ਹੈ ਇਹ ਲਿਫ ਦੇ ਵਧ 
ਜਾਣ ਨਾਲ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ ਇਕੋ ਹੈ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਜਿਗਫ ਦਾ ਲਿਹਾਜ 
ਹਰ ਤਰਾਂ ਰਖਣਾ ਚਾਗੇਏ ॥ 


( ੧੧੩) ਅਮਲਾਜ ਤਿੰਹਲਿ 
ਬਾਜੇ ਵੇਲੇ ਮਜਸ਼ ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 
ਦੀ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖ' ਲੋਪ-ਸੈਦਲ ਸਰਖ ੪ ਨ, ਭੁਖਮ 
ਖੰਵਾਜੀ, ਤੁਖਮ ਖ੩ਮੀਂ, ਮਕੋ ਦੀਆਂ ਭੋਡੀਆਂ ਹਰ ਇਕ 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ, ਕੁਲਫਾ, ਜਰਿਸ਼ੋਕ ਪੰਜ ਪੰਜ ਮਾਲ, 
ਫਾਂਸਨ ਤਵਾੜੀਰ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਸਬਜ ਧਨੀਆਂ ਸਬਜ 
ਮਕੈ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਰੇਗਨ ਗੁਲ,ਰੋਗਨ ਬਾਬੂਨਾ 
ਭੋਲਾ ਤੋਲਾ ਮਲਾ ਕੇ ਜਿਗਰ ਤੇ ਲੋਪ ਕਰੋ ॥ 

ਹੋਰ-ਸੈਦਲ ਸੁਰਖ ਗੁਲਾਬ ਯਾ ਸਬਜ ਮਕੋ-ਦੈ 
ਪਾਂਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾ ਕੇ ਲੈਂ੫ ੩੧ ॥ 

ਤਿਹਲ (ਤਿਲੀ ਯਾ ਲਿੱਫ ਦਾ ਵਧਜਾਣਾ) 

ਨਿਜ਼ਨੀ ਇੰਜਦੀ ਪਸ਼ਾ੫ ਕਾਲਾ ਐੱਣਾਂ ਭੁੱਖ ਘੱਟ 
ਲਗਣ ਅਤ ਤਿਠੀ ਉਤਗੇ ਹੋਈ ਹੱਤ ਨਾਲ 'ਮਲੂਂਮ ਵੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਨੁਸਖਾ-ਝਾਊ ਦੀ ਲਕੜੀ ੬ ਮਾਸੇ ਕੁਟਕੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੇ ਮਲ ਛਾਣ ਕੇ ਸ਼3੩੩ ਬਤਰੀ ਪਾਂ ਕੇ 
ਯੀਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਲੇ੫-ਤਣਕ ਦੇ ਆਟੇ ਦਾਂ ਬੋਰਾ ਦੋ ਤੋਲ 
ਸਿਰਕੇ ੫ ਤੋਲੇ .ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਕੰ ਕੈ ਫਿਰ ਉਜ਼ਤ ਤਿੰਨ 
ਆਂਕਿ ਉਸ ਵਿਦ ਪਿਘਲਾ ਕੇ ਲਿਫ ਉਤੇ ਰਖੋ ਸਖਤ 


ਅਮਰ'ਜ਼ ਤਿ ਹਾਲ ( ੧੧੪ ) 
ਵਰਮ ਜਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ॥ 

ਹੋਰ ਨੂਸਖਾ-ਸੁਹਾਗਾ, ਲੋਟਾ ਨੰਜੀ, ਏਲੁਵਾ ਦੇ ਦੇ 

ਮਾਸੇ ਕੁਟ ਛਾਣ ਕੈ ਇਕ ਘੀ ਗਵਾਰ ਦਾ ਪੱਤਾ ਜੇ ਅੱਗ 

ਤੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਇਕ ਤਰਫੋ' ਛਿਲਕੇ ਦਵਾਈ ਨੂੰ ਉਜ 
ਉਤੇ ਛਿੜਕ ਕੇ ਕੋਸੀ ਕੋਸੀ ਤਿਲੀ ਉਤੇ ਬੈਠੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਉਸਤੇ ਤੇ ਤੇਡ ਮਾਸਾ, ਗੁੱਗਲ ਇਕ ਮਾਸਾਂ 
ਅੰਜੀਰ ਦਾਣੇ ਦੋ ਕਣਕ ਦੇ ਆਟੋ ਦਾ ਸੁਹੜਾ ਬੂਰਾ ਅਰ- 
ਮਣੀ `ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਂਸੈ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ _ਪੋਸ ਵਾ 
ਲੰ੫ ਕਰੋ॥ 

ਹੋਰ ਠੁਸਖਾ-ਕਣਕ ਦਾ ਸੂਹੜਾ ੧੦ ਤੋਲੇ ਇਕ 
ਦਿਨ ਰਾਤ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਡਿਉ' ਛਤੋ ਫੇਰ ਫਵੈਂ ਸਕਾਂ ਕੇ 
ਕੁੱਟ ਛਾਣ ਲਵੋ ॥ ਉਸ਼ਕ ਭੇਢ ਮਾਸਾ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ 
ਪਘਲੇ ਕੇ ਅਤੇ ਬੋੜੀ ਜੇਹੇ ਸ਼ਿਕੋਜਬੀ ਬੀ ਮਲਾਕੇ ਇਕ 
ਟੱਲੀ ਉਤੇ ਲਾਕੇ ਤਿਲੀ ਉਤੇ ਚ੫ਪਕਾ ਦਿਓ ਇਕ ਘੰਟੇ 
ਬਾਦ ਉਤਾਰ ਦਿਓ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਫੇਰ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਕਰੋ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਤਿਲੀ ਦੀ ਸਾਗੇ ਤਕਲੀਫ ਜਾਂਦੀ ਰਹੇਗੀ ॥. 

ਨੁਸਖਾ-ਨਕਛਿਕਣੀ ੪ ਰਤੀ ਗੁੜ ੧ ਤੋਲਾ ਵਿਚ. 
ਮਲ! ਕੇ ਖਾਓ ਅਤੇ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਘਿਓ ਜਿਆਦਾ_ਖਾਓ 
ਇਸਤਰਾਂ ਨਕ ਛਿਕਣੀ ੧ ਰਤੀ ਟੋਜ਼ ਵਧੋ'ਦੇ ਜਾਵੇ ਇਕ 
ਸੱਤੇ ਵਿਚ ਤਿਲੀ ਦੀਆਂ ਸ੩ ਸ਼ਕੈਤਾਂ ਦੂਰ ਹੋਣ ਜ਼ੈਕਰੁ 


(੧੧੫) ਅਮਰ'ਜ਼ ਤਿਹਾਲ 
ਇੰਹ ਦਵਾ ਗਰਮੀ ਕਰੇ ਤਾਂ -ਕੁਲਫਾ ੬. ਮਾਸੇ ਘੋਟ ਕੇ 
ਪੁਣ ਕੇ ਮਿਸਗੇ ਪਾਕੇ ਪੀਓ ਇਸੇ ਤਰ ਬਾਉ ਕੁਟ ਛਾਣ 
ਕੇ ਬਰਾਬਰ ਖੰਤ ਮਲਾ ਕੇ ਰੋਜ ਛੇ.ਮਾਸੇ ਫੱਕੇ ਤਾਂ ਸ਼ਰੇ 
ਦੁਖ ਲਿਫ ਦੇ ਦੁਰ ਹੋਣ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਤੇਜਾਬ ਜੋ ਤਿਲੀ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਵਿਤ 
ਅਜਮੁਦਾ ਹੈ-ਸੁਹਾਗਾਂ ਨੀਲਾ ਥੋਥਾ ਨੁਸ਼ਾਦਰ ਲੋਟਾ ਸੱਜੀ 
ਸ਼ੌਵਾਂ ਕਲਮੀ ਕਾਲਾ ਨਿਮਕ ਲਾਹੋਰੀ ਨਿਮਕ ਸਾਂਭਰਨ- 
ਮਕ ਮੂਲੀ ਦਾ ਖਾਰ ਜਿਸਤਰਾਂ ਜੋ ਖਾਰ ਝਣਾਇਆ ਸੀ. 
ਸਾਰੈਆਂਦੀਜਾਂ ਅਧ ਕੁਟੀਆਂ ਕਰਕੇ ਇਕ ਤਾਂਬੇਦੇਬਰਤਨ 
ਵਿਚ ਪਾਓ ਤਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਇਕ ਫੋਲ ਭੋਲ #ਤ ਦੀ 
ਤਰਾਂ ਲਟਕਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਬਰਤਨ ਮੁੰਹ ਉਤੇ 
ਇਕ ਹੋਰ ਕਟੋਰਾ ਵਖਕੇ ਮੁੰਹ ਮਿਟੀ ਨਾਲ ਅਜੇਹ 
ਲਿੰ੫ੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਪਾਸੈ ਭਾਫ ਨ ਨਿਕਲੇ ॥ ਦੁਲੇ ਉਪਰ 
ਚਾਂੜ ਕੇ ਹੇਠਾਂ ਅੱਗ ਬਾਲੋ ਅਤੇ ਉਪਰਲੋ _ਕਟੋਰੇ ਵਜ 
ਠੰਢਾ ਪਾਣੀ ਪਾਓ ਜਦ ਓਹ ਪਾਣੀ ਬਹੁਤ ਗਰਮ ਹੋ 
ਜਾਇਆਂ ਕਰੇ ਤਾਂ ਕੜਛੀ ਨਾਲ ਕੱਢ ਕੇ ਹੇਰ ਠੰਡਾ ਪਾਣੀ 
ਪਾਇਆ ਕਰੋ ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤਿਜ਼ਾਬ ਉਨਾ 
ਨ੍ਹੀਂ ਪਾਉਗਾ ਜੋ ਵਿਚ ਕਟੋਰਾ ਲਟਕ ਰਿਹਾ ਹੈ ਭਾ 
ਹੋ ਹੋ ਕੇ ਤਜਾਬ ਉਸ ਵਿਚ ਆਜਾਊਗਾ । ਫੇਰ ਠੰਢਾਂ 
ਹੋਇਮ'ਂ ਕਿਸੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾਰਖੋ । ਦੋਂ ਬੂੰਦ ਬੋਕੇ ਜਿਹੇ 


ਅੰਮਰਾਭ ਤਿਹਾਲ ( ੧੧੬) 


ਪਾਣੀ ਵਿਜ਼ ਘੋਲਕੇ ਪੀਓ ਯਾ ਇਕ ਮਿਸਟੀ ਦੀ ਤਲੀ 
ਉਤੇ ਪਾਕੇ ਖਾਓ ਬੋੜੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਦ ਤਦਟੁਸਤੀ ਹੋਵੇ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਜਿਗਰ ਮੇਹਦੇ ੩ ਜਰਾ ਉਪਰ ਸਜੀ ਤਰਫ 
ਵਲ ਹੈਦਾ ਹੈ ਜਿਗਰ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਗੋਆਂ ਓਥੋਂ ਦੇਖੋ 
ਜਿਗਰ ਵਿਚ ਮਾਦਾ ਸਫਰਾ ਅਠਬਾਤ ਪਿਤੇ ਦੈ ਪੋਟਲੀ 
ਭੁਰੀ ਰੈਹੇਦੀ ਹੈ॥ 

ਫੈਦਾ-ਇਸਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਥੋੜ' ਜਿਹ ਸਫਰਾਂ 
ਅਮਆ ( ਆੰਦਰਾਂ ) ਉਤੇ ਗਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਖਾਨੇ ਦੀ 
ਹਾਜਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਹ ਵਾਹਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਹੈ ਨਹੀਂ 
ਤਾਂ ਕਬਜ ਨਾਲ ਆਦਮ ਨੁੰ ਮੈਕੜੇ ਰੋਗ ਆਲਗ ਦੇ 
ਹਨ । ਜਦ ਸਫਰਾਂ ( ਪਿਤਾ ) ਜਿਆਦਾ ਬੋੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਬਦਨ ਵਿਚ ਫੈਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ ਦਾ ਰੋਗ 
ਪੀਲਾ ਹੈ ਜਾਂਦਾਂ ਹੈ ਯੋਰਕਾਂਨ (ਸਟਕਾ) ਅਰਥਾਤ ਪਰਨੌਹ 
ਇਸੇ ਨੂੰ ਬੋਲਦੇ ਹਨ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ੧ਟ ਦੇ ਖਬੇ` ਪਾਸ਼ੇ 
ਦਿਲ ਤੋਂ' ਰੇਠਾਂ ਤਿਲੀ ਹੈਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਬੀ ਇਕ ਬੈਲੀ 
ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਮਾਂਦਾ ਸੈਦਾਵੀਭਰਿਆ ਰੈਹੇਦਾ ਜੈ 
ਈਸ਼ਰ ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਉਸ ਵਿਚੋ ਥੋੜਾ ਜਿਹ 
ਪੇਟ ਦੇ ਮੁੰਹ ਅਰਬਾਤ ਫਮ ਮੇਹਦੇ ਉਪਰ ਗਿਰਦਾ ਜ਼ੈ 
ਤਾਂ ਭੁਖ ਲਗਦੀ ਹੈ ।ਜਦ ਇਹ ਜਿਆਦਾ ਹੋਕੇ ਸਾਰੇ 
ਬਦਨ ਤੋ ਫੈਲਦਾ ਹੈਤਾਂ ਯਰੁਕਾਨ ਅਮਵਦ(ਕਾਲਾਸਟਕ) 


( ੧੧੭1 ਅਮਰਾਜ਼ ਅਮਲ 
ਹੋਸਾਂਦਾ ਹੈ । ਤਿਲੀ ਵੱਧੀ ਹੋਈਹੱਥ ਨਾਲ ਮਲੁਮ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੜਾ ਦੁਖ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ੫= ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਭੁਖ ਲਗ ਦੀ ਨਹੀ' ਇਸਨਾਲ ੧੩ ੩੫ ਦੀ ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ 

ਅਮਟਾਜ ਅਮਆ (ਆਂਦਰਾਂ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ) 
ਜ਼ਗੋਰ(੧ਚ੧)ਯਾਮਨੋੜਾਂ ਨੂੰ ਕੇਹੋਦ ਹਨ-੨ਛਆਉ' 
ਜੇਹੀ ਲਹੁ ਨਾਲ ਮਿਲੀ ਹੋਈ` ਪਖਾਨੋ ਨਾਲ ਆਦੀ ਹੈ 
ਪਰ ਪਖਾਨਾ ਖੁਲਕੇ ਨਹੀ” ਐਂ ਦਾ । ੮੦੮ ਹੈਦੀ ਰੇ ਹ੮ 
ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਮਾਰ ਬਾਰ ਬਾਰ ਟੱਟੀ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 
ਇਲਾਜ-ਰੇਸ਼ਾ ਖਤਮੀ ਮਾਸੇ & ਮੱਧ ਭਟੀ ਕਰ ੦ਕੇ 
ਬੈਹ ਦਾਣਾ ਮਾਸੇ ੩ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ ਕੋ ਲਵਾਬ ੨ੱਢਕੇ 
ਗੁਲਕੋਦ ਦੋ ਤੌਲੋ ਘਟਕੇ ਯਾ ਸ਼ਰਬ੩ ਬਨਫਸਾਂ ਦੋ ਤੌਲੇ 
ਮਲਾਕੇ ੫ਹਲ ਦ'ਰੜੁਖਮ £& ਮਾਂਸੇ ਛੱਕ 
ਉਪਰੋ ਇਹ ਪੀਓ । ਅਤੇ । ਇਨਾਂ ਵਾਂਰ ੨੪ਮਾ ਨੂੰ ਜਗ 
ਬਦਾਮ ਹੋਗਨ ਯਾ ਪਿਉ ਲਾਕੇ ਚਰਬ ਕਰਲ ਹ(ਬਸਲਵੋ)/ 
ਨੁਸਖਾ-ਮੁਰਗੀ ਦੇ ਆਂਡੇ ਦੀ ਸਫੌਦੀ ਗਨ ਰੁਲ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਮਲਾਕੇ ਧਨੀ ਦੇ ਹੋਠਾਂ ਲੋ੫ ਕਟੋ।ਦੋ ਠਸਖ ਮੋਹਦੇ 
ਦੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਇਕ ਭੈਗ ਵਾਲਾ ਦਰ ਜੋਗ ਹਰੜਾ 
ਵਾਲਾ ਜੋ ਕਈ ਦੀਜਾਂ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ.ਤਨੀਆ ਗਈਆਂ 
ਹਨ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹੈ। ਪਰ ਫੱਕੀ ਫੱਕਕੇ ਉਪਰ ਤੋ ਟ ਸ਼ਾ 


#਼ੱਤਮੀ ਵਾਲ਼ਾ ਨੁਸਖਾ ਜਰੂਰ ਪੀਣਾ ਚਾਹੰ£ ॥ 
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ਅਮਰਾਜ਼ ਅਮਆ ( ੧੧੮) 

ਹੋਤ ਨੁਸਚਾ--ਚਾਂਰਤੁਖਮਛੇ ਮਾਸ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਯਾਂ 
ਗੌਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚਬੱਸਕੇ ਫੱਕੋ ਉਪਰੋਂ-ਬੀਹਦਾਣ ਤਿੰਨ ਮਾਂਸ 
ਰੇਸ਼ਾਖਤਮੀ ਛੇਮਾਸੇਲ ₹!ਬ ਕੱਢਕੇ ਗੁਲਸੁਰਖਛੇਮਾਸੇ ਘੋਟਕੇਂ 
ਫੇਰ ਅੰਬਲ ਤ/ਸ ਦੋ ਤੋਲੇ ਕੁਛ ਅਰਸਾਭਿਉਕੇ ਮਲਛਾਣਕੇ 
ਲਾਲ ਸ਼ਕਰ ਨਾਲ ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਬਦਾਮ 
ਰੋਗਨ ਪਾਕੇ ਪੀਓ ਤਾਂ ਬਹਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਫੈਦ-ਇਕਤਾਂ ਪਚਸ ਸਾਦਕ ( ਸੱਚੀ ) ਹੈਦੀ 
ਹੈ । ਦੂਸਰੀ ਕਾਜ਼ਬ ( ਝੂਠੀ ) ਹੈਦੀ ਹੈ। ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੋਣ 
ਵੇਲੇ ਪੰਜ ਝੀਜ ਅਔੰਬਲਤਾਸ ਦੇ ਸਾਬਤ ਲੈਘਾ -ਲਵੇ 
ਸਵੇਰੇ ਜੇਕਰ ਪਖਾਨੇ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਕਾਜ਼ਬ ਹੈ। 
ਓਹੇ ਮੇਹਦੇ ਵਾਲੋ ਨਸਖ ਝੱਟ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਗੇ। ਜੈਕਰ 
ਨਾਨਿਕਲਨ ਤਾਂ ਸਾਦਿਕ ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਦਰ ਸੁੱਦਾ ਹੈ । 
ਰੇਸ਼ਾਖਤਮੀ ਵਾਲੇ ਨੁਸਖੇ ਫੈਦਾ ਕਰਨ ਗੇ । ਬਗੈਰ ਸੁਦਾ 
ਨਿਕਲੇ ਅਤਾਮ ਨਗੇ' ਆਵੇਗਾ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਸਫੂਫ-ਉਲਤੀਨ ਮਰੋੜਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ । ਈਸਬਗੋਲ ਤੁਖਮ ਰੀਹਾ ਤੁਖਮ ਕਨੌਂਚ 
ਬਾਰਤੈਗ ਨਿਸ਼ਾਜ਼ਤਾ ਰੌ“ਦ ਕਿੱਕਰ ਗਿਲ ਅਰਮਨੀ 
ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਸਵਾਏ ਚਾਰ ਤੁਖਮ 
ਦੇ ਸਾਰੀਆਂ ਗੇਜ਼ਾ ਕੁਟ ਛਾਂਣਕੇ ਅਤੇ ਤੁਖਮ ਨ੍ਰੈ ਸਾਬਤ 
ਮਲਾਕੇ ਰੱਖ ਛ? ਰੋਜ ਦੋਨੋਂ ਵੇਲੇ ਛੇ ਮਸੇ ਸ਼ਰਬੜੇ 


( ੧੧੯) 'ਅਮਰਾਜ਼ ਅਮਿਆ 

ਮਿਸਗੇ ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-'ਗਿਲ ਅਰਮ$ `੩ .ਮ7 ਪੀਸਕੇ 
ਸ਼ਤਬਤ ਅਨਾਰ ਇਕ `ਤੋਲਾ ਮਲ/ਕੇ ਚੱਟੋ 64ਰ ਤੇ 
ਬੀਹਦਾਣਾ ਤੋਂ ਵੇਸ਼ ਖ੩ਤਮੀ ਵਾਲਾਂ ਲਵਾਬ 25॥ 

(ਕਰਮ ਸ਼ਿਕਮ ਅਰਬਾਤ ਆਦਰਾਂ ਵਿਦ ਕੀੜੇ ਹੈ 

ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤਿੰਨ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੈਦੇ ਹਨ । 

ਪਹਿਲੀ ਕਿਸਮ ਚਮੁੱਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਅਤ ੮ਚਿਆਂ 
ਦੇ ੫ਪਖਾਨੋ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ।ਨਕਲਦੇ ਹਨ ੧ਲਕੇ ੨ 
ਬ!ਚਆਂ ਦੀ ਗੁਦਾ ਮੈਂ ਦਾਧੀ ਹੋਏ ਦੇਖੀ ਹੈ। ਬਚੇਤਕਲੀਫ 
ਵਿਚ.ਦੇਖੋ ਦੁਸਰੇ ੨ਦ ਦਾਣੇ ਤਸਰੇ ਹਿਯਾਤ /ਏਹ`ਸ਼ 
ਅਤੇ ਅੱਠ ਉੱ ਰਨ ਤੱਕ ਲੰਬੇ ਹੈਦੇ ਹ5। ਪਰਮਾੜਮੀ 
ਦੀ ਕੁਦਰਤ ਹੈ ਏਹ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਕੀੜੇ ਤਾਂ ਸਤ ਦ ₹ਟ 
ਵਵਚ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੈਹੇਢੇ ਹਨ । ਅਤੇ £ਟ ੮ ਮੰਦਟ ਦੀ 
ਸੜਾਨ ਨੂੰ ਹਰ ਵਕਤ ਖਾਂਏ ਚੈਹੇਦੇ- ਹੈਨ । ਜੇਕਰ ਏਹ 
ਨਾ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਜੀਉਦਾ ਸੜ ਹੀ ਜਾਦੇ । ਹਾਂ-ਜਦੋਂ 
ਬਹਤੇ ਹੈਦੇ ਜਾਂਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ । ਨਿਸ਼ਾਨੀ (ਹ 
ਹੈ ਗਾਤ ਨੂੰ ਸੁਤਿਆਂ ਪਿਆਂ ਦੈਦ ਵਜਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੂੰਹ 
ਵਿਚੋ' ਲਾਲਾਂ ਚੋਦੀਆਂ ਹਨ । ਕਦੇ ਇਸਤਰਾਂ ਈ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੈ ਵਿਚ ਜਾਂ ੫ਖਾਨੈ ਵਿਚ ਕਿਟਮ ਨਿਕਲਛਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਜਾਣੋ ਕਿ ਬਹੁਤ ਹੀ ਰੱਦੀ ਮਾਦਾ ਹੈ ॥ 


ਜੱਮਝਾਂਜ਼ ਦਮਮੰਆ ( ੧੨੦ ) 

ਇਲਾਜ-ਪਹਿਲਾ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਗਉ ਦਾ ਦੁਧ 
ਮਲਾਓ । ਚੌਥੇ ਬਿਨ ਫਾਕਾ` ਦਿਓ ਪੰਜਵੇ ਦਿਨ 
ਕੈਬੀਲਾ ਤੁਰਬਦ ਵੜਿੰਗ - ਕਾਬਲ ਕਾਲਾ ਦਾਣਾ ਛੇ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਦਿਰਮਨਾ ਤੁਰਕੀ ਨਿਮਕ ਸਾਂਭਰ ਦੋ ਦੋ ਮੋਸ਼ੀ 
ਕਟ ਛਾਂਣਕੇ ੨ਜੇ ਦਧ ਨਾਲ ੯ ਮਾਸ ਫਕੋ ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ--ਕਬੀਲਾ ਨਿਮਕ ਸਾਂਭਰ ਤਿੰਨ ਤਿਨ 
ਮਾਸੇ ਰਗੜਕੇ ਪੈਨੀ ਹੇਠਾਂ ਲੋ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਫੈਦ'-ਬਖਾਟਾਂ ਅਰਬਾਤ ਤਾਂ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਕਿਰਮ 
ਮਰਿਆ ਹੋਇਆ ਪਖਾਨੇ ਵਿਚ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਸੌਤ ਦੀ 
ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਜੀਉ'ਦਾ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਦਲੀਲ 
ਤੈਦੁਰੁਸਤੀ ਦੀ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਕੋਬੀਲਾ ੩ ਮਾਸੇ ਨਿਮਕ ਸਾਂਭੇਰ ੩ 
ਮਾਸੇ ਵੜਿੰਗ ਕਾਬਲੀ ਫਿਲਕਾ ਉਤਾਰਿਆ ਹੋਇਆ ੧ 
ਤੋਲ ਤੁਰਬਦ ੬ ਮਾਸੇ ੩ਟ ਛਾਣਕੇ ਮਣਕੇ ਵਿਚ 
ਗ੍ਰਨਕੇ ਖਾਓ ਇਕੋ ਹੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ॥ ਰ੍ 

ਨੁਸਖਾ ਲੋਪ ਕਲੌੱਜੀ ਤੁਮੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ 
ਜੇਕਰ ਤੁਮਾ ਤਾਜ਼' ਨਾਂ ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਤੁਮੇ ਦਾ ਛਿੱਲਕਾ 
ਉਬਾਲਕੇ ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਯੈਨੀ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਲ4<ਕਰੇ । ._ 

ਨੁਸਖਾ-ਵਿੜਿੰਗ ਕਾਬਲੀ ਤੁਰਬੱਦ ਸਕਮੂਲੀਆਂ 


(੧੨੧) ਅਮਟਾਜ਼ ਅਮਆ 
ਬੋਲਾ ਅਨੇਮੈ ਅਫਸਨਤੀਨ ਨਿਮਕ ਸਾਬਰ ਹਰ ਇਕ 
ਮਾਸੇਕਟ ਛਾਣਕੇਨੋ ਮਾਸੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ'ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਦਿਸ ਬੱਦੇ ਨੂੰ ਚਮੁਣੇ ਲੜਦੇ ਹੋਣ ੩ 
ਕਾਲੇ ਭੇਗਰੇ ਦੇਪੱਤੇ ਧਤੁਰੇ ਦੇ ੫੩ ਪਾਨ ਦੇ ੫ਤੇ ਏਨ” 
ਪ.ਤਆੰ ਨੇ ਕੁੱਟਕੇ ਪਾਣੀ ਨ ਰੜਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਦੇ ਵਾਰ 
ਉੱ”ਰਲ| ਇਤ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਡਤੇਕੇ ਬਤੇ ਦੀ ਗੁਦਾ ਵਿਚ 
ਮਲੋ ॥ 
ਨਸ੨/-ਨਮ ਦੇ ਨਰਮ ਨਰਮ ਪੱਤੇ ਹਾਰਡ ਦੇ 
ਨਰਮ ਨਰਮ ਪਤੇ ਏਨਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਕੱਢਕੇ ਗੁਦਾ ਵਿਚ 
ਮਲੋਂ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਕੱਕੜ ਛਿਦੀ ਦੇ ਪਤਿਆੰ ਦਾ ਪਾਣੀ ਦੀਵੇ 
ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਮਲੋ ॥ 
ਏਹ ਸਭ ਉਪਰ ਲਿਖੀਆਂ ਗਲਾ ਬਹੁਤ ਲਾਣੁ- 
ਦਾਇਕ ਹੈਨ ॥ 
ਫਾਇਦ-ਕਦੇ ਕਦੇ ਬਲਗਮ ਸੜੀ ੨ਈ ਨੂੰ 
ਬਲਗਮੀ ਜੁਲਾਬ ਦੇ ਕੇ ਕੰਢਣ' ਪੈਂਦਾ ਹੈ॥ 
ਕਲੈਜ 
ਕਲੰਜ ਬੜੀ ਸਖਤ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈਦੀ ਹੈ। ਪਖਾਨਾ 
ਬਿਲ ਕੁਲ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਦੀ ਕਦੀ ਅੰਤੜੀਆਂ 
ਵਿਚ ਵਰਮ ਹੈ ਕੇ ਸਖਤ ਤ੫ ਅਤੇ ਬੋੜੀ ਬੇਚੈਨੀ ਹੋਜਾਂਢੀ 


€$ 
ਕੇ 
ਨੈ' 


ਅ''ਠਾਜ ਕ? ਜ (੧੨੨) 


ਹੈ। ਇ3 ਦਰਦ ਫੁਲੀਜ ਨੂੰ ਵੀਲਾ ਵੀ ਕਂਹਦੇ ਹਨ॥ 

ਇਲਾਜ--ਜੇਕਰ ਗਹਨਾਲ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਜੂਨ ਕਮੁਨੀ 
ਨੋ ਮਾਸੇ ਖੁਲ' ਕੇ ਉ੫੭' ਸੋਂਫ ੬ ਮਾਜੇ ਅਨੰ 4 ੩ ਮਾਸੇ 
%ਮਕੇ ਦੇ ਬੀਜ ਨੌ ਮਾਸੇ ਉਬਾਲ ਕੇ ਮਲ ਫ਼ਾਣਕੇ ਸ਼ਰ- 
:੩ ਬਜੁਰੀ ਦੇ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ _ਪਲਾਓਂ ੧ 

ਨੁਸਖਾ--ਕਣਕ ਦਾ ਬੂਟਾ ਖਾਗਲੂਣ ਕਾਲਾ ਲਨ 
0'ਫ ਅਜਵੈਨ ਮੈਤ ਸਭ ਤੋਲਾ ੨ ਕਟਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ 
ਕਟ ਲਵੋ ਅਤੇ ਦੇ ਪੋਟਲੀਆਂ ਵਿਚ ਬੈਨ ਲਵੋ ਤੇ ਪੈਨੀ 
ਹੇਠਾਂ ਗਰਮ ਗਰਮ ਟਕੋਰ ਕਰੋ ॥ 

ਨਸਖਾ--ਜੇਕਰ ਹੱਬ ਚੇ ਉਦ ਪੰਜ ਮਾਸੇ ਗਰਮ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖੁਲਾਓ ਤਾਂ ਖੁਲ ਕੇ ੫ਖਾਨ' ਹੋਜਾਵੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਹਰਿੰਡ ਦਾ ਤੇਲ ਦੋ ਤਲੇ ਨਿਮਕ ਸਾੰਭਰ 
੯ ਮਾਸੇ ਸਾਰੇ ਪੇਟ ਉਤੇ ਮਲੋ ॥ 

ਫਇਦਾ--ਕਦੇ ਕੋਈ ਨਸ਼ੇ ਵਾਲੀ ਦੀਜ ਖਾਣ 
ਕਰਕੇ ਕਲੋਜ ਦ' ਦਰਦ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ਐਬਲਤਾਸਪੰਜ 
ਤੋਲੇ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਭਿਉੱ'ਕੇ ਅਹਿਭਦਾ ਤੇਲ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਬਦਾਮ ਰੋਗਨ ੬ ਮਾਸੇ ਮਲਾਕੇ ਪਲਾਓ . 

ਫਇਦਾ-ਵੀਲਾ ਅਤੇ ਗੁਰਦੇ ਦ ਦਰਦ ਵਿਚ 
ਫਰਕ ਕਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ॥ ਦਰਦ ਗੁਰਦਾ ਪਿੱਠ ਦੇ 
ਹੇਠਾਂ ਸੱਜੇ ਅਤੇ ਖੱਬੇ ਨੂੰ ਹੋਂਦਾ ਹੈ ॥ ਕੁਲੈਜ ਦੀ ਦਰਦ 


[ ੧੨੩) ਅਮਰਾਂਜ $ਵੀਸੀਰ 


ਵਾ, 


ਪੈਨੀ ਦੇ ਆਸ ਪਾਸ ਕਦੇ ਹੇਠ ਕਦੇ ਉਤੇ ੯ਦੀ ਰੈ'ਹਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਜੇਹੀ ਦਰਦ ਹੈਚੀ ਹੈ ਜਿ ਗਜ਼ੀ ਦੀ ਨੌਬਤ 
ਪੰਹੈਚਦੀ ਹੈ॥ 

ਕੁਲੋਜ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਤਾਂ ਦਸਤ ਐਣ ਨਾਲ ਅਰਾਮ 
ਹਟਾ ਹੈ।ਅ੩ ਗੁਰਦੇ ਦੇ ਦਵਦ ਵਾਲ ਨੂੰ ਕੇ ਨਾਲ ਅਰਾਮ 
ਹੈਦਾ ਹੈ ੯ 

ਫੋਦ<-੨07 ਦੇ ਦਰਦ ਵਿਚ ਨੰਰੇ' ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ 
੩03 & ੨13; ਕਾ; ਹੀ % || 

੪ ਵਾ।ਜੌਰ 

ਗੁਦਾ ਵਿਚ ਮੋਹਕੇ ਹੋ ਜਾਂਢੇ-ਹਨ ਕਿਸੇ.ਦੇ ਅੰਦਰ 
ਰੈਹੈਦੇ ਹਨ %3- ਕਿ੧ੈ ਦੇ ਬਹ ਨਿਕਲ ਐੱਦੇ ਹਨ। 
ਬਵਾਸੀਰ ਵਿਚ ੫੨ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਫ ਖੂਨ ਐੱਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਮਰੋੜ ਵਿਚ ਆਉ ਨਾਲ ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਖੁਨ 
ਐਂਦਾ ਹੈ। ਬਵਾਸੀਰ ਵਿਜ਼ ਪਖਾਨਾ ਬੜੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ 
ਐਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਸੇ ਟਲ ਜਾਨ ਨਾਲ ਬੜਾ ਦਰਦ 
ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਹੱਬ ਮਜੱਰਬ ਕਬਜ ਦੁਰ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਖੁਨ 
ਬਦ ਹੋਵੇ ਸੋਤ ਬਹ੩ਤ ਖਰੀ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਨਿਮੋਲੀਆਂ 
ਦੀਆਂ ਗਿਰੀਆਂ'ਏਲੁਵਾ ਗੁਗਲ ਕੇ'ਮੀਆਂ ਸਭ ਤੋਲਾ 
ਤੋਲ' ਤੁਖਮ ਗੋਦਨ' ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ( ਭੁਘਾਟੀ ਜੋ ਕਣਕਾਂ 


ਅਮਝਜ ਚਵ੍‌ ਸੰ. (੧੨੬ ) 
ਢੇ ਖੇਤ ਵਿਚ ਖੜੀ ਹੈਦੀ ਹੈ) ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨੂੰ 
ਠਿਮ ਦੇ ਪਤਿਆਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਝਾੜ ਬੇਰ ਦੈ 
ਬਰਾਬਰ ਰੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ਦੋਨੋਂ ਵੇਲੇ ਇਕ ਇਕ 
ਗੋਲੀ ਤਜੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਲੋਘਾਓ ਜੇਕਰ ਇਕ ਗੋ& 
ਨੂੰ ਮੂਲੀ ਵੇ ਪਤਿਆਂ ਵਿਚ ਘਜਾਕੇ ਮਨ ਉਤੇ ਲਾਓ ਤਾੰ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਨਮਖਾ-ਲੇ੫ ਮਗਜ ਬਕੈਨ ਮਗਜ ਨਮੋਲ਼ੀ 
ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਰਸੋਤ ਗਗਲ ਸਫੈਦਾ ਕਾਸ਼4ਟ ਤਿੰਨ ਮਾਸ਼ੇ 
ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਦੋ ਤੋਲੇ ਪੀਸਕੇ ਮਸਿਆਂ ਉਤੋ ਲੋਪ ਕਰੋ ॥ 
ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਜਿਮਾਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕਾਫੁਰ ਬੀ 
ਮਲਾਓਂ । ਹੋਰ ਨੀਲਾ ਬੋਤਾ ਜੇਕਰ ਸਹਾਤ ਸਕੇ ਤਾਂ ਬਰੀਕ 
ਘੀਸਕੇ ਦਹੈ' ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ/ਮੱਸਿਮਾ ਉਤੇ ਮਲੋ। ਇ4 
ਦਿਨ ਛੱਤਕੇ ਤ33 ਦਿ ਮੋ ਤਾਂ ਇਤ ਹੜਤੇ ਵਿ੩ 
ਮੱਸੇ ਝੜ ਜਾਨ ਜੇਕਰ ਮੱਜੇ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਤਾਂ ਗਲਧਾਵੇ 
ਦੀ ਧੂਣੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਸਭ ਮੱਸੇ ਬਾਹਰ ਆ ਜਾਂਦੇ ਹਨ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਬਵਾਸੀਰ ਵਾਲੇ ਦੀਆਂ ਆਂਦਰਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ੀ 
ਜਿਆਦਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਪਖ਼ਾਨਾ ਐੱਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
।ਏਹ ਸ਼ਰਬਤ ਬਣੋਣਾਢਾਹੀਏ$- ਗਲ ਬਨ੪ਸ਼ਾ ੧੦ ਤੋਲੇ 
ਰੇਸ਼ਾ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਤੋਲ ੨ ਮੁਣੱਕਾ ਦਾਣੇ ੨੦ ਸੌਂਛ 
ਦੋ ਦੋਲੋ ਗੁਲਕੋਦ ਦਸ ਤੋਲੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਉ' ਰਖੋ ਸਵੇਰੇ 


(੧੨੫) ਅਮਟ'ਜ ਬਵਪਭੀਰੁ 
ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਮਿਸਰੀ ਤਿੰਨ ਪਾਉ ਪਾਕੇ ਪਕਾਓ ਜਦ 
ਤਾਰ ਦੇਣਲਗੇ ਤਾਂ ਠਵਾ ਕਰਕੇਏਤਲ ਵਿਚਾ>ਖੋ ਅਤੇਂ 
ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਪੀਆ`ਬਰੋ ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾਂ-ਮਾਰੂਨ ਗੁਗਲ ਸ<ਤ ਕਝਜ਼ੀ ਨੂੰ 
ਖੋਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੂਨ ਨੂੰ ਰੋਕਦਾ ਹੈ ਉਸੜ/੮ ਸਾਹਿਬ 
ਇਸ ਲੂਸਖੇ ਦੀ ਬਹੁਤ ਦੀ ਤਾਵੀਫ ਕੀਤਾ ਕਰ੧. ਦਣ । 
ਅਔੰਜੈਰ ਵੱਡੀ ਵੱਡੀ ੧੫ ਦਾਣੇ ਮਨੱਕਾ 8੦ ਦਾਣੇ 
ਮਗਜ਼ ਕਮੁੰਕ! ਦੋ ਟੋਲਾ ਸਾਹਤਰ ਦਾਤ ਮਾ? ਰਲ ਬਨ= 
ਖਸ਼ਾ ਖਤਮੀ ਖਢ ਵਾਜੀ ਨਨ” ਮਾਮੇ ਸਕਮੂਨੀਆਂ [ਨਮਕ 
ਸਾਂਬਰ ਮਗਜ਼ ਬਦਾਮ ਚਾਰ ਦਾਰ ਮਾਸੇ ਗਰਲ ੧%ਆਂ 
ਦੇ ਤੋਲੇ । ਸਭ ਦੀਜ਼ਾਂ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਤਿਆਰ ਰਖੋ 
ਮਿਨਰ' ਦੁਣੀ ਗੁਗਲ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 1: ਚ ਪਲ 
ਲੈਣੀ ਟੇਸ਼' ਖਤਮੀ ੧ ਤੋਲੇ ਦਾ ਲ੮੮ ਹੱਦ ਲੈਣਾ 
ਫੋਤ ਘੁਲੀ ਹੋਈ ਗੁਰਗਲ ਲਵਾਬ ਟਸ਼' ਖਤਮੀ 
ਅਤੇ ਮਿਸਗੇ ਤਿੰਨੋਂ ਕੱਠੇ ਪਕਓ ਜਦ ਰ/ਹੜਾ ਹੋ ਜਾਵੇ 
ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਘੌਸੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਦਵਾਈ%ੰ ਕੜਛੀ 
ਨਾਲ ਰਲਾ ਦਿਓ । ਨੰਢਾ ਹੋਣ ਤੇ ਕਿਸੇ ਮਰਦਵਾਨ 
ਵਿਚ ਪਾ ਰਖ ਖੁਰਾਕ ਰੋਜ਼ ਤੋਲਾ ਜਾਂ ਘੱਟ ਵੱਧ ਜਿੰਨੀ 
ਲਾਲ ਕਬੋਜ਼ੀ ਖੁਲ ਜਾਵੇ ॥ 
ਲੁਸਖਾ-ਮੱਲਮੁ-ਸਫੈਦਾ ਕਛੂਟੀ ਬਵਾਸੀਰ .ਦੇ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਬਵਾਸੀਰ (੧੨੬) 


ਦਰਦ ਨੰ ਸੋਜਸ਼ ਨੂੰ ਅਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਸੜੇ ਹੋਏ ਨੂੰ 
ਲ'ਭਦਾਇਕ ਹੈ ਮੈਮ ਪੰਜ ਮਾਖੈ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ੨ ਤੋਲ 
ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਅਗ ਉਤੇ ਪਗਲਾਓ ਅਤੇ ਸੋਫੈਦਾ ਕਾਸ਼- 
ਗਰੀ ਮੁਰਦਾਮੈਗ ਹਰ ਇਕ -ਪੰਜ ਮਾਸ ਬਵੀਕ 
ਪੀਸਕੇ ਮਠਾਓ।ਫੇਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਅੰਤੇ ਦੇ ਸਫੈਦੀ ਅਤੇ 
ਕਫੁਰ ੨ ਮਾਮੇ ਸੋਟੇ ਨਾਲ ਸਕੇ ਟੀਨ ਦੀ ਡੱਬੀ ਵਿਦ 
ਪਾ ਰਖੋ ਬਵਾਸੀਰ ੩ ਲਾਓ ਯਾ ਜਲੇ ਹੋਏ ਬਾਂ ਲਓ ਬਣ 
ਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ ਰ 

ਨੁਸਖਾ--ਬਿਛੂ ਜਲੇ ਹੋਏ ਦੀ ਰਾਖ ਦੋ ਤਿਨ ਪਾਣੀ 
ਦੀਆਂ ਬੇਦਾਂ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਉਂਗਲੀ ਨਾਲ ਬਵਾਸੀਰ 
ਤੇ ਲਓ ਅਤ ੮੧ ਦਲ ਖਾਓ । ਤਿੰਨਾਂ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ 
ਮੱਸੈ ਗਿਰ ਪੰਟਗੈ ॥ 

ਨਸਖਾ-ਹੱਲਦੀ ਦੀਆਂ ਗੈਢੀਆਂ ਬੋਹਰ ਦੇ ਦ੪ 
ਵਿਚ ਭਿਉ' ਕੇ ਲਾਵੇ' ਸੁਕਾਓ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਉਣਾ ਦਿਨ 
ਨੂੰ ਸਕੌਣਾ ਇਸਤਰਾਂ ਸਤ ਦਿਨ ਕਰਨਾ ।ਕੈਰ ਬਰੀਕ 
ਘੀਸਕੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਲੈਕੇ ਦੋ 
ਚਾਰ ਬੰਦਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਮਲਾਕੇ ਬਵਾਸੀਰ ੩ ਲੋਪ ਕਰੋ 

ਜੇਕਰ ਨਰਕਰੂਰ ਅਤੇ ਮਲੀਨ ਪਾਣੀ ਵਿਚਘਜਾਕੇ 
ਬਵਾਸੀਰ ਤੇ ਲਾਓ ਅਤੇ ਇਕ ਦਿਨ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਵਾਰ 
ਲਗਾਓ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਮਸੇ ਬੜ ਜਾਣ॥ 


(੧੨੭) ਅਮਰਜ਼ ਦਵਸੀਰ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਬੋੜ' ਜਿਹਾ ਜੇਗਾਰ ਦਹੀ' ਵਿਚਮਲਾਕੇ` 
ਪਾਖਾਨੌ ਹੇਕੇ ਜਦ ਪਾਣੀ ਵਰਤ ਚੁਕੋ ੩! ਪਿਛੋ ਇਸਨੰ 
ਉੱਗਲੀ ਦੇ ਨਾਲ ਬਵਾਸੀਰ ਤੇ ਮਲੋ ਕਈ ਦਿਨ ਇਸ 
ਤਰਾੰ ਕਰਨ ਨਾਲ ਮੈਹਕੇ ਗਿਰ ਪੈਣ ਗੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਫੌਰਨ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਦਾ ਚ ਬਕੈਨ 
ਸਾਰਿਆਂ ਦਰਖਤਾਂ ਦੇ ਪੱਤੇ ਯਾ _ਏਹਨਾਂ ਦਰਖਤ 
ਜਿੰਨਾਂ ਦੇ ਪਤੇ ਮਿਲ ਸੱਕਣ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਉਸ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਵਾਸਰ ਉਪਰ ਭਾਫ ਦਿਓ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਬਾਜਿਆਂ ਦੀ ਰੁ.ਦਾ ਬਾਹਰ ਨਿੰ ਕਲਨ 
ਲਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਹਲਾਂ ਤਾਂ ਗੁਦਾ ਨੂੰ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਨਾਲ 
ਚਰਬ ਕਰ ਲਵੋ ਵੇਰ ਮਾਜੂ ਦਟਕੜੀ ਸੱਪ ਦੀ ਕੁਜ 
ਕਿਸੇ ਪੁਰਾਨ ਬੋਗੀ ਕੇ ਟੁਕੜੇ ਕੈ ਰਾਖ ਸਭ ਛੈ ੨ ਮਾਸ 
ਬਗੈਕ ਪੀਸ ਕੇ ਗੁਦਾ ਉਤੇ ਧੁੜੋ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਪਰਾਣਟ। ਜੁਤੀ ਦਾ ਤਲਾ ਜਲਾਕਰ 
ਉਸਦੀ ਰਾਖ ਗੁਦਾ ਨੂੰ ਪਹਿਲਾਂ ਰੇਗਨ ਗਰਲ ਨਾਲ ਤਰ 
ਕਰਕੇ ਉਪਰ ਇਸ ਰਾਖ ਨੂੰ ੮੩॥ _ 

ਜੇਕਰ ਅੰਗੇ ਦੀ ਜਰਦੀ ਵਿਰ ਏਹੋ ਗਾਖ ਮਲਾਕੇ 
ਗੁਦਾ ਉਪਰ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਦਸਰਾ ਆਦਮੀ ਗੁਦਾ ਨੂੰ 
ਧੱਕਕੇ ਅੰਦਰ ਕਰ ਦੇਵੈ ਤਾਂ ਫੇਰ ਰੁਦਾ ਬਾਹਰ ਨਹੀ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਇਸਤਸਕ! [ ੧੨੮ ) 
ਆਵੈਗੀ॥ 
ਅਮਰਾਂਜ਼ ਗੁਰਦਾ ਅਤੇ ਮਸਾਨਾ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਦਰਦ ਗੁਰਦੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲਾਭ 
ਦਾਇਕ ਹੈ ॥ ਗਲ ਬਨਤਸ਼ਾੰ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮਕੋ ਦੀਆਂ 
ਫੋਡੀਮੀ ਤਖਮ ਖਤਮੀ ਫੇ &ੇ ਮਾਸੇ 'ਮਸਤਗੀ ਅਫੀਮ 
ਕੇਸਰ ਹਲਟ) ਮਾਸ ਮਾਸ' ਹਗੇ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਪੀਸਕੇ ਹੋਗਨ ਗੁਲ ਦੋ ਤੋਲੇ ਅਤੇ ਅੰਟੇ ਦੀ ਸਫੈਦੀ 
ਮਲਾਕੇ ਗਗੰ-ਆਂ ਉਤੇ ਲੇ. ਕਰੇ ॥ 

ਹੋਰ ਇਲਾਜ-ਮਗਜ ਤੁਖਮ ਮੈਚਕਾ ਛੇ ਮਾਸੈ 
ਕਾਲੀ ਮਿਤ ਕੇਸਤ ਅਤੀਮ ਅਜਵੈਣ ਖੁਰਾਸਾਨੀ ਦੋ ਦੇ 
ਮਾਸੈ ੧ੋ੧3 ਹੋਕੇ ਢੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੋਸਕੇ ਅੱਡੇ ਦੀ 
ਜਰਦੀ ਮਲ'& ਇਕ ਕਪੜੋ ਦੀ ਟੱਲੀ ਉਤੇ ਦਵਾ 
ਵਛਾਕੇ ਗਰਦਿਆਂ ਉਤੇ ਚਖੇੜ ਦਿਓ ॥ 

ਹੋਦ ਠੁਸਖਾ-ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਹਵੀਮ ਮਾਸਾ ੨ ਮੋ 
ਫੈ ਮਾਸੈ ਪੀਸੇ ਅੰਤੇ ਦੀ ਜ਼ਰਦੀ ਮਲਾਕੇ ਇਕ ਪਵਚੇ 
ਤੇ ਲਾਕੇ ਗਰਦਿਆੰ ਤੇ ਚ੫ਕਾਓ । 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਜੋ ਗੁਰਦੇ ਦ) ਪਬਰੀ ਨੂੰ ਤੋੜਦਾ ਹੈ 
ਜੋਗਲ) ਕਬ੩੩ਰ ਦੀ ਵਿਠ ਨੰ ਮਾਸੇ ਮਿਸਗੇ ੧ ਤੋਲਾ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਸਕੇ ਪਲਾਓ ਆਰਾਮਹੋਵੇ । 

ਫਾਦਾ- ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਜਰਾ ਪਿਠ ਦੇ ਦੈਠਾਂ ਸਜੇ 





`ਗੁਰਦੇਅ ਅਤੇਮਸਾਨੋ ਨੇ ਵਿਚ ਪਬਰੀ ਪੈਦਾਹੋਨ ਨਾਲ ੫ਸ਼'ਬ 
ਰੁਕ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬੰਹੁਤ ਦਰਦ  ਪੁਢੀ ਹੈ ਬਲਕੇ ਮਰਨ 
ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ ਉਸਵੇਲੇ ਚਿੜੀ ਦੀ ਵਿਠ ਦੋ 
ਸੇ ਸਾਬਣ ਉਮਦਾ ਦੇਸੀ ੨`ਮਾਸੈ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ 
ਬੱਤੀ ਬਣਾਕੇ ਇੰਦੀ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ਬੱਟ ਪਸ਼ਾਬ ਆ 
ਜਾਵੇਗਾ ਅਤੇ ਦਰਦ_ਜਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ॥ _ 

ਫ਼ਾਇਦਾ-ਸੈਗ ਗੁਰਦਾ ਅਤੇ ਮਸਾਨੋ ਦੀ ਬਿਮਾਰ 
ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਨਗ ਹੈਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਓਹਨਾਂ ਦੇ ਮਸਾਨੈ ਦੀ 
ਗਰਦਨ ਖੁਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਸਫੂਫ ਕਿਗ ਗਰਦੇ ਅਤੇ ਮਸਾਨੌ ਦੀ ਪਥਰੀ 
ਤੋੜਦਾ ਹੈ । । ਹਿਜਰੁਲਜਹੁਦ, ਮੁੰਗੇ ਦੀ ਜੜ ਹਰ ਇਕ 
ਡਿੰਲ ਤੋ ਤੋਲੇ, ਫਟਕੜੀ, ਰਲਮੀ ਸ਼ੋ ਸ਼ੋਰਾ ਹਰ ਇਕ ਤੈ ਕੋੜਫੇੜ 
(... 6 ਮੂਲੀ ਦੇ ਦੇ ਪਤਿਆੰ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜੋ ਸਵਾਸੇਰ 
ਹੋਵੈ ਖਰਲ ਕਰ ਕਰਕੇ ਸਾਰਾ ਪਾਣੀ ਸੁਕਾ 'ਵਿਓ ਫੋਰ 









੍ ਏਕ ਟਿਰੀ ਬਣਾਕੇ ਛਾਵੇਂ ਸੁਕਾ ਲਵੋ ਫੇਰ ਦੋ ਪਿਆਂ 





ਅ:ਰਾਜ਼ ਦਾ, ਮਸਾਨਾ (੧੩੦) 


ਦਫਾਈ ਕੱਢਲਵੇ ਪੈਸਕੇ ਕਿਸੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾਰਖੋ ਰੋਜ 
ਦੋਨੋ ਵੇਲੈਂ ਇਕ ਇਤ ਮਾਸਾ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜਰੀ ਨਾਲ ਫਕੋ 4 

ਫਇਦਾ-ਉਠਣੀ ਦਾ ੮੯ਧ ਘਟਾ ਮਸਾਨੇ ਦੇ ਵਰਮ 
ਖੋਹ ਦੇਣ ਨੂੰ ਬਹਤ ਮੁਜੱਰਬ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਕਿਮਸਾਨੇ ਦੇ ਵਰਮ 2 ਖੋਂਹਦ ਦ-ਸੋੱਫ 
ਤੁਖਮ ਖਰਬੂਜਾ, ਕ੧ਬੇ ਦੇ ਬਜ, ਮਕੌ ਦੀਆਂ ਤੋੜੀਆਂ 
ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਜੈਂਫ ਅਤ ਹਟੀ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਉਬਾਲੋ । ਜਦ ਅੱਧ ਰੈਹ ਜਵੇ ਤਾਂ ਮਲ ਛਾਣਕੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਰੀ ਪਾਕੇ ਉਪਰ ਰਿਉ'ਦਦੀਨ ਜੇ ਬਰੀਕ 
ਪੀਸ ਲਏ ਹੋਵੇ ਛੇ ਮਾਸ ਧੁੜੋ ਅਤੇ ਪੰਓ॥ 

ਨੁਸਖਾਲੋ੧-ਹਰੀ ਕਾਸ਼ਣ। ਹਗੀ ਮਕੋ ਦਾ ਪਾਣ 
ਤੋਲ' ੨ ਮੋਮ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਰੋਗਨ ਬਨਖਸ਼ਾਂ ਕੈਹਤੀ ਬਣਾਕੇ 
ਮਸਾਨੇ ਉਪਰ ਮਲੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮਜੂਨ ਹਿਜਰਉਲਜਹੁਦ-ਮਸਾਨੇ ਅਤੇ 
ਗੋਰਦੇ ਦੀ ਪੱਥਰੀ ਤੋੜਨ ਵਿਚ ਅਜਮੁਦਾ ਹੈ ਮਗਜ 
ਤਖਮ ਕੱਦ ਮਗਜ ਖਿਆਰੈਣ ਮਗਜ ਖਰਬੁਜਾ ਹੱਬਕੀ- 
ਕਨਜ ਹਿਜਰਉਲਜਹੁਦ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਤੋਲੋ ਸਭ ਨੂੰ ਬਰੀਕ 
ਪੀਸਕੇ ਤਿੰਨਗੁਣੇ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਰਖ ਛੱਫੋ । 
ਖੁਰਾਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਸਫੂਫਸਾਲਪਰਨੀਲ ਜੋ ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ ਮਸਾੇ 


(੧੩੧) _ ਅਮਰਾਜ਼ ਗੁਰਦਾ ਅਤੇ 88੧੭1 
ਢੀਪੱਥਰੀ ਤੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ,ੁਕੇ ਹੋਏ ਪੁਸ਼ਾਬ ਨੂੰ ਬੱਟੁ 
ਉਤਾਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ-ਰੀਧਕ ਔਲੋਸਾਰ ੧੦ ਤੋਲੇ ਸ਼ੋਰਾ 
ਕਲਮੀ ੧੫ ਟੋਲੇ ਬਹਤੇ ਲੈਬਾ ਅਤੇ ਉਮਦਾ ਹੋਵੇ ਪੈਹਲੇ 
ਸ਼ੋਰੇ ਨੂੰ ਇਕ ਕੋਟੀ ਹਾਂਡੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਹੇਠਾਂ ਅੱਗ ਬਾਲ 
ਜਦ ਜ਼ੋਰਾ ਪਿਗਲਕੇ ਪਾਟ] ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਗੈਧਕ ਅਧਕਟੀ 
ਕਰਕੇ ਪਾ ਦਿਓ । ਜਦੋ" ਰੈਧਕ ₹। ਧੂਆਂ ਅਤੇ ਲਾਣ 
ਬਦ ਹੈ ਜਾਵੇ ੨ ਕਿਸੇ ਕ੫ੜੇ ਨਾਲ ਫੜਕੇ 
ਹਾਂਗੇ ਨੰ ਜਮੀਨ ਉਤੇ ਉਲਟਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਪਿਗਲੀ ਹੋਈ 
ਦਵਾਈ ਹੇਠਾਂ ਜ਼ਿਗਦੇ ਗੇ ਠੋਡੀ ਹੋਕੇ ਜੇਮ ਜਾਵੇਰੀ । 
ਫੇਰ ਉਸਨ ਚ੨ਕ ਕਿਸੇ ਚੰਨੀ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ੩੪ 
ਛੱਰੋ ਖੁਹਾਕ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਫੱਕਕੇ ਉਪਰੋਂ ਸੈਂਫ ਖਿਆਟੈਨ 
ਭਖੜਾ ਛੇ ਛੇ ਮਾਕੇ ਘੋਟਕੇ ਪੁਣਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਗੀ 
ਮਲਾਕੇ ਪਲਓ ॥ ਰ 

ਫੈਦ-ਕਦੇ ਸਿਰਫ ਪਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਖੂਨ ਐੱਦਾ ਹੈ 
ਕਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਵਰਮਾਂ ਦੇ ਫਟਣ ਦੇ ਸਬੱਬ ਪੀ੫ ਵਿਚ 
ਮਿਲਿਆ ਹੋਇਆ ਖੂਨ ਐੱਦਾ ਹੈ । ਕੁਰਸ ਗੁਲਨਾਰ 
ਅਤੇ ਕਰਸ ਕੈਹ3ਬਾ ੪ਲੋਣੇ ਚੈਗੇ ਹਨ ॥ 

ਫੈਦਾ--ਇਕ. ਸ਼ਖਸ ਉਸਤਾਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ੫੩ 
ਆਇਆ ਉਸਨੰ' ਮਣੀ ਦੀ ਬਜਾਇ ਇਹਤਲਾਮ (ਸੁਖਨ 
ਘਰਮੋਹ) ਵਿਚ ਖੁਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ । ਉਸਦੇ ਵਾਸਤੇ 











ਲਾਰ ਗੈਰ ਅਖ ਈਸਬਗੋਲ ਦਮੁਲਅਖਵੈਠੀ 
ਤਕਾਸ਼ੀਰ ਕੁਲਫਾ ਹਬੁਲਆਸ ਧਨੀਆਂ ਸਭ ਛੇ ਛੇ ਮਧ੧॥ 
ਸਵਾਏ ਈਸਬਗੋਲ ਦੇ ਸਭਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਪਿਛੋ' ਈਸ- 
ਬਗੋਲ ਮਲਾਓ । ਖੁਰਾਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਤਾਜੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ 
ਅਰਾਮ ਹੈ ਗਿਆ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਬਾਂਸੈ ਦੇ ਪੱਤੇ ਘੋਟਕੇ ਪੁੰਣਕੇ ਪੋਓ 
ਤਾੰ ਬੌਲਉਲਦਮ ਅਰਬਾਤ ੫ਸ਼ਾਬ ਵਿਚ ਖੂਨ ਔਣਾ 
ਚੁਕ ਜਾਂਦਾ 0॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਭੈੱਸ ਦੇ ਕੈਨ ਦੀ ਮੈਲ ਧੈਨੀ ਤੇ ਮਲੋ ਤਾਂ 
ਰਕਿਆ ਹੋਇਆ ਪਸ਼ਾਬ ਬਟ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ 

ਜਿਆਬੇਤੁਸ-ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ 1 ਕਿ ਪਾਨ] 
ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ ੫ਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਰਾਦੇ 
ਨਾਲ।ਸਿਲਸਿਲ ਬੋਲ ਉਸ ਬਿਮਾਰੀ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈਕਿ 
ਬਿਠਾਂ ਹੈ ਇਰਾਦੇ ੫ਸ਼ਾਬ ਘੜੀ ਘੜੀ ਨਿਕਲਦਾ ਰਜੇ 
ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਦਾ ਸਬਬ ਹੋਢੈ ਤਾਂ 8- 

ਨੁਸਖਾ ਤਬਾਸ਼ੀਰ ੫ਸ੩ ਦਾ ਤੋਤਾ ਗਿਲਅਰਮਨੀ 
ਭੁਖਮ ਕੁਲਫਾ ਕਾਹੁ ਦਸਖਾਸ ਕੁਟਸ ਬਨਾਕੇ ਦਿਓ । 
ਖੁਰਾਕ ਦੋ ਮਾਸੇ ਠੰਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ- ਅਕਾਕੀਆ 2 ਮਾਸੇ ਗਰਲਸੁਜੇਘ 


( ੧੩੩ ) _ਅਮਰਾਜ਼ ਗੁਰਦ।,ਅਤੇ ਮਸਨ॥ 


ਗੁਲਨਾਰ ਤੋਲ ਤੋਲਾ ਗੋਂਦਕਿਕਰ ਕਤੀਰਾ ਹਰ ਇਕ 
ਭਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕੁਟ ਛਾਨਕੇ 'ਈਸਬਗੋਲ ਦੇ ਲਵਾਬ ਵਿਚ ਦੇ 
ਦੋ ਮਾਸੇ ਦੇ ਕੁਰਸ ਬੈਨੌ' ਦੇਨੋ ਵੇਲੇ ਇਕ ਇਕ ਕਰਸ 
ਸਰਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਖੁਲਾਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਧਨੀਆਂ ਗਲ ਸਰ੪੧ ਗਿਲਅਰਮਨੀ ਦੋ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਕਾਹੁ ਭਲਫਾਂ ਦੋ ੨ ਤੋਲੇ 
ਗੁਲਨਾਰ ਗੌ'ਦ ਕਿਕਰ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕਾਫੁਰ ਦੋ ਮਾਸੇ 
ਕਟ ਛਾਨ ਕੇ ਖੱਟੇ ਅਨਾਰਾਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸ ਕੇ ਛਾਵੇਂ 
ਸਕਾਕੇ ਫੇਰ ਪੈਸਕੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾਰਖੋ ਖੁਰਾਕ ਕੇ ਮਾਸੇ 
ਸਰਦ ਪਾਨੀ ਨਾਲ ॥ 

ਫੈ ਦ-ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਸਿਲਸਿਲਬੋਲ ਦਾ ੧੩੩ਅਤ 
ਸਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਆਬੇਤਸ ਦਾ ਸਬਬ ਗਰਮੀ । ਸੋ 
ਗਰਮੀ ਦੇ ਸਬਬ ਦਾ ਇਲਾਜ ਤਾਂ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਸਿਲਸਿਲ ਬੋਲ ਜੋ ਸਰਦੀ ਤੋਂ” ਹੋਵੇ 
ਉਸਨ ਰੋਕਦਾ ਹੈ--ਕੋਦਰ ਮਸਤਗੀ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਬਗੋਕ 
ਪੀਸਕੇ ਦੋ ਤੋਲੇ ਗੁਲਕੋਦ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਖਾਓ ਅਤੇ 
ਮਜੂਨ ਫੋਲਾਸਫਾ ਬੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਤਿਲ ਅਜਵੈਣ ਅਧਰਕ ਇਕੋ ਜਿੰਨੇ 
ਕੁਟਕੇ ਗੁੜ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਰਖੋ ਅਤੇ ੧ ਤੋਲਾ ਰੋਜ 





ਅੰਮਰਾਂਜ਼ ਸਜ ਕ ( ੧੩੪) 


ਨੁਸਖ' ਲੇ੫ ਜੁਦਬੇਦਸ਼ਤਰ ੬ ਮਾਸੇ ਰੋਗਨ ਬਾਬਨਾ 
੨ ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਪੀਸ਼ਕੇ ਰਖ ਛੜੋ ਅਤੇ ਦੇ ਉਂਗਲੀਆਂ 
ਲਬੇੜ`ਰੋਜ ਮਸਾਨ ਤੇ ਮਲੋ ॥ 

ਸੁਜਾਕ- 

ਸੁਜਾਕ ਇੰਦਗੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕਈਆੰ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ 
ਜ਼ਤਮ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਸ਼ਾਬ ਬਹ੩ ਜਲਕੇ ਔਣ 
ਨਾਲ ਰੋਗੇ ਬੇਦੈਨ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ-੨ਬਾਬਚੀਨੀ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਬਗੋਕ ਪੀਸਕੇ 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਦਹੀ ਇਕ ਪਾਓ ਭਰ ਕਿਸੇ ਕਪੜੇ 
ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਲਟਕਾਂਓ ਅਤੇ ਜਦ ਪਾਣੀ ਨੁਚੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਦਸ ਪਨੀਰ ਵਿਚ ਕਬਾਬਰੀਨੀ ਪੀਸ -ਹੋਈ ਛੇ ਮਾਸੇ 
ਪਾਕੇ ਖਾਓ । ਇਕ ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਪੁਰਾ ਅਰਾਮ ਹੋਵੇ । ਕੁਬ 
ਕਜਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸ'ਤਾ ਹੋਤ ਖਓ । ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਰਾਲ 
ਬੀ ਖੁਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਗਿਜਾ ਦਧ ਚੌਲ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ੫ਚਕਾਰੀ--ਸੇਲਕੜੀ ਕਾਣੂਤ ਮੁਰਦਮਗ 
ਗਿਲ ਮਤਮਨੀ ਕੱਥਾ ਪੈਲੀ ਕੋਤੀ ਜਲਾਕੇ ਨੀਲਾਬੋਕ 
ਜਲਾਕੇ ਫਟਕੜ ਸੁਰਮ' ਕਾਲ' ਹ3 ਇਕ ਤਿੰਨ ਤਿੰਝ 
ਮਾਸੇ ੧ਰਮ ਵਾਂਗ ਪੰਸਕੇ ਖੋਤੀ ਯਾ ਬਕਗੇ ਦਾ ੮੧ 
ਯਾ ਤਿ੍‌ਫਿਲੇ ਦੇ ਪਣੀ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਹਰ ਰੋਜ ਤਿੰਨ 
ਵਾਰ ੫ਚਕਾਗੇ ਕਰੋ ਜਲਦੀ ਜ਼ਖਮ ਭਰ ਆਵੇਗ਼£॥ 





( ੧੩੫) ਅਮਰਾਜ਼ ਸ ਜਾਕ 
ਹੋਰ ਪਚਕਾਗੌ--ਰਸ'ਤ ਸੇਲਕੜੀ . ਸਫੈਦ ਕਾਸ਼- 
ਗਗੀ ਗੈਰ ਮੁਨਦਾਮੋਗ ਫਟਕੜੀ ਸਭ” ਬਰੀਬੌਰ ਸਰਮ 
ਵਾਂਗ ਪੀਸਕੇ ਰਖ ਛਡੋ ਰੈਜ ਦੋ ਮਾਮੇ ਲੈਕੇ ਗੁਲਾਬ ਚਾਰ 
ਤੋਲੇ ਵਵਚ ਘੋਲਕੇ ਦਿਨ' ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਢਾਰ ੫ਚਕਾਰੀ 
ਕਰੇ ਰਜ ਦਧ ਚੋਲ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਸੁਰਮਾਸਫੈਦ ੧ ਛਟਾਂਕ ਗੋਕੇ ਦਹੇ' ਦਸ 
ਤੌਲੈ ਵਿਚ ੧੩ ਖਰਲ ਕਰੋ ਫੇਰ ਇਕ ਟਿਕੀ ਬਣਾਕੇ 
ਛਾਵੇ' ਸਕਾਓ ਅਤੇ ਪਾਥੀਆਂ ਦੀ ਅਗਦੇ ਕਰੇ ਹੋਏ ਚੁਲੈ 
ਵਿਚ ੩੪ ਦਿਓ ਠੰਢੀ ਹੋਣ 3 ਕੱਢ ਲਦੋ ਪੀਸਕੇ ਸ਼ੀਜ਼ੀ 
ਢਿਚ ੫ਾ ਹਖੋ ਚਾਰ ਦਤੀ ਫਕ੨ ਉਪਹੋ' ਜੀਰਾ ਸਵੈਦ 
ਵਿਉ'ਦ ਚੀਨੀ ਕੱਬਾ ਧਨਆਂ ਹਰ ਇਕ > ਮਾਸ ਜ ਰਾਤ 
ਨੰ ਪਾਣੀ ਵਿਰ ਭਿਉ” ਰਖ ਹੋਣ ਸਵੇਰੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ 
ਦਵਾਈ ਫਕਕੇ ਪੀ ਲਵੋ'ਯਾ ਪਹਿਲੇ ਦਵ'ਦੀ ਫਕੋ ਉਪਰ 
ਤੇ ਤਖਮ ਖਿਆਰੈਣ ਛੇ ਮਾਸੇ ਮਗਜ ਬਦਾਮ ਦਸ ਦਾਣਾ 
ਅਲੈਦੀ ੩ ਮਾਸੇ ਤਬਾਸ਼ੀਰ ੩ ਮਾਸੈ ਘੋਟਕੇ ਪੀਓ ਗਿਜਾਂ 
ਦਧ ਦੌਲ ॥ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਸਫੂਫਸਾਲਪਟਨ|ਲ ਜੱਖਰ ਹਰ 
ਇਕ ਦੋ ਮਾਸੇ ਪੀਸਕੇ ਫਕੋ ਫੇਰ ਉਪਰ ਲਿਖੀ ਸਰਦਾਈ 
ਪੀਓ ॥ 


ਅਮਭਾਂਜ਼ ਖੁਸੀਆ ( ੧੩੬ ] 
ਦਰਦ ੪ਬਸੀਆ _ 

ਦਤੰਦ' ਖੁਸੀਆ ( ਪਤਾਲੂਆਂ ਨੂੰ ) .ਕੈਂਹਦੇ ਹਨ 
ਜੇਕਰ ਮਸਾਨੇ ਦੇ ਉ੫ਰ ਦੀ ਤਰਫ ਚੜਗਿਆਂ ਹੋਵੇ ਤਨ 
ਬੋੜੀ ਪੀੜ ਹੈਦੀ ਹੈ ਇਲਾਜ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਬਠਓ ਅਤੇ ਕਣਕ ਦਾ ਨਾੜ ਦਾ ਤੀਲ' ਲੈਕੇ 
ਇੰਦਗੇ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ `ਦੇਕੇ ਫੂਕ ਮਾਰੋ ਇਸਤਰਾਂ 
ਚੜਿਆ ਹੋ. ਪਤਾਲ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਆਵੇਗਾ ਤੇ ਦਰਦ 
ਜਾਂਦਾ ਰਹੇਗਾ ॥ 

ਹੋਰ ਫੈਦਾ--ਕਦੇ ੨ ੫ਤਾਲੂ ਵਰਮ ਅਰਥਾਤ ਸੋਜ 
ਦੇ ਸ੩੧੩ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰ ਐਂਦ ਹੈ-ਸੇਦਲ ਗੁਲ 
ਸੁਰਖ ਕਾਫੂਰ ਛੇ ੨ ਮਾਸੇ ਹਰੀ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਰਗੜਕੇ ਲੇ੫ ਕਰੋ । ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਸਖਤ ਹੋਵੇ ਅਤੇ 
ਬਿਮਾਰ ਬੇਚੈਨ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਏਸੇ ਨੁਸਖੇ ਵਿਚ ਅਫੀਮ ਇਕ 
ਮਾਸਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਦਿਓ । ਜੇਕਰ ਸਰਦੀ ਨਾਲ ਦਰਢ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਰੋਗਨ ਬਾਬੂਨਾ, ਮਸਤਗੀ ਪੀਸਕੇ ਦੋਗਨ ਵਿਚ 
ਮਲਾਕੇ ਮਲੋਂ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਵਰਮਾਂ ਦੇ ਹਟੌਣ ਨੂੰ ਭਾਵੇਂ ਇੰਦਗੇ ਤੇ 
ਵਰਮ ਹੋਵੇ ਯਾ ਖੁਸੀਆ ਉਤੇ-ਮਕੋ, ਗਿ ਭਇਰਮਨੀ, 
ਹਸੋੱਤ, ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਛੇ ਛੇਛੇ ਮਾਸ ਹਰੇਂ ਧਨੀਏਂ ਦੇ ਦੇ ਪਾਰੀ 
ਵਿਚ ਪੰਸਕੇ ਲੋ੫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਇਕ ਟੱਲੀ `ਸਿਰਕੇ ਅਤੇ 








੧੮] (੧੩੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਜਿਰੀਆਨ 


ਗੂਲ਼ਾਕ ਵਿਚ ਭਿਉੱਕੇ. ਈਸਬਗੋਲ ਦੇ ਲਵ/ਬ ਵਿਚ 
ਲਬੇੜਕੇ ਸੋਜ ਉਤੇ ਰਖੋ । ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਇਸੇ 
ਦਵਾਈ ਵਿਚ ਬਾਬੂਨਾ ਏਲੂਆ, ਜੀਰਾ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ, 
ਰੋਗਨਗੁਲ ਤੋਲਾ, ਔਫ ਦੀ ਜਰਦੀ ਵੀ ਮਲਾਓ । ਇਸਤੋਂ 
ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਪਿਡੇਂ ਮੇਥੀ ਛੇ ਮਾਸੇ ਮਣੱਕਾ ਸਤ ਦਾਣੇ ਵੀ 
ਮਝਾਤ ਇਹ ਇਮਵਾਸਤੇ ਹੈ ਜੈ ਵਰਮ ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਹੋਵੇ 
ਬ'ਜੇ ਵਰਮ ਬਥੋੜੀ (ਜਹ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਹੀ ਦੂਸਰੇ ਤੀਸਰੇ 
ਦਿਨ ਹਟ ਜਾਂਦੇ ਹੈ' । 
ਜਿਤੋਆਨ, (ਪਰਮੇਹ) 
ਇਸ ਬਿਮ/ਗੇ ਵਿਚ ਮਣੀ ਪਸ਼ਾਬ ਨਾਲ ਐਣ ਲਗ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਯੇ ਮੜੀ ਬਹੁਤ ਪਤਲੀ ਹੋ ਹੇਣਦੇ ਸਥਬਆਦਮੀ 
ਇਸਤੀ ਭੋਗਣ ਦੇ ਲਇਕ ਨਹੀਂ ਰੈ'ਹਦ। ਇਸੜ੍ਰ 
ਨਲ ਸਗ ਕਤਦੇ ਹੈ ਝਟ ਪਟ ਮਣੀ ਨਿਕਲ ਜਾਣਦੇ 
ਸਬਬ ਆਦਮੀ ਢਿਲ' ਧੈਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਵਕਤ ਬੜ੍‌ 
ਜਤਮ ਉਨੰ ਤੀ ਪੈਂਦੀ`ਹੈ, ਸਵਏ ਸ਼ਤਮ ਦੇ ਉਲਾਦ ਬੀ 
ਤਾਂ ਪੈਦਾ ਨਹੈ' ਕਰ ਸਕਦ' ਭਾਂਵੇਂ ਮੀ ਕਿਸੇ ਕਾ 
ਜ਼ਣ ਕਰਕੇ ੫ਤਲੀ ਹੋਵੇ ਗਾਹੜੀ ਕਰਨ ਦੇ ਲਬ ਦੋਂ 
ਜਾਰ ਮੁਜੱਰਬ ਨੁਸਖ ਹੇਠਾਂ ਲਿਓ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 9-- 
_ਨੁਸਖਾ-ਤੀਜਬੈਦ, ਸਰਵਲੀ, ਪਖਾਣਡੇਦ਼, 
ਕੁਸ਼ਤਾਕਲੀ _ਮਾਜੂ _ਜਮੁਜ਼ਕਸ _ਕੈਹਰਬਾਸ਼ਮਐਈ 





“ਰਾਜ ਜਰੀਅਨ ( ੧੩੮ ) 
ਸੋਤੋ ਗਲੋਂ ਤੁਖਮ ਉਟੇਗਣ ਸਾਲਬਮਿਸਰੀ ਸਭ ਇਕ ਇਛੋ 
ਤੋਲਾਂ ਕੁੱਟ ਛਾਣਕੇ ਰੋਜ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਨੌ ਮਾਸੇ ਫੱਕੇ ਉਪਰੋ' 
ਬਾਜਾ ਦੁਧ ਜਿਤਨਾ ਦਿਲ ਨੂੰ ਭਾਵੇ ਮਿਸਟੀ ਨਾਲ ਮਿਠਾ 
ਕਰਕੇ ਪੀਓ ॥ 
ਤਰਕੀਬ ਕਲੀ ਦੇ ਕੁਸ਼ਤਾ ਤਟਨ ਦੀ-ਮੁੰਡੀ ਬੂਟੀ 
ਬਰੀਕ ਪੀਸਲੌ ਯਾ ਭੈਗਸਾਫ ਕਟਕੇ ਪੰਸਲਵੇ । ਦੋ ਵਡੀਆਂ 
ਵਡੀਆਂ ਪਾਥੀਆਂ ਲਵੋ ਇਕ ਪਾਥੀ ਉਤੇ ਘਸ ਹੈਈ ਦਵਾ 
ਵਛਾਦਿਓ ਉਪਰ ਕਲ। ੯ : ਟੁਡਕੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰਾਜ਼ਰ 
ਕਰਕੇ ਇਕ ਇਕ ਕਰਕੇ ਰਖਦੇ ਜਾਵੇ ਫੇਰੇ ਉਤੇ 
ਘੀਸੀ ਹੋਈ ਦਵਾਈ ਵਡਾ ਦਿਓ ਫੇ3 ਉਤੇ ਦੂਸਰੀ ਪਾਬੀ 
ਰਖਦਿਓ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਦੋ ਤਿੰਨ ਏਟਨੇ ਗੋਹੇ ਲਗਾ 
ਦਿਓ ਅਤੇ ਅੱਗ ਲਗਾਦਿਓ ਕਦੀ ੮ ਖਿਲਾਂ ਬਣ- 
ਜਾਣਗੀਆਂ ਸਵੇਰੇ ਜਦ ਠੰਢੀ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹਖਿਲਾਂ ਚੁਗ 
ਅਤੇ ਪੰਸਕੋ ਕਪੜਛਾਣ ਕਰਕੇ ਇਕ ਸੀਸੀ ਵਿਚ ਪਾ 
ਲਵੇ ਜਿੰਨੀ ਕਲੀ ਕੁਸ਼ਤਾ ਕਰਨੀ `ਹੋਵੇ ਇਸੇਤਰਾਂ ਦੋ 
ਵਡੀਅ ਵਡੀਆਂ ਪਾਬੀਆਂ ਨਾਲ ਜੁਦੀ ਜੁਦੀ ਰਖਕੇ 
ਬਣਾ ਲਵੇ ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਤਰਾਂ ਕਰਨਾ ਢਾਗੇਏ 
ਕਿ ਇਕਵਾਰ ਕਲੀਨੂੰ ਕੜਛੇ ਵਿਚ ਦਾਲਕੇ ਗਊ ਪਸ਼ਾਂਬ 
ਵਿਚ ਸਿਟੋ ਇਸਤਰਾਂ ਗਲੀ ਸਾਫ ਹੋ ਹੋ ਜਾਉਗੀ ਫੈਰ ਭਲੀ 
ਨੂੰ ਕੜਛੇ ਵਿਚ ਗਰਮ ਕਰੋ ਜਦ [ਪਰਲਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਂਤਨਾ 





( ੧੨੯.) ਅਮਰਾਜ਼ ਜਿਰੀਆਨ 
ਹੀ ਪਾਰਾ ਵਿਚ ਮਿਲਾਦਿਓ ਅਤੇ ਇਕ ਪੱਥਰ ਦੀ ਸਿਲ 
ਉਤੇ ਪਾਕੇ ਦੂਜੀ ਜਿਲ ਨਾਲ ਉਤੋਂ ਦੱਬਦਿਓ ਹੁਣ ਠੰਢੀ 
ਹੋਈ ਦੇ-ਹੱਝ ਨਾਲ ਸੁਖਾਲੋ ਟਕੜੇ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਕਰ ਲਵੋ । 

ਤਰਤੀਬ ਸਤ-ਗਲੋ ਬਣੌਂਣ ਦੀ (ਬਜਾਰੀ ਚੈਰੋ। 
ਨਹੈ' ਹੈਦਾ)ਸਿਤਫ ਨਜ਼'ਸਤਾ ਚੋਗਿਆ ਹੋਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਲਈ ਘਰ ਬਟੌਟਾ ੮ਰੀਏ । ਤਾੀ -ਗਲੋ ਬਹਰੋ' 
ਲਿਆਓਉਸਦੇਨਿਕੇਨਿਕੇਟ ਕੜੇ: ਜ਼ਚਾਕਨਾਲਜਾਂ ਕੁਹਾੜੀ 
ਨਾਲ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਕੁਟਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ` ਪੱਟੀ ਵਿਚ ਭਿਉਂ 
ਦਿਓ ਇਸਤ੨ਾਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਭਿਜੀ ਵੋਹਣ ਦਿਓ ਫੈਰ ੧ਸਤ 
ਵਾਂਗ ਮਲੰ ਅਤੇ ਲਾਂਨਟੀ ਨਾਲ ਫਾਣੋ ਤੇ ਫੋਕ ਬਾਹਰ 
ਸੁਟ ਪਾਓ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕੜਾਹੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ੫ਕਾਵੇ ਪਾਣੀ 
ਸਭ ਸੜ ਸੋੜਕੇ ਉ> ਜਾਵੇਗਾਅਤੇ ਸਤ ਭੜਟੀ ਵਿਚ 
ਰੈ3 ਜਉਗਾ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਸਤ ਗਲੋ ਬਹਤ ਉਮਦਾ ਦੀਜ ਹੈ ਪੁਰਾਣਿਆਂ 
ਪੁਰਾਣਿਆਂ ਤਾਪਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਦਸਤਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ਮਣੀ & _ਗਾਹੜਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਿਲ 
ਦਮਾਗ ਨੂੰ ਤਾਕਤ ਚਿੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਸਤਗਲੋ ਜਲਦੀ ਨਾ 
ਬਣਾ ਸਕੋ ਅਤੇ ੧੩ਤਲੋ ੮) ਲੌੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਜਾਰੀ ਸਤ 
ਗਲੋ ਫੇਰ ਬੀ ਨਾ ਲਵੇ । ਪਸਾਗੇ ਤੋ'ਸੁੜੀ ਗਲੇ ਲਿਆਓ 
ਘਰ ਵਿਚ ਕੁਟਕੇਕਪੜਛਾਣ ਕਰ ਲਵੈ ਫੋਕੜ . ਸ੍ਹਿਨ 


ਅਮਰ'ਜ਼ ਜਿਰੀਆਨ (੧੪੦ ] 
ਪਾਓ ਅਤੇ ਇਸ ਮੈਦੇ ਨੰ ਸਤ ਗਲੋ ਦੀ ਜਗਾ ਵਰਤੋ । 
ਬਹ੩ ਚੈਗਾ ਤਾਂ ਨਹੀ ਪਰ ਬਜਾਗੇ ਨਾਲੋ ਫਿਰਬੀ ਚੈਗਾਂ 
ਹੈ। ਇਸ ਨੁਸਖ ਨੂੰ ਤਿੰਨ ਹਫਤੇ ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਸੈਗੀ 
ਸੈ ਬਚੋ । ਫੇਰ ੫ਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਮਣੀ ਕੇਸੀ 
ਗਾਹੜੀ ਅਤ ਬੈਖੇਜ ਵਾਲੀ ਅਤੇ ਸੈਤਾਨ ਪੈਦਾ ਕਟਨ 
ਵਾਲੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਜਿਰੀਅਨ ਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਕਰੇਅਤੇ ਪੁਰਾਣੇ 
ਸਜਾਕਾਂ ਨੂੰ ਬੈ ₹ਰ ੨ਟ-੩ਵਸ਼ੀਰ 7'ਲਬ ਮਿਸਟ 
ਧਤਗਲੋ ਕਮਰਕਸ ਟੋਟੀ ਅਲੈਚੀ ਦੇ ਦਾਣੇ ਦੇ ਦੋ ਤੋਲੇ 
ਮਿਸਰੀ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਸਭ ਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਰਖੋ ਦੋਨੋ ਵੇਲੇ 
ਲੌ' ਨੌ' ਮਸੇ ਤਾਜੇ ਦਧ ਨਾਲ ਇੱਕੇ ਦਿਨ ਫੱਕੋ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਇਮਤੀ ਸੈਗ ਖੱਟੀਚੀਜ ਅਤੇ ਤੋਲਦੀ ਚੀਜ ਤ' ਬਚੋ 
ਲਾਲ ਮਿਰਰ ਤੋ ਬਚੋ ਹੋਰ ਰਿਜਾਜੇ ਜੀ ਚਾਹੇ ਸੋ ਖਾਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਜੋ ਵੀਰਜ ਨੂੰ ਪੁਸ਼ਟ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਸ਼ੈਹਵਤ ਨੂੰ ਉਭਾਰਦਾ ਹੈ ਅਰਥਾਤ ਤੇਡੀ ਵਿਚ 
ਹੁਸ਼ਿਆਰੀ ਬਹੁਤ 'ਲਿਐਂਦਾ ਰੈ ਪੁਰਾ ਪੂਰਾ ਪਰਹੇਜ਼ 
ਰਖਕੇ ਚਾਲੀ ਦਿਨ ਜੋ ਇਸਨੂੰ ਖਾਵੇ ਬਢਾ ਬੀ ਹੋਵੈ 
ਤਾਂ ਅਠਾਰਾਂ ਬਰਸ ਦਾ ਜਵਾਨ ਬਣ ਜਾਵੇ-ਮਹਾਂ ਦੀ 
ਦਾਲ ਨੂੰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਛਹੋ ਸਵੇਰੇ ਮਲਕੇ 
ਛਾਵੇਂ ਸੁਕਓ ਫੇਰ ਰਾਤ ਨੂੰ ਦੁਧ ਵਿਚ ਭਿਉਂ ਛੱਫੋ 


(੧੪੧) ਅਮਦਾਜ਼ ਜਿਰੀਆਲ 
ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਛਾਵੈਂ ਸੁਕਾਓ।ਇਮੈਤਰਾਂ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਦਧਵਿਚ 
ਕਰੇਲਵੋ। ਇੰਬਲੀ ਦੇ ਈਜਾਂ ਨੰ ਭੱਠੀ ਦਿਜ਼ਲ ਲੁ ਠੀਕ ।ਣਲਕ 
ਉਤਾਰ ਸਿਟੋ । ਮੁਸਲੀ ਸਫੈਦ ੩੨੩ (ਦੱਟ ॥੩ ਤੇ ਖਵੀ, 
ਸਿਘਾੜ' ਹਰ ਇਕ ਪਾਉ ਭਰ । ਢਾਰੇ ਦੀਜਾਂ ਕਟ ਫ਼ਾਣਕੇ 
ਮੈਦਾ ਕਿਸੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ । ਟੋਜ ਸਠੇਦ ਵੈਲੋ 
ਇਹ ਮੈਦਾ ਅੱਧੀ ਛਟਾਂਕ ਇਤਨ' ਹੇ ੫6 %ਤੇ ਇਤਨੀ 
ਗੇ ਦੇਸ ਏਡ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਹਲਵਾ ਬਣੌ`ਦ ਟਨ 6ਸਤਵਾਂ 
ਬਣਾਕੇ ਖਾਣ ਅਤੇ ਰੋਜ ੨ਜਾ ੮੦੧ ੦੨॥ 

ਨੁਸਖਾ ਕੋਹਬਾ-ਇਸ ਵਿਚ ੧੨੩ ਖੁਬੀਆਂ 
ਹਨ ।-ਅਮੀਰਾੰ ਅਤੇ ਰਾਜਿਆਂ ਦੇ ਕ੮ਨ ਦਾ 2 । ਸਾਲਬ 
ਜਮਿਸਗੇ ਸਰਮ .ਵਾਂਗ ਪੀਸ ਲਵੇ ਦੇ ਲੇ ਦ੭ਦੀਨੀ 
੪ ਤੋਲੇ ਸੁਰਮੇ ਵਾਂਗ ਘੋਸੀ ਹੋਈ ੨੩੦੮੭) ਘੀਸੀ 
ਹੋਈ ੪ ਤੋਲੇ ਚਾਹ ਦੋ ਤੋਲੇ ਇਹ ਸਾਬਤ ੨੪>ਣ' ਘਸਣਾ 
ਨਹੀ ਇਹ ਸਭ ਦਵਾਈਆਂ ਕੱਠੀਆਂ ਕਰਕੇ ਣਿਜੋ ਏ ਏਤਲ 
ਵਿਚ ਪਾ ਲਵੋ ਰੋਜ ਇਕ ਵੇਲ ਜਾਂ ਦੋਨੋ ਟੋਲੇ ੬ ਮਾਸੇ 
ਥੋੜੇ ਜਿਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਚਾਹਦਾਨ! ਨਲ ਪ੍‌ਣ 
ਲਵੇ ਅਤੇ ਗਊ ਦਾ ਦੁਧ ਅੱਧ ਸੇਰ ਜੋ ਜੁਦਾ ਗਰਮ ਕਰ 
ਲਿਮਾ ਹੋਵੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮਲਾ ਲਵੋ ਪੰਜ ਤੋਲੋ ਮਿਸਗੇ ਪਾਕ 
ਮਿੱਠਾ ਕਰ ਲਵੇ ਕਸਤੂਰੀ ਇਕ ਰੱਤੀ ਅੰਬਰ ਇਕ ਰੱਤੀ 
ਪੀਸਕੇ ਉਪਰ ਧੂੜ ਲਵੋ ਅਤੇ ਪੀ ਲਵੋ । ਦੇ ਹਫਤੇ ਕਰਨ 


ਅਮਰਾਂਜ਼ 7 ਰੀਅ'ਨ ( ੧੪੨) 


ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਊਗਾ ਕਿ ਸ਼ਹਵਤ ਕੀ ਕੈੱਹਦੀ 
ਹੈ। ਪ੍ਰਹੇਜ਼ 63 ਤਰਾਂ ਪਰ ਪੂਰਾ ੨ ਅੱਡੀਆਂ ਗਿਜ਼ਾਵਾਂ 
ਜੋ ਦਿਲ ਚਾਹੇ ਸੇ ਖਾਵੈ | 
ਬਦ ਕੁਸ਼ਾਦ 

(ਇਦ੍ਰੀ ਦਾ ਮੁੰਹ ਬਹੁਤ ਖੁੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ) 

ਇਸਬਿਮਾਰੀਨਾਲ ਮਰਦਮੀ ਦ ਤਾਕਤ ੫,ਟ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ ਅ੩ ੪ਧੇਜ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ' ਰੈਹਦਾ। ਇਹ ਬਿਮਾਟ 
ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਸੁਜਾਕ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਹੈਦੀ ਹੈ ਕੱਚ 
ਹਕੀਮ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਠਾਲ ਕੱਦੀ ਲੱਸੋ ੧੮੩ ਪਲੋੱ'ਦੇ 
ਹਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਮੋਹਦਾ ਬੀ ੩੨੪ ਹੋ ਜਾਦਾ ਹੈ ਅਤ 
ਬਦਕਸ਼ਾਦ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯਾ ਇਹ ਬਿਮਾਟੀ ਹਥਟਸੀ 
ਨਾਲ ਹਦ ਹੈ। 

ਇਲਾਜ-ਘੁੰਗਰੀ (ਹੱਤਕਾਂ) ਨੂੰ ਪੀਸਕੇ ਢੱਕਦੇ 
ਰਦ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਇਕ ਬੱਤੀ ਬਣਾ ਲਵੋ ਇਕ ਮਿਟ 
ਭਰ ਇੰਦਰੀ ਦੇ ਮੂੰਹ ਵਿਦ ਖੋ ਫੇਰ ਨਕਾਲ ਸਿਟੋ ਯਾ 
ਘੁੰਗਚੀ ਸਫੈਦ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਉਤਾਰਕੇ ਬੋਹੜ ੯ ੮੧ 
ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਜ਼ੈਹਦ ਮਲਾਕੇ ਇਕ ਬੱਤੀ ਇਸ ਵਿਚ 
ਲਬੇੜਕੇ ਦਿੰਦਰੀ ਦੇ ਮਹ ਵਿਚ ਰਖੋ ਅਤੇ ਛੇਤੀ ਹੀ ਕੱਢ 
ਸਟੋ ॥ ੍‌ 

ਨੁਸਖਾ-ਸਾਲਬਮਿਸਗੇ ਸਗੇ'ਹ ਦੇ ਈਜ/ਂ .ਦੀ 


(੧੪੩) ਅਆਮਰਾਜ਼ ਜਿਰੀਆਲ 
ਗਿਰੀ ਲਾਖ ਠੋਤੀ ਹੋਏ ਹਤ ਇਕ ਦ `ਦੇ' ਤੋਲ ਕੁੱਟ ਛਾਣ 
ਕੇ ਬੋਹੜ ਦੇ ਇਕ ਪਾਉ ੨੮ ਵਵਚ ਖਜਲ ੨੪ ਜਦੋੱ 
ਗਹੜਾ ਹੋਜ ਵੇ ਤਾਂ ਬਾੜ ਬੇਗੇ ਦੇ ਬੇਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ਇਕ ਹਜ ਸਵੇਰੇ ਖਾਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਉਕਕਰਾਂ ਦੇ ਤੁਕੇ ਨਾਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਭਿਉ' ਛਨ .ਸਵੇ3 ਪਾੜਕੇ ਮਰਜ਼ ਠੱਢ ਲਦੋ ਮਸਤਗੀ 
ਮਰਦਾਸੈਗ ਤਿੰਨੇ ਇਕੋ ਜਿੰਨੇ &ਕ ਦਰੀਕ ਪੀਸ ਲਢੋ 
ਫੇਰ ੮ਤ ਬਗੋਕ ਅਤੇ ਲੋਬੀ ਲੰਬੀ ਰੇਲੀਆਂ ਜੋ ਇੰਦੀ 
ਦੇ ਮੂੰਹੋ ਵਿਚ ਜਾ ਸਕਣ ਬਣਾਲਵੋ ਇਕ ਗੌਲੀ ਇੰਦੀ 
ਦੇ ਮਹ ਵਿਚ ਚਲੋ, ਜਦੋ' ਪਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਲ!ਗਆਂ ਗੋਲੀ 
ਨਿਕਲ ਜਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਗੋਲ ਜੱਪ &ਵੋ, ਇਸ ਤਰਾਂ ਢੋ 
ਹਫਤੇ ੧੦ਨ ਨਲ %੮੩ ਵੈਦ 2ਵੇਗਾ ॥ 

ਫੈਦਾ-ੜਈ ਜ਼ੋਡੀਨ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ 
ਆਕੇ ਸ਼ੈਹਵਤ ਵਿਚ ਡੂਬੇ ਹੋਏ ਬ੦ਜ ₹ੀ%/ ਦਵਾਈਆਂ 
ਖਾਂਦੇ ਰੈਂਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ` ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਸਾਰੇ ਅਧੀਨ ਰੈਹਨ 
ਪੰਤੂ ਸਚ ਮੁਚ ਓਹ ਲਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੇ ਆਪ ਦੁਸ਼ਮਨ 
ਹਨ ਬਹੁਤ ਤ ਛੇਤੀ ਕਮਜੋਰ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨੇ, ਨਜਰ ਜਵਾਬ 
ਦੇ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਹੈ ਅਤੇ ਦਮਾਂਗ ਖਾਲੀ ਹੋ ਜਾਂਦ ਹੈ। ਬਦਨ 
ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਇਸੇ ਲਈ ਸ਼ੇਖਬੂਅਲੀ ਸੀਨਾ 
ਸਾਹਿਬ ਕੈੱਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਦਮੀ ਸਾਲ ਭਰ ਵਿਚ ਇਕ 


ਹੀ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਜਿਰ]ਆਨ (੧੪੪ ) 


ਵਾਰ ਇਮਤ੍ਰੀ ਸੈਗ ਕਰੇ ਜੇ ਨਾ ਰੈਹ ਸਕੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਮਹੀਨੇ ਬ ਦ, ਇਸ ਉਪਰ ਬੀ ਸਬਰ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕ 
ਹਫਤੇ ਪਿਫੌ'। ਜੇ੩ਰ`ਫੇਰ ਬੀ ਬੇਵਸ ਹੈ ਤਾਂ ਤੀਸਰੇ 
ਦਿਨ ਸੋਗ ਕਰੇ । ਕਿਉਕਿ ਜਿਸ ਤਰਾਂ ਜੁਲਾਬ ਪਿੋਂ 
ਦੁਜਰਾ ਜੁਲਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਇਕਿ ਦਿਨ ਨਾਗਾ ਕਰਕੇ 
ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਜੁਲਾਬ ਟੇਬੀਦਾ ਹੈ ਹੈ ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਹ ਬੀ 
ਇਕ ਕਿਸਮ ਦਾ ਜੁਲਾਬ ਹੈ ਇਸ ਤਰਾਂ ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ 
ਨਾਗ ਪੈਣਾ ਜਰ ਰੀ ਹੈ ॥ 

ਏਹਤਲਾਮ (ਸੁਤੇ ਪਿਆਂ ਵੀਰਜ ।ਨ ਕਲ ਜਾਣਾ)- 
ਇਲਾਜ ਐਸੇ ਆਦਮੀ ਨੰ ਸਿਧਾ ਪੈਕੇ ਸੌਣਾਂ ਠਹੀ' 
ਚਾਹੀਦਾ?) ਯ ਖੱਲੀ ਵੱਖੀ ਸੌਣਾ ਚਾਹੀਏ । ਇਸ ਤਰ 
ਬਦ੫ਵਾਓ ਨ2' ਹੋਵੇਗੀ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸਾਲਬਮਿਸਰੀ, ਇੰਬਲੀ ਦੇ ਬੀਜਾਂ ਦੀ 
ਗਹੀ, ਦੋਨੋ ਬਰਾਬਰ ਬਰਾਬਰ ਕੁੱਟ ਛਾਣਕੇ ਦੋਨੌ ਵੇਲੇ 
ਛੇ ਮਾਸੈ ਦਧ ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਪੋਸਤ ਭੌਭਾ, ਧਨੀਆ _ਖਸਖਾਂਸ 
ਤਿੰਨੋਂ ਬਰਾਬਰ ਮਿਸਗੇ ਤਿੰਨਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਕਟ ਛਾਣਕੇ 
ਛੇ ਮਜ ਤਾਜੇ ਦਧ ਨਾਲ ਫੱਕੋ ਦੋ ਹਫਤੇ ਤਕ ॥ 

ਨੁਸਖ--ਇਕ ਸਿਕੇ ਦੀ ਪਟੜੀ ਦੋ ਉੱਗ 
ਚੋੜੀ ਸੱਤ ਉੱਗਲ ਲੈਬੀ ਸੁਨਿਆਰੇ ਸੇ ਬਣਵਾ ਲਵੋ, 


੧੯] (੧੪੫) ਅਮਰਾਜ਼ ਜਿਠੀਆਨ 


%੧੦ ੪੦ ੩੫, 


ਪਟੜੀ ਦੇ ਸੰਰਆਂ ਉਤੇ ਦੋ ਦੋਸੁਰਾਖ ਕਰ.ਲੈਨੌ ਤੇ ਸੁਰਾਖਾੰ 
ਏ ਵਿਚ ਭੇਦ ਪਾਕੇ ਪਟੜੀ ਨੂੰ ਪਿਠ ਉਤੇ ਬੈਨ ਲਵੋ ਫੋਰਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਰੰਢਾਂ ਦੜੂ ਉਤ ਆਜਾਣ ।-ਹਰ ਵਤਤ ਦੋ ਹਫਤੇ 
ਤੁਕ ਬੇਨੀ ਟਖੋ ਫੇਰ ਏਹਤਲਾਮ ਨਹੀ ਹੋਵੇਗ/ ॥- 

ਫਾਇਦਾ-ਅਸਲੀ ਬਖੇਜ ਦੇ ਨੁਸਖੇ ਅਤੇ ਇਲਾਜ 
ਜੋ ਮਨਾਸ੩ ਅਤੇ ਠੀਕ ਸਨ ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸਭੁ ਚੈਗੀਤਵਾਂ 
ਲਿਖਦਿਤੇ ਹਨ ਜਿਸਦੇ ਨਾਲ ਪੁਰਸ਼ ਸੈਤਾਨ ਪਦਾ 
ਕਰਨ ਦੇ ਲ।ਏਕ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬਢ/ਪਾ ਅਣ ਤੇ ਵੀ ਖੁਸ਼ 
ਰਹੇ ।'ਖਾਸ ੩੧ਜ ਦੇ ਨਸਖ ਬਤੌਨਾਂ ਪਾਪ ਹੈ ਕਿਉਂ ਕਿ 
ਆਦਮੀ ਬਹਤ ਛੇਤੀ] ਨਿਕੈਮਾ ਹਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਮੰ ਬਜਏ 
ਨਫੇ ਦੇ ਨੁਕਸਾਂਨ ਨਹੀਂ ਦਾਣਾ ਢਾਹੁੰਦਾ ॥ 

ਹੋਰ ਫਾਇਦਾ-ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਅਤੇ ਮੇਹਦੋਂ ਦੀ 
'ਕਮਜ਼ੋਗੇ ਯੇ ਹੋਰ ਕਈ ਬੀਮਾਵੀਆਂ ਦੇ ਸਬੱਬ ਨਾਲ਼ 
ਆਦਮੀ ਦੀ ਕਵਤ ਵਇਲ਼ਕੁਲ ਘਟਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਹੱਛੇ 
ਜਵਾਨ ਅਤੇ ਹੱਟੇ ਕੱਟੇ ਵੀ ਹਨ ਪਰ ਜਿੰਦਾ ਹੀ ਮੁਰਦਾ 
ਹਨ। ਇਸਲਈ ਦੇ ਚਾਰ ਨੁਸਖੇ ਕੁਵਤ ਵਧੋਣ ਦੇ ਹੇਠਾਂ 
ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 

ਨੁਮੇਖਾ-ਗਉ ਦਾ ਦੁਧ ਤਾਜ਼ਾ ਅੱਧ ਸੇਰ ਵਿਚ 
ਦ ਰਚੀਨੀ ਪਾਨ ਦੀ ਜੜ ਮੁੱਢ ਹਰਇਕ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ 
ਕਣ ਛਾਣਕੇ ਮਲ:ਓ ਅਤੇ ਮਿਸਟੀ ਨਾਲ ਮਿਠਾ ਕਰਕੇ 


ਅੰਮ੍ਰਾਜ਼ ਜਿਰੀਆੰਨ (੧੪੬) 
ਪੀਓ ਦੇ ਹਫਤੇ ਤਕ ਘੀਕੇ ੮ਖੋ ਕਿ ਕਿਸ੨ਟਂ ਤਾਕੜ 
ਵਧਦੀ ਹੈ । ਬਾਦੀ ਅਤੇ ਖੱਟੀ ਦੀਜਾਂ ਦਾਅਤੇ ਇਸਤੀ ਸੈਗ 
ਤੋ" ਪਰਹੇਜ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਲਉਕ ਹੱਬੁਲਕੁਤਨ ਕੁਵਤ ੦ ਵਧਾਉੱ'ਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਵਸੀ ਨ ਦਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ॥ 

ਵੜੇਵਿਆਂ ਦੀ ਗਿਰੀ ਦਾਰਦ ਦ]ਨ] ਲੋਰ ਨਿਉਜਾ 
ਹਰਇਘ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਸ਼ਕਾਕਲ 8ਫ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਤੇਲੇ 
ਪਖਾਨਭੇਦ ਮਿਠੀ ਕੁਠ ਅਲਮੀ ਵਿਟੀਸ/ (ਭੁਨਟੋਈ) 
ਮਸਤਗੀ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਤੋਲ ਸਭ ਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਤਿੰਲ 
ਰ|ਣੋ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਮਲਓ ਰੋਜ ਦ ੧ ਖਾਓ ॥ 

੨ਸਖਾ ਹਬੂਬ ਕੁਵਤਦਾਹ ਦੇ ਲ੮! ਬਹੁਤ ਗੁਣ- 
ਕਾਰੀ ਹੈਠ ॥ 

ਮਗਜ ਬਦਾਮ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਜੈਫਲ ਜਵੱਤਰੀ ਲੋਗ 
ਕਾਂਲ ਮਿਰਜ਼ ਮਗੇਜ ਪਿਸਤਾ ਅਟੀਮ ਜਰੇਂਦੇ ਕੇਸ਼ਥ 
ਹਰ ਇਕ ਤੋਲ ਤੋਲ ਚਣੇ ਚੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬੈਠੋ 
ਦੋਨੋ' ਵੇਲੇ ਇਕ ਇਕ ਗੋਲੀ ਖਾਓ ॥ 

`'ਰੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਲੋ' 'ਗ ੨੩ ਇਕ ੨ ਤੋਲਾ ਖ਼ੂਬ 
ਖਰਲ ਕਰੇ ਪਾਰ! ਰੰ.ਧਕ ਔਲੋਸਰ ਸਭ ਇਕ 
ਇਕ ਟਲਾ ਵੇਨਾਂ ਨੇੰ ਮਲਾ੨ੇ ਸਰਮੇ ਵਾਂਗ ਪੀਸੇ 
ਪਾਰੇ ਦੀ ਚਮਕ ਬਿਲਕੁਲ ਨ ਰਹੇ €ਰ. ਦੋ ਹੈ੮ਲੀਆਂ 


(੧੪੭$) ਅਮਰਾਜ ਜਿਠੀਆਨ 
ਦਵਾਈਆਂ ਘੋਸੀਆੰ ਹੋਈਆਂ ਅਤੇ ਦੋ ਇਹ ਕਠੀਆੰ 
ਘਰਲ ਕਹੇ ਵੋ ਅਤੇ ਦੀ ਜ਼ਰਦੀ ਮਲਾਕੇ ਬਾੜ ਬੇਰੀ 
ਦੇ ਬਰ: 154 ੧ਣਓ ਦੋਨੋ ਵੇਲੇ ਇਕ ਇਕ 
ਗੋਲੀ ਖਾਓ । ੧ਟ) ।੫ਉ ਵਿਚ ਤਲੀ ਹੋਈ ਅਤੇ ਦਾਲ 
ਭਾਜੀ ਵਿਚ ੨ ਬਹੁਤਾ ਘਿਓ ਪਾਕੇ ਖਾਓ ਯਾ ਜ਼ੋਰਬੇ 
ਵਿਚ ਬਹ੨! %% ੫੨ ਪਾਓ । ਸਿਟਫ ਸ਼ੋਰਬਾ ਕਿਟਾ 
ਹੈ. ਮਾਸ ਨਰ! ਣਹਾ ਜਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੰ ਮਾਸ ਆਦਿਕ ੩ 
ਘਰਹੇਜ ਹੈ 28 (23੧.੭ ਕਰਨ ਕਿ ਜਰਦੀ ਅੰਡੇ ਦਰ 
ਬਜਾਇ ਦਿਕ ਤੋਲ! ੦੮ : ਡਿਫਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲ ਲਕੋ 
ਇਸਨੇਲ ਹੋਲੀ ਮਂ ਬਣਾਲੇਨਾਂ ਅਤੇ ਬਜਾਏ ਸ਼ੋਰਬੇ ਏ 
ਘਿਉ ਅਤੇ ਦਧ ੩ਹਤ ਖਾਇਆ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਉਸਤਾ੮ ਸਮੰਹਬ ਮਟਹੂਮ ਦਾ ਮਾਮੂਲ 
ਸੀ ਕਿ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕੁਵਤਬਾਹ ਅਤੇ ਤੇਦਰੁਸਤੀ 
ਦੀ ਹਫ'ਜ਼ਤ ਮਤੇ ਹਾਜਮਾ ਵਣ ਲਈ ਪਾਟਾ ਖਲੌਦੇ 
ਸਨ । ਬਹਤ :1ਦ !ਨ'ਮਾਟਾ ਫਾਇਦਾ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆਂ । 

ਤਰਕੀਬ:--੫ਹ$ ਪਾਰੇ ਨੂੰ ਪਾਨ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ 
ਢਿਚ ਖਰਲ ੨ਰੋ । !ਏਕ ਚੋ [ਦਨ ਖਰਲ ਕਰਕੋ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਧੋ ਜਿਟੋ ਮੇਲ ਮਿਟੀ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਸਭੁ 
ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਗਾ %3 ਪਾਰਾ ਰੈਹ ਜਾਵੇਗ! _॥ 
ਫੇਂ3 ਇਸ ਘਰੇ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗਾਹਕੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਸਤ 


ਅਮਰਾਜ ਕੂ ਦਹ ਬਹ ( ੧੪੮ ) 
ਵਾਰ ਪੁਣੋ ਕਕ਼ਸ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਲਗ ਜਾਊਰੀ ਅਤੇ ਪਾਰਾ 
ਹੇਠਾਂ ਬਰ੩ਨ ਵਿਚ ਆ ਜਾਊਗਾ ਅਤੇ ਸਾਫ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ £ 
ਜੋ ਪਾਰਾ ਬਿੰਗਟਫ ਵਿਚੋਂ ਕਢਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾ 
ਉਸਦੇ ਸਾਫ ਕਟਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀ! ॥ 

ਤਰਕੀਬ ਸਿੰਗਟਫ ਵਿਚੋਂ ਪਾਟਾ ਕੱਢਣ ਦੀ. 
ਸਿੰਗਰਫ ਦੀ ਡਲੀ ਉਤੇ ਕੱਦਾ ਸੂਤ _ਇਸਤਰਾਂ 
ਲ੫ਟ ਜਿ ਕਿਤਿਓ” ਨਰ/ ਨਾ ਵਹ ੨੦ ਦੋ ਫਸੋਰਿਆੰ 
ਵਿਚ ਰੱਖਕੇ ਸੈਪਟ ਕਰ ਲਵੋ। ਚਲੇ ਉਤੇ ਚਾੜਕੇ ਜ਼ 
ਅੱਗ ਦਿਓ । ਉਪਰ ਗਿਲਾ ਕ੫ੜ' ਟਖੋ ਜਦ ਗਰਮ 
ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੋਰ ਬਦਲ ਦਿਓ । ਗਿਲਾ ਅਤੇ ਠੰਡਾ ਹੀ` 
ਰਹੇ । ਪਾਰ ਉਪਰ ਦੇ ਪਿਆਲੋ ਵਿਚ ਜਾਲਗੂਗਾ ਉਪਰ 
ਦ/ ਪਿਆਲਾ ਠੰਡ ਹੋਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਉਤੇਗਾ ਨਹੀਂ । 
ਹੇਠਲੇ ਕਸੋਰੇ ਵਿਚ ਜੇ ਕੁਝ ਬਾਕੀ ਰਹੁਗ/' ਉਸ ਵਿਚ. 
ਦੌਥਾ ਹਿੱਸਾ ਅਫੀਮ ਮਲਾਕੇ ਅੱਛੀ ਤਾਂ ਖਰਲ ਕਰਕੇ 
ਮੋਠ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆ ਬਣਾ ਲਵੋ । ਗੈੱਠੀਏ ਵਾਲੇ. 
ਨੂੰ ਏਹ ਗੋਲੀਆਂ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹਨ । ਏਥੇ ਤਕ 
ਤਾਂ ਪਾਰੇ ਦੇ ਸੋਧਨ ਦਾ ਗੋ ਜਤਨ ਵਿਹਾ ੨ਣ ਪਾਰੇ ਦੇ 
ਖੁਲੌਣ ਦੀ ਤਰਕੀਬ ਚਲਦੀ ਹੈ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਇਕ 
ਮਾਸਾ ਪਾਰਾ ਖਾਓ ਉਪਰੋ” ਗੋਸ਼ਤ ਦਾ ਸੋਰਬਾ ਘਓ 
ਦਸ੍ਰੇ ਦਿਨ ਫੋਢ ਮਾਸਾ ਪਾਰਾ ਪੀਓ ਉਪਰੋਂ ਰੌਸ਼ਤ 


( ੧੪੯) ਅ੧-੨੧ 
ਦਾ ੧ਰਬਾ ਘੋੰਓ ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਦੇ ੧੧ ਪਾਟ. 
੦ਕੇ ਸ਼ੋਰਬਾ ਘਓ । ਇਸੇ ਤਟਾਂ ੧੨ ਦਿਨ ਤੱਕ ਅੱਧ 
ਮਾਸਾ ਵਧੋਂਦੇ ਜਾਓ ਗਿਲਾ ਦੇ ਦੋਜ ੫ ::>ਕੇ ੪ਓ। 


੭ 


ਕਵ੍ਤਸਾਰ 


ਜਿਨਾਂ ਮਾਸ ਤੋ' ਪਤਹੇਜ਼' ਹੈ ੨ ਓਹ ਕਣਕ ₹) ਟੋਟੀ 
੧੦ ਤੋਲ ਪਿਉ ੫ ਤੋ ਫੋ ਪੰਜ 2੧: ਦੀ ਝੂਟੀ 
ਬਣਾਂ ਲਵੇ ਪਾਰਾ ਖਾਕੇ ਸ਼ੋ:ਬੇ ਵੀ ਪੰ ੨੨1 ੧6 ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਦਮਾਰ! ਦੀ ਕਮਦਟ :; -ਟ ੨੮ਵਾ 
ਹੈ ਜਿਗਰ ਅਤੇ ਪੇਟ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਤਾਕਤ /੮<॥  ਕੁਵ 
ਮਰਦਮੀ ਨੌਹਦ ਦਰਜੇ ਤੱਕ ਵਖੋਂਦਾ ੈ। ਦੰਦ ਲੌਗ 


ਸ “੯ ਨ ੧2 ਕੇ 

ਕਈਬ ਚੰਨੀ ੩ਜ ਨਿਕੀਆਂ 12੨ 1੧2੮ ੮੮! ₹%/ 
ਨ ਲੀ 

ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ਮਘਾਂ ਧਾ=ਨਾ ੧੨੯ ੭੨ 2੦ ਤਿਨ 


6੧... ਹਮ ਵੀ 
ਤਿੰਨ ਮਾਮੇ ਕਸਰ ਦੇ ਮਾਸ ਸਕ ਆ 1ਮਸਵ 
ਸਿ ਗਾ ਜੀ ਰਾ ਆ &2.. ੬ 
ਪਾਉ ਭੁਰ ਰਲਾਬ ਤਿਨ ੨ਲੈ ਵਿਦ ੨੮ ਨੋ 


੮੩ | 
ਫੋਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਕੁਟ%/ ਟਈਆ ਸਗੋ ਦਵਾਈਮ/ 
ਮਲਾ ਦਿਓ ਅਤੇ ਬਾੜ ਏ3 ਦੇ ਏਵ ਦੇ ਬਟਦਹ ਗੋਲੀਆਂ 
ਬਣਾ ਲਵੋ । ਦੋਨੋ ਵੇਲੇ ਇਕ ਇਕ ਰੋਲ! ਮਾਓ 1 ਇਕ 
ਸਾਤ ਪਿਛੋ' ਦੇਖਨ ਕਿ ਕੈਸੀ ਕਵਤ ਹੋਏ > 52 ਹਜਮਾਂ 
ਕੈਸਾ ਠੀਕ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤਈਅਤ ੨) ਕਿਸ੨੮ ਸ਼ੀ 
ਰੈ'ਹਦੀ ਹੈ ਪਰਟੇਜ਼ੇ ਜੋ ਠੁਛ ਪਰ ਦਸਿਆ ? ਮੋ ਕਰੋ 
ਅਤੇ ਗਿਜਾ ਜੋ ਦਿਲ ਚਾਹ ਸੋ ਖਾਓ॥ 


ਅਮਰਾ >ਕੇ :ਤ ੮੧ 3 (੧੫੦) 


ਨੁੜਖਾ ਤਨਾ ਕਿ ਵਡੀ ਦੀ ਸੁਸਤੀ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਕੇ 
ਤੇਜੀ ਵਧੋ'ਦਾਂ ਹੈ ਇਕ ਵੱਡਾ ਸਾਰਾ ਬਤਾਉ ਲਵੋ ਮਘਂ 
ਜਿਤਨੀਆਂ ਉਸ ਵਿਰ ਖੁਭ ਸਕਣ ਖੋਥੇ ਫੇਰ ਉਪਰ ਧਾਗਾ 
ਲਪੇਟਕੇ ਛ'ਵੇਂ ਸਕਾ ਲੌ ਫੋਹ ਅੱ3 ਸੇਰ `ਭਿਲਾਂ ਢ ਦਾ 
ਤੇਲ ਕੜਾਹੀ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਉਸ ਬਤਾਊ' ਨੂੰ ਜੋ 
ਸੁਕਾਇਆ ਹੋ/ਏਆ ਉਸ ਵਿਚ ਪਾ 'ਦਓ । ਅਤੇ 
ਅਗ ਲੋ ਜ ਤੇਲ ਅੱਧਾ ਸੜ ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਲਸਣ 
ਪੋਬੀਆ ਦੇ ਤੋਈ ੫ (੮੪ । ਜਦ ਲਸਨ ਸੜ 
ਤਾਂ ਹੇਨਾਂ ਉਹਾਹਕੇ ੬੩ ਖਰਲ ਕਰੋ । ਕਿਸੇ ਢੀਕੀ 3 ਜਾ 
ਕੱਚ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿ੩ ੫ ਰ੩। ਸਤ ਵਿਨ ੩੨ ਇੰਦਰੀ 
ਉਤੇ ਲੇਪ ਕਰੇ ॥ ਰ 

ਨੁਸਖਾ-ਤਿਲਾ ਜੋ ਜ਼ਿਲਕੁਲ ਰ।ਏ ਗੋਜਰੇ ਹੋਂਣ 
ਇਸਠਸ੧੩ ੮ ੩੧3੩੩ ਹੋ3 ਕੋਈ ਤਿਲਾ ਨਗੰ' ਮਗਜ 
ਪਿ3ਤ' ੧੫ ਤੋਲ ਮਗਜ ਜਮਾਲ ਠੋਟਾ ੧੦ ੨ੋਲੋਦੋਨਾ 
ਨੂੰ ਚੋਗੀ ਤਰਾਂ ਕੁਟਕੇ ਤਿਸੈ ਨਵੇ ਅਤੇ ਪੱਕੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ 
ਧੋਟਲੀ ਖੈਨਕੇ ਗ੨ਮ ਤਬਾਕ ਵਿਚ ਰੱਖਕੇ ਨਵੋੜੋ। 
ਰੋਗਨ' ੧੧ ਸੋਜ਼ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ । ਇਕ ਮਗੀਨੈ 
ਬਾਦ ਇਕ ਸੀਕ ਦੇ ਜਰ' ਜਿਨੇ ਸਿਤੇ ਨੂੰ ਲਾਕੇ ਇੰਦਰੀ 
ਉਤੇ ਲਾਓ ਹੇਠਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਨਾਲਗੇ ਅਤੇ ਸਪਾਰੁ ਉਪਰ 
ਬੀ ਿਲਤੁਲ ਨਾ ਲਰੀ ਇਸ ਬਾਤ ਦੀ ਬੜੀਕਾਰੀ ਅਤੇ 
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(੧੫੧) ਮਮਰਾਜ਼ ਫਿਤਕ 
ਸਖਤ ਤਕੀਦ ਜਾਣੋ ਬਾਜੇ ਸ਼ੋਕੀਨ ਜਲਦੀ ਫੈਦਾ ਹੋਣ 
ਲੱਈ ੩੦੩: ਲਾ ਬੈਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੰਤਵਾਂ ਫਿਨਸੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਂਦਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੁਖ ਉਠਾਉਂਦੇ ਹਨ । ਭੁਲਾ 
ਫਿਨਸਆੰ ਹੈ ਬੀ ਜਾਣ ਤਾਂ ਗੋਕਾ ਮੱਖਣ ਫਿਨਸੀਆਂ 
ਉ੫੩ &ਓ । ਉਪਰ ਇਕ ਮਹੈਨ' ਕਿਹਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ 
ਇੰਕ ਬਰਸਾਤ ਲੰਗ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਢਰਾ ਹੈ ਬਲਕੇ 
ਜਿਤਨਾ ਪੁਰਾਣਾ ਹੋਵੇ ਬਗੈਰ ਕਿਸੇ ਤਕਲੀਫ ਦੇ ਉਤਨਾ 
ਹੀ ਗੁੰਣ ੨੮। ਹੋਦੇ ॥ 

'ਰਿਤਕ ( ਨਲਉਤਰ ਜਾਣਾ ) ਵੋਤੇ ਫੁਲ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਬੜੀ ਸਖਤ ਦਰਦ ਹੈਂਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਕਿਮਾਰੀ ਬਹੁਤ 
ਬੋਝ ਉਠੋਟ ਦੇ ਸਕੱਬ ਯਾ ਇਸ=ਆੰ ਨਾਲ਼ ਬ>ਤਾ 
ਸੈਗ ੨੩੭ ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਮੁਰਮਕੀ ਨਾਗਰ ਮੋਈ ਮਾਜੂ ਆਕੀਆਂ 
ਕਦਰ ਗੋਦ ਜਿਕਰ ਸਵਦੇਸ਼ ਸਭ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ 
ਲੇ੫ ਕਰੇ । ਅਤੇ ਉਪਰ ਕੱਸਕੇ ਲੈਗੋਟਾ ਬੇਨੋ । ਕਦੀ 
ਕਦੀ ਠੋਹ ਦੇ ਭੁਰ ਜਾਣ ਤੇ ਬੀ ਫੋਤੇ ਫੁਲ ਜਾਂਦੇ ਟਨ। 
ਗੋਤ ਦੇ ਤੋੜਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਈਆਂ ਖਾਨੀਆਂ ਢਾਹੀਏ ॥ 

ਫੇਦਾ ਵਿਤਕ ਬਿਮਾਰੀ ਦਵਾ ਵਾਲਾ ਹਨਸ਼ਾਂ ਕਮਰ 
ਨੂੰ ਕਸਕੇ ਰਖਿਆ ਕਰੇ ਅਤੇ ਛਾਰੀ ਬੋਝ ਉਠੌ'ਣ ਤੋ 
ਬਚਿਆ ਕਰੇ ਅਤੇ ਇਸਤੀ ਸੈਭੋਗ ਘੱਟ ਕਰੇ ਸਿਦਫ 


ਮਮਰ'ਜ਼ ਅਕਰ (੧੫੨) 


'ਮਹੀਨੇ ਵਿਚ ਇਕ ਵਾਰ ਅੰਜਾਜਤ ਹੈ ॥ 
 ਇਸਤੀਆਂ ਦੇ. ਰੋਗ 

ਅ੨ਰਉਸ ੮ਗ॥ ਦਾਨਉਂ ਹੈ ਕਿਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਹਮਲ 
ਨਹੀਂ ਹੈਦਾ ਕਾਰਣ ਤਾਂ ਇਸਦੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਜੰਦ ਕੋਈ 
ਪਰਗਟ ਸਬਕ ਨਾ ਮਲੂਰੰਮ ਦੇਵੇ ਅਤੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਹਮਲ 
ਹੋਣ ਦੇ ਲੈਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨੁਸਖੇ ਇਸ ਜਰ `ਲਿਖਦੈ 
ਹਾਂ ਜਿਨਾਂ ਦੇ ਸੈਵਨਕਰਨ ਨਾਲ ਗਰਭੁ ਠੈਹਰ ਜਾਵੇ ॥ 

ਨਸਖਾ--ਤਰਾਦਾ ਹਾਬੀ ਦੇਦ ਦਾ ਮਿਸਰੀ ਪੰਜ ੨ 
ਤੋਲੇਪੋਸ੨ ਮਟਾਂਵਾਰੀ ਨੋਟੀ ੩“ ਪਾਕ ਸਾਫ ਹੋਕੇ ਰੋਜ 
ਤਾਜੇਪਾਣੀ ਨਲ ੬ ਮਾਸੇ ਫੱਕੇ ਦਵਾਈ ਮੁਕ ਜਾਣ ਪਿਛੋ' 
ਆਪਨੇ ਖਾਵਦ ਨਾਲ ਮੈਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗਰਭ ਠੈਹਰੇ 

ਨੁਮਪਾ--ਕਾਇਫਲ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਖੰਡ ਬਰਾਬਰ 
ਮਲਾਕੇ 4 22 ਚਿਤੁ ਤੋਂ ਸਾਫ ਹੋਕੇ ਸੁਧ ਅਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਕੇ 'ਏ੨ ਤੋਲ ਤਾਜ਼ੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਕੇ ਗਿਜਾ 
ਦਧ ਚੌਲ ਪਾਵੇ ਚੰਬੇ ਦਿਨ ੫ਰਖ ਸੈਗ ਕਰੇ।ਪਹਿਲੀ 
ਦਫਾ ਯਾ ਦੁਸਰੰਨਹੋਣੀ ਦੇ ਪਿਛੇ ਹੱਦ ਤੀਸਰੀ ਨਹੋਣੀ 
ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਜਰੁਰ ਵ੧੩੩ ਵਤ ਹੈਵੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੁਰਮਕੀ ਨੁ ਨੁਸ਼ਾਦਰ ਘੀਸਕੇ ਅੱਧੀ ਅੱਧੀ 
ਰਤੀ ਦੇ ੩3੩੩ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਓ ਹਰਰੋਜਰਿਤੁ ਤੁ ਦੇ ਦਿਲਾਂ 
ਵਿਚ ਇਕ ਗੋਲੀ ਰੋਜ ਖਾਵੇ ਸੂਧ -ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਏ 


੨੦]. (੧੫੩) ਅਮਰਾਂਜ਼ ਅਕਰ 
ਪਿੋ' ਪੁਰਸ਼ ਸੇ ਸੈਗ ਕਰੇ ਤਾਂ ਗਰਭ 'ਨੈਜੁਰੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਨਾਗਕੇਸਰ ਤਿੰਨ .ਮਾਸੇ ਗੋਕਾ ਘਿਉ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਰਿਤੁ_ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਖ਼ਾਵੇ 
ਤੇ ਗਜਾ ਦੁੱਧ ਚੌਲ । ਬਾਦੀ ਕਰਨ ਵਾਲ ਤੇ ਖੱਟੀ ਢੀਜਾਂ 
ਤੋਂ ਬਚੋ । ਰਿਤੂ ਤੇ ਤੋਂ ਪਿਛੋ' ਸ਼ੁਧ ਅਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਪੁਰਸ਼ 
ਲਾਲ ਸੈਗ੍‌ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹਾਮਲਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਲੜਕਾ ਹੀਜਣੈ। 

ਨੁਸਖਾ-ਮਸਗੇਧ ਨਗੋਰੀ ੪ ਖਾਸੇ ਕੱਟ ਛਾਣਕੇ 
ਮਿਸਰੀ ੬ ਮਾਸੇ, ਗੋਕਾ ਘਿਉ ੬ ਮਾਸੇ ਤਿੰਨਾਂ ਨੂੰ ਮਲਾ 
ਕੇ ਰਿਤੁ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ ਤੋ' ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤਕ ਖਾਵੈ । 
ਐਤੇ ਗਿਜਾ ਦੁਧ ਦੌਲ ਖਾਵੇ । ਫੇਰ ਸੁੱਧ ਅਸਨਾਨ ਕਰਕੇ 
ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਸੈਗੇ ਕਰੇ ਤਾਂ ਹਮਲ ਹੋਵੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਮੁਜੌਰਬ-ਕਸਤੂਗੀ, ਅਫੀਮ, ਜਾਇਫਲ 
ਕੇਸਰ, ਹਰਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਭੈਗ ਦੋ ਮਾਸੇ ਸਪਾਟੀ 
ਗੁਜਰਾਤੀ ਤਿੰਨ ਦਾਣੇ ਲੌਗ ਨਰ ਚਾਰ ਅਦਦ ਗੜ ਛੇ 
ਮਾਸੈ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਗੁੜ ਵਿਚ ਝਾੜ ਬੇਗੇ ਦੇ ਬੇਰ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਰਖੋ । ਨਹੌਣੀਂ ਦੇ ਪਿਛੋਂ ਸ਼ੁਧ 
ਅਸ਼ਝਾਨ ਕਰਕੇ ਇਮਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਦੋਨੋ ਇਕ ਇਕ ਗੋਲੀ 
ਖਾਣ । ਚੌਥੇ ਦਿਨ ਸੈਭੋਗ ਕਰਨ ਤਾਂ ਇਸਤੀ ਗਰਭ 
ਗਰ ਹੋਵੇ । ਯਾਦ ਰਹੇ (ਕਿ ਨਰਲੋਂਗ ਬੜੀ ਤਲਾਸ਼ਨਾਲ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪੰਜ ਪੰਜ ਸਤ ਸਤ ਲੌਗਾਂ ਦੇ ਬਟਾ੩ਰ ਇਕ 





ਅਮਰਾਜ਼ ਅਕਰ (ਪਰ ) 
ਲੋਗ ਹੈਟਾ ਹੈ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਇੰਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਜੇ ਗਰਭਵਤੀ ਸੀ ਉਸਦੇ 
ਪੋਡੂ ਵਿਚ ਦਰਦ ਉਠੀ ਗਰਭ ਪਾਤ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਸੀ। 
ਉਸਤਾਦ ਸਾਹਿਬ ਨੌ ਫਰਮਮਇਆ9-ਦਵਾਉਲਮਿਜਕ 
ਪੰਜ ਮਾਸੇ, ਮੋਤੀ, ਕਸਤੁਰੀ ਚਾਰ ਚਾਰ ਰੱਤੀ ਬੈਹਮਣ 
ਸਰਖ ਬੈਹਮਣ ਸਫੈਦ ਬੁਰਾਦਾ ਹਾਬੀਦਦ ਹਰ ਇਕ 
ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੰ ਖੁਲਾਵੋ । ਤਿੰਨ 
ਦਿਨ ਪਿਛੋਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਤੈਦਰੁਸਤ ਹੈਗਈ ਅਤੇ ਗਰਕ 
ਕੈਮ ਰਿਹਾ॥ 

_ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਝਰਾਦਾ ਹਾਬੀਦਦ ੧੫ ਮਾਸ ਸਪ= 
ਟੀ ਗਲਨਾਰ ਕੱਚਾ ਰੇਸ਼ਮ ਹਰਇਕ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮੋਤੀ ਦੋ 
ਮਾਸੇ ਮੰਗਾ ਜਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਨਰਕਚੁਰ ਕਬਾਵਚੀਨੀ 
ਕੈਹਰਬਾ ਸੈਦਲ ਸੁਰਖ _ਸ਼ੈਦਲਸੁਫੈਦ ਹਰਇਕ ਢੋ ਦੋ 
ਮਾਸੇ ਗੁਲਸੁਰਖ ਗਿਲਅਟਮਨੀ ਧਨੀਆਂ ਊਦਮਸਤਗੀ 
ਹਰਗਇਕ ਤਿੰਨ ਮਾਸ ਸੈਗਯਸ਼ਬ ਤਬਾਸ਼ੀਰ ਦਟੂਨਜ 
ਅਕਰਬੀ ਉਦਸਲੀਬ ਮਗਜ _ਤਰਬੂਜ਼ ਹਰ ਇਕ ਸੜ 
ਮਾਸੇ ਮਿਸਗੇ ਸੇ ਸੇਰਭੁਰ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਰਲਾਬ.ਵਿਚ ਕਵ% 
ਕਰਕੇ ਸਭ ਦਵਾਈਆਂ ਕੁਣਛਾਣ ਕੇ ਮਿਲ ਢਿ ₹ਓ। 8 । ਇਸ 
























( ੧੫੫) ਅਸਿਰਾਜ਼ ਅਕੈਂਰੇ 


& ਮਾਸੈ ਰੋਜ ਖਾਵੇ ਤਾਂ ਗਰਭਪਾਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਜੀਫ 
ਯੋਗ ਬਾਲਕ ਜਨਮਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾਂ ਇਸਤੀਆਂ ਦਾ ਗਰਭ 
ਗਿਤ ਜਾਂ. ਹੋਵੇ ਓਹ'ਇਸ ਮਜੂਨ ਦਾ ਜ਼ੈਵਨੇ ਕਰਨ ॥ 

ਫਾਇ ਦਾ-ਸਦੋ' ੧੩. ਵਿਚ -ਸਖਤ ਦਰਦ ਹੁਦਾ 
ਹੈਂਵੇ ਅਤੇ ਮਲ ਗਿਰਜਾਣ ਵਿਚ ਕਝ ਸ਼ੱਕ ਹੀ ਨਾ ਦਹੇ 
ਲਾਂ ਬਿਚਕਲ ਹਮਲ ਨੰ ਰੋਕਣ ਵਾਲੀ ਦਵਾਈ ਨਾਂ 
ਉਠੀ ਚਾਗੇਏ । ਬਲਕੇ ਜਿਸ ਦਵਾਈ ਨਾਲ ਇਸਤੀ ਦਾ 
ਭੈਕੀਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਹੋਵੇ ਰਿਤੁ ਲਿਸੌਣ ਵਾਲੀਆਂ ਐਖਧੀਆਂ 
ਦਿਓ ॥ 

ਫੈਦਾ ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਹਮਲ ਨਾਂ ਹੋਣ ₹' ਕਾਰਣ 
ਚੈਹਮ ਵਿਚ ਜਾਂ-ਤੇ ਗਰਮੀ ਜਿਆਦਾ ਹੈਂਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੇ 
ਸਬੱਬ ਮਣੀ ਸੜਕੇ ਬਿਗੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਯਾ ਕੈਹਮ ਵਿਚ 
ਅਤਿ ਸਰਦੀ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹੈ ਯਾ ਰਤੁਬਤ ਦੀ ਜ਼ਿਆ- 
ਦਤੀ ਅਰਬਾਂਤ ਚਿੱਟਾ ਪਾਣੀ ਵਗਦ। ਰੈੱ'ਹਦਾ ਹੈ ਇਸ 
ਕਰਕੇ ਮਣੀ ਰੈਹਮ ਵਿਚ ਕੰਹਰ ਨਹੀ ਸਕਦੀ 
ਬੱਟ ਨਿਕਲ ਜਾੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਖਾਸ ਸਬੱਬ ਯਾਂ ਤਾਂ ਰੈਹਮ 
ਵਿੱਚੇ ਜ਼ਖਮ ਹੈ ਯ ਸੁੱਦਾ ਯਾ ਵਰਮ (ਸੋਜ) ਹੈ ਯਾ 
ਭੈਹਮ ਵਿਚ.ਹੱਦ ਦਰਜੇ ਦੀ ਖਾਰਸ਼ ਹੈ ਯਾ ਰੈਹਮ ਅਪਨੀ 
ਜੋਰਾ ਤੋਂ ਹਟਕੇ ਦੇਡਾ ਹੇ ਗਿਆ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਵੀਰਜ 
ਭ0ਮ ਵਿਚ ਜਾਂਦਾ-ਹੇ ਨਹੋ' ਅਤੇ ਗਰਭ ਹੈਦਾ ਹੀ ਨੱਚੀੱ 








ਅਮਰਾਜ਼ ਅਕਰ ( ੧੫੬) 


ਜੈਕਰ ਰੈਹਮ ਵਿਚ ਗਰਮੀ _ਬਹਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ਼ਦੀ 
ਨਸ਼ਾਨੀ ਪੀਲੇ ਰੋਗ ਦਾ ਖੁਨ ਪਰ ਕੁਝ ਕਾਲਸ ਨਾਲੇ 
ਗਾਹੜਾ ਅਤੇ ਬੋੜਾ ਨਹਾਉਂਣੀ ਵਿਚ ਐੱਦਾ ਹੋਵੇਗਾ 
ਇਲ|ਜ ਇਸਦਾ ਫਸਦ ਸਾਫਨ ਖੋਲਨੀ ਦਾਹੀਏ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਮਗਜ਼ ਖਿਆਰੈਣ ਮਗਜ਼ ਕੱਦੂ ਮਰਜ਼ 
ਤਰਬੁਜ਼ ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਹਟੀ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ ਦਸ 
ਤੋਲੇ ਵਿਰ ਘਟਕੇ ਪੁਣਕੇ ਈਸਬਗੋਲ ਛੇ ਮਾਸੇ ਦੀ 
ਲਵਾਬ ਮਲਾਕੇ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਟੀ ਦੇ ਤੋਲੇ ਪਾੜੇ 
ਪਲਾਓ । ਗਿਜ਼ਾ ਆਸ਼ ਜੋ ਯਾ ਖਿਚੜੀ ਦਿਓ ॥ 
ਜੇਕਰ ਹਮਲ ਦੇ ਨਾ ਹੋਨ ਦੇ ਸਬਬ ਰੈਹਮ ਵਿਚ 
ਸਰਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈਜ ਵਿਚ ਖੁਨ ਦਾ ਰੋਗ 
'ਗਠ ਤੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਪਤਠ। ਪਤਲਾ ਐੜਾ ਹੈ ॥ 
ਦਇਲਾਜ--ਗਰਮ ਮੁਸਹਹਲ ਨਾਲ ਤਨਕੀਆਂ ਕਰੋ 
ਜਿਸਤਰਾਂ ਮੁੰਜਸ਼ ਅਤੇ ਮਸਹਿਲ ਸਰਦ ਬਿਮਾਰੋਆਂ 
ਸਬ/ਤ ਨਿਸੀਆਨ ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ॥ 
ਜੇਕਰਰੈਹਮ ਵਿਚ ਅਤਿ ਖੁਸ਼ਕ ਹੈ ਤਾਂ ॥ 
ਇਸਲਾਜ-ਹਗੇ ਮਕੋ ਦਾ ਪਾਣੀ ਬ੩ਖ ਦੀ ਚਰਬੀ 
ਸਭਨੂੰ ਕੱਠਾ ਕਰਕੇ ਉਬਾਲੋ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਪਾ ਰਖੋ ਉਂਗਲੀ ਨਾਲ ਲਾਕੇ ਇਸਤ ਚੈਹਮ ਵਿਚ 
ਰਖੋ । ਜੇਤਰ ਚਿੱਟੇ ਪਾਣੀ ਦਾ ਸਬੱਬ ਹੈ ਤਾਂ ਨਾਗਝੋ 


( ੧੫੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਉਸਰ ਢਲਦਭ 


ਮੈਬਾਂ ਬਾਲਛੜ ਕੁੱਠ ਮਿੱਠੀ ਬੋਹੜ ਦੀ ਦਾੜੀ ਹਰ ਇਕ 
ਦੋ ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਮਾਜ ਅਕ= 
ਕੀਆਂ ਫਟਕੜੀ ਹਰ'ਇਕ ਦੋ ਤੋਲੇ ਬਤੀਕ ਪੀਸਕੇ ਉਸੇ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਵਿਚ. ਘੋਲਕੇ ਕਿਸੇ ਕੜਾਹੇ ਵਿਚ ਕੇ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਉਸ ਕੜਾਹੇ ਵਿਚਬੈਠੰ।ਜੇਕਰ ਨਾ ਹੋਣੇ ਹਮਲ ਦਾ 
ਸਬੱਬ ਰੈਹਮ ਦਾ ਜ਼ਖਮ ਯਾ ਰੈਹਮ ਵਿਚ ਸੁਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਓਨਾਂ 
ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਰੈਹਮ ਆਪਣੀ 
ਜੋਗਾਂ ਤੋ' ਹਟਕੇ ਟੇਡ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਫਸਦ ਬਾਸਲੀਗ 
ਕਰੇ ਯਾ ਰੈਹਮ ਤੇ ਫੋਕੀਆਂ ਖਚਵਾਓ । ਅਤ ਦਰਬੀਆਂ 
ਆਦਿਕ ਦੀ ਜੋ ਦਵਾਈ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ ਉਸ ਨਾਲ ਦਾਈ 
ਤੋ ਰੈਰਮ ਨੂੰ ਸਿਧਾ ਕਰਾਓ । ਜੇਕਰ ਇਸਤ੍ ਦੇ ਮੋਟੇ 
ਹੈ ਜਾਨ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਮਲ ਨਹੀ' ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਫਸਦ ਸਾਫਨ 
ਬਾਸਲੀਕ ਕਰਵਾਓ। ਜੇਕਰ ਇਸਤ੍ਰੀ ਬਹਤ ਦਬਲੀ 
ਅਤੇ ਕਮਜੋਰ ਹੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਮੋਟੇ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਗਿਜ਼ਾ ਖੁਲਾਓ । 

ਉਸਰ ਵਲਾਦਤ (ਬੱਚਾ ਐਖ ਪੈਦਾ ਹੋ ਹੋਣਾ) __ 

ਕਈਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵੇਲੋਂ 
ਬਹੁਤ ਤਕਲੀਫ ਹੈਦੀ ਹੈ ਹੈ ਬਫਕੇ ਕੋਈ ਕੋਈ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ 
੪੦੩ ਤਕਲੀਫ ਨਾਲ ਮਰ ਭੀ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਰੋਗਣ ਗੁਲ, __ਚਰਬੀ- _ ੩੩੪) 


ਅਮਰਾਜ਼ ਉਸਰ ਵਲਾਦਤ ( ੧੫੮) 


ਚਰਬੀ ਮੁਰਗਾ ਮਲਾਕੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਪੇਟ ਉਤੇ 'ਅਤੇ 
ਫਰਜ ਉਤੇ ਏਧਰ ਓਧਰ ਮਲਨਾਂ ਬਚਾਂ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਵਿਚੋ 
ਅਜਨੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਘੋੜੇ ਦਾ ਸੁਬ ਜਲਾਕੇ ਧੂਣੀ ਦੇਣਾ 
ਭੀ ਓਗਾ ਹੈ॥ 

ਫੈਦ/-ਜੇ ਰੈਹਮ ਵਿਚ ਦਰਦ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਜਨਣ ਵੀ 
ਤਕਲੀਫ ਹੋਵੇ । ਉਸ ਵੇਲੇ ਛਿਕ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ 
ਤੇਦਰੁਸਤੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੈ । ਕੇਸਰ ਸ਼ੋਮੀਰੀ ਤਿੰਲ 
ਤੋਲੇ ਕਿਸੇ ਕਪੜੇ ਦੀ ਟੱਲੀ ਵਿਚ ਘਕੇ ਔਰਤ ਦੇ ਪੱਣ 
ਨਾਲ ਬੋਨ ਦਿਓ ਅਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਮੀਚਕਾ ਬੈਨ੍ਣਾ ਬੀ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੁਦਬੇਦਸਤਰ, ਨੱਕ ਛਿਕਣੀ ਕਲੋੌ'ਜੀ 
ਹਰ ਇਕ ਮਾਸ ਮਾਸਾ ਬਰੈਕ ਘੇਸਕੇ ਨਸਫਾਰ ਦਿਓ 
ਕਿ ਛਿਕ ਆ ਜਾਵੇ। ਇਕ ਛਿਕ ਲਿਐਣ ਦਾ ਨੁਸਖਾ 
ਨਜਲੇ ਅਤੇ ਜਕਾਮ ਵਿਚ ਬੀ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ॥ 

ਨਜਖਾ-ਐੱਟੀਮੁਨੀਲ ਇਕ ਅੰਗੇਜੀ ਦਵਾਈ 
ਹੈ। ਇਕ ਰੱਤੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ੫ਲਾ ਦਿਓ ਤਾਂ 
ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਹੋਦਾ ਹੈ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਅੰਬਲਤਾਸ ਦੀ ਫਲੀ ਦਾ ਉਪਰ 
ਦਾ ਡਿਲਕਾ ਇਕ ਤੋਲਾ ਹਰੇ ਪਿਤ੫ਾਪੜੇ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਅਤੇ ਗੁਲਾਬ ਵਵਚ ਉਈਲਕੇ ਮਲਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ 


( ੧੫੮੯) ਅਮਰਾਜ਼ ਉਸਰ ਵਲਾਂਦ ਤੁ 
ਗੈਸਰ ਇਕ ਮਾਸ਼ਾ ਪੈਸਕੇ ਮਲਾਓ ਅਤੇ ਮਿਸਰੀ ਨਲ 
ਮਿੱਠਾ ਕਰਕੇ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਬੱਚਾ £ਢ। 
ਹੋਵੇ । 

ਫੈਦਾ-ਹਮਲ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਇਸਤੀ ਜਿਤਨੀ 
ਜ਼ਲਕਦ ਖਾਵੇ ਅੱਛੀ ਹੈ। ਜਣਨੇ ਦੇ ਵਲੋ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ 
ਦੀ ਤਕਲੀਫ ਨਹੇ ਹੁੰਦੀ। ਜੇਕਰ ਬਟੁਤਾ ਨਹੀ ਤਾਂ ਹਥ 
ਚੱੜਦੇ ਮਹੋਨੇ ਤਿਨ ਚਾਰ ਦਿਨ ਤਾਂ ਗੁਲਕੇਦ ਜਣੂਣ 
ਖਾਇਆ ਕਰੇ ॥ 

ਵੈਦਾ-ਜਦ ਬੱਚਾ ੯ਦਾ ਹੋਢੇ ਉਸ ਵ੨ਤ ਜ਼ਢਾ 
ਨੂੰ ਐਸੇ ਜਗਾ_ਰਖੋ ਜਿਬੇ ਸਖਤ ਗਰਮੀ ਯਾ ਸਖਤ 
ਸਰਦੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਤੱਕ ਗਿਜਾ ਨਾ ਦੇਵੋ । 

ਨਸਖਾ-ਕਾਲਾ ਜੀਰਾ ਅਜਵੇਣ ਹਰ ਇਕ ਨੌ/ 
ਖਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛ/ਣਕੇ ਫੇਰ ਤਿੰਨ 
ਤੋਲੇ ਮਿਸਗੇ ਪਾਕੇ ੫ਕਾਓ । ਫੇਰ ਨਚੇ ਉਤਾਰਕੋ 
ਸੈਦ ਨੌ" ਮਾਸੇ ਪੀਸਕੇ ਗੋਕਾ ਘਿਓ ਦੋ ਤੋਲੋ ਪਾਕੇ 
ਪੀਣ ਨੂੰ ਦਿਓ । ਚੋਬੇ ਦਿਨ ਖਿਚੜੀ ਅਤੇ ਖਿਚੜੀ 
ਰਿੱਝਦੀ ਵਿਚ ਘਿਓ ਵੀ ਪਾਵੇ ਅਤੇ ਖਾਣ ਨੂੰ ਦਿਓ । 
ਪੰਜਵੇ ਛੇਵੇਂ ਦਿਨ ਦਾਲ ਫੁਲਕਾ ਵੀ ਦਿਓ । ਬਾਕੀ 
ਡ਼ਦਬੀਰਾਂ ਸਿਆਣੀਆਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਆਪ ਜਾਣਦੀਆਂ 
੩6 ॥ 


ਅਮਤ'ਜ਼ ਉਸਤ ਵਲਾਦਤ ( ੧੬੦) 


ਫਇਦਾ-ਜੇਤਰ ਪਰਸੂਤ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਟ ਇਸਤ੍ਰੀ 
ਲੰ ਤ4ਚੜਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸੋਂਫ ੬-ਮਾਸੇ ਅੱਧਕੁਟੀ ਕਰਕ 
ਢਿਠੀ ਪੋਟਲੀ ਦਿਤ ਬੈਠਕੇ ਖੂਬਕਲਾਂ ਸਾਬਤ ਛੇਮਾੜਿ 
ਢਿਲੀ ਧੋਟਗੀ ਵਿਚ ਬੈਨ ਕੈ ਮਨੁੱਕ' ਦਾਣੇ ੧੦ ਬੀਜ 
ਸਿਟਪਾਓ ਅਤੇ ਇਹ ਢਿਲ਼ੀ ਪੋਟਗੇ ਵਿਚ ਬੈਨ 
ਲਦ। ਮਲੱਨ ਛਿਲਕੇ ਅਤੇ ਕੁਟਕੇ ੬ ਮਾਸੈ ਪੋਟਗੀ 
ਬੈਨ ਲਵੋ । ਵੇਰ ਇਨਾਂ ਦੋਹਾਂ ੯ਟਲਆਂ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਢ 
ਪਾਕੇ ੫੩ਾਓ ਜਦ ਅੱਧਾ ਪਾਣੀ ਸੜਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੁਣਕੇ 
ਮਿਸਰੀ ਦੋ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ ਕੋਸਾ ਕੋਸਾ ਪਲਾਓ । ਜੇਕਰ 
ਪਿਆਸ ਲਗੇ ਤਾਂ ਅਰਕ ਮਕੋ ਅਰਕ ਮੋੱਫ ਪੀਣ ਨੂੰ 
ਦਿਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨਸਖਾ-ਮਨੱਕਾ ੧੦ ਦਾਣੇ ਮਲਠੀ ੬ ਮਾਸੇ 
ਪਾਨ ਦੇ ਪਤੇ ਪੰਜ ਏਹਨਾਂ ਪਤਿਆਂ ਨੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘੋਟ ਕੇ ਪਣ ਲਵੋਫੇਰ ਇਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਨਕਾ ਮਲਠੀ 
ਪਾਕੇ ੫ਕਓ ਜਦ ਅਹਾ ਪਾਣੀ ਜਲਜਾਵੇ ਤਾਂ ਪੁਣਕੇ 
ਮਿਸਰੀ ਪਾ ਕੇ ੫ਪਲਾਓ । 

ਫਾਇਦਾ-ਗਰਭਵਾਲੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਸਭ ਖਟਿਆ- 
ਈਆਂ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਤੇਜ ਅਤੇ ਤਲਖ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਖਾਣ ਤੇ 
ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਬਚਣ' ਚਾਹੀਏ । ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਦੌੜ ੩੫ 
ਕਰਨਾ । ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਬੋਬ ਉਠਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਸੌਣਾ 


[੨੧ ( ੧੬੧) ਅਮਰਾਂਜ਼ ਉਸਰ ਵਲਾਦੰਭ 


ਅੜੇ ਪੁਰਸ਼ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸੈਤ ਕਰਨ' ਝੀ ਚੈਗਾਂ ਨਹੀਂ 
`ਹੈ। ਏਨਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਤੁਕਲੀਫਾਂ ਨਾਲ ਗੱਰਭ ਦੇ ਗਿਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਹੈ। 

ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਗਰਭੇ ਪਾਤ ਹੋਣ ਦੇ ਡਰ ਤੋ“ <ਚੌ'ਦਾ 
ਹੈ। ਮਲੱਠੀ ਲੋਦਪਠਾਣੀ ਮੌਲਾ ਤਿੰਨੇ ਸਮ ਭਾਰ; ਕੁਟ 
ਛਾਣਕੇ ਫੱਕੀ ਤਿਆਰ ਕਰੋ ਤਾਂ ਇਹ ਫੱਗੇ ਦੇ ਮਾਸੇ 
`ਚੁਧ ਬਕਹੀ ਦਾ ਤੋਲਾ ਸ਼ੈਹਦ ਛੇ ਮਾਸੇ ਮਲਾਕੇ ਚਟੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਕੋਦਰ ਸਤ ਮਾਸੈ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੈ 
ਫਕੋ ਉ੫੨ ਸੱਠੀ ਦੇ ਚਾਵਲਾਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਲਵੋ ਬਾਕੀ 
ਇਲਾਜ ਕਸਟਤ ਤਮਸ (ਹੈੜੇ ਦੀ ਬਿਮਾਟੀ) ਵਿਚ ਦੇਖ॥ 

ਫੈਦਾ--ਕ੨ਦੇ ਕਦੇ ਇਸਤਰਾਂ ਬੀ ! 0ਦਾ ਹੈ ਗਿ ਗਟਭੁ 
ਗਿਰ ਜਾਣ ਦੇ -ਨਾਲ ਸਾਰਾ ਦੈਹਮ `ਬਾਹਰ ਆ 
ਜੀਂਦਾ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮਾਜੂ ਗੁਲਨਾਰ ਛਿਲਕਾ ਅਨਾਰ ਬ੧੮ੜ 
ਦੀ ਦਾਹੜੀ ਸਰਮਾ ਮਿੱਜੇ ਬਨਾਤ ਦਾ ਟੁਤੜਾ ਸਾੜਕੇ 
ਉਸਦੀ ਹਾਖ ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨੇ ਮਾਸੈ ਸਭ ਨੂੰ ਬਹੀਕ 
ਪੀਸਕੇ ਰੈਹਮ ਦੇ ਅੰਦ ਦੜਾਓ-ਉਪਦ “ ਲੈਗੋਂਟ ਬ ਬਨ ਲਵੋ 
ਭੀ ਰੈਹਮ ਬਾਹਰ ਨਹੀ ਆਉਗਾ ਛਾਤੀਆਂ ਉਤੇ ਫੋਕੀਆਂ 
ਖਿੱਚਵਾਉਣਾ ਝੀ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ ਅਤੇ 'ਇ?ੜ੍ਰੀ 
ਇਪਖਾਨੇ ਦੀ ਜਗ ਬੜੇ ਸਰੰਹਾਣੇ ਤੇ ਟਕਾਕੇ, ਅਤੇ ਵੋ 






ਚਿਤ ਸਰਹਾਟੰ ਟੇ ਉਪਰ ਮਾਟਨ। ਇਸਝਰਾਂ ਰੈਹ। ਅੰਦਰੋ 
ਚਲਿਆ ਜਾਉਰ/ ਅਤੇ ਉਪਰੇਂ ਲੈਰੋਟ ਕੱਸਕੇ ਬੈਨ 
ਲੈਣਾ 4 

ਫੈਦਾ-ਤਦੇ੨ ਉਸਚ ਵਲਾਦਤ (ਐਖਾ ਜੋਮਣ) ਦੈ 
ਸਬੱਬ ਫੁਤਜ (ਭਗਾ) ਫਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ;- 
___ ਨੁਸਖਾ-ਤਕਰੀ ਦੇ ਗੁਦਦੇ ਦੀ ਚਰਬੀ ਤਿੰਨ ਤੋਲੋਂ 
ਮੋਮ ਰੇਗਨ ਗੁਲ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਤੋਲੇ ਸੋਲਕੜੀ ਮਰਵਾ 
ਕਿੰਗ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਬਰੀਕ ਪਸਕੇ ਸਭ ਦੀਜ਼ਾਂ ਕੱਠੀਆਂ 
ਕਰਕੇ ਇਹ ਮਲਮ ਬਣਾਕੇ ਵਰਤੋ 1 

ਇਹਤਬਾਸ ਤਮਸ,(ਰਿਤੂ ਦਾ ਖਦ ਹੋ ਜਾਣਾ) 

ਇਹ ਗਲ ਸਾਫ ਪ੍ਰਗਟ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਰਿਤੂ-ਲਾ 
ਐਣ ਤਾਂ ਹਮਲ ਤਾਂ ਸਿਤ ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿਊ ਕ ਜਸ _ ਬਿਰਛ 








( ੧੬੩ ) __ 'ਐਮੰਰਾਜ਼'ਇਚੈੰਤੈੱਬਾਸ ਤਮਸ 
ਦ ਫਲੀ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ੧ ੧ ਤੋਲਾ ਕੁਟਕੇ' ਬਗੀਕੇਂ ਗੜੀ 
ਹੋਇਆ ਬਾਂਸ ਦੀ ੮ਟੀ ਦੀ . ਇਕ ਰੈਫ਼ ਕੁਟਕੇ ਬਰੀਕ 
ਕੀਤੀ ਹੋਦੀ` ਜਵੱਤ੍ਰੀ ੩ ਮਾਸੈ ਗੁੜ ੨ ਤੋਲੇ ਉਂਬਾਲ਼ਕੇ 
ਘੱਤ 
ਫੈਦਾ-ਇਕ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੰ. ਰਿਤੂ - ਦੇ -ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ 
ਧੈਹਲੇਦਿਨ ਬੋੜਜਿਹਾਖੂਨ ਅਆਇਆ ਅਤੇ ਫੈਰੰਨੀ ਆਇ- 
ਆ-%ਤੇ ਦ੪ਦ ਅਜੇਹੀ ਸਖਤ ਹੋਈ ਕਿ! 'ੰਸਤੀ. ਮੇਰਨ 
ਪਰਬਤ ਹੋ ਗਟ । ਮੈਂ ਅਖਿਆ ਕਲੋੱਜੀ ਨਕ ਛਿਕਲੀ 
ਤੁੱਮੋਦਾ ਗੁਦਾ ਦੋ ਦੋ ਮਾਂਸੇ ਕੇਸਰ ਇਕ ਮਾਂਸਾਂ ਬਵੀੜੇ 
ਘਜਕੇ ਅੱਤ ਉਤੇ ੫੩ ਯੁਨੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਧੂਵਾਂ-4 ਦਓ 
ਇਕਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਝੱਟ ਰਿਤੂ ਜੋਰੀ .ਹੋ ਹੋ ਗਿਲਾਂ 
ਅਤੇ ਢਰਦ ਹਟ ਤਏ ॥ 
ਹੋਰ ਫਾਇਦਾ-ਅਕਸਰ ਕਰਕੇ ਇੰਸਕੀਆਂ ਨ 
ਜਣੈਧ ਪਿਵੋ' ਕੁਛ ਦਿਨ ਤਤ ਜੋ ਖੂਨ ਜਾਰੀ ਰੈਹਨੀ 
ਚਾਹੀਦ' ਹੈ ਬੇਦ ਹੋਜਾਂਦ ਹੈ ਇਸਕਰਕੇ ਸਖਤ ਤ੫ ਅਤੇ 
ਪਿਆਸ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਦਿਸਲਏਈ ਇਹ 
ਨੁਸਖਾ ਵਰਤਨਾਂ ਫੈਦੇਮੰਦ ਹੇਵੇਗਾ8- 
ਤੁਖਮ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਖਿਆਰੈਨ ਹਰਇਕ ਡੈ-ਡੇ 
ਮਾਸ ਤੁਖਮ ਦਰਬੁਜਾ ਨੌ',ਮਜੈ ਸੋਭ ਚੀਜਾਂ ਅਧਕੁਟੀਆਂ 
ਛਚੋਂਕੈਪਾਟੀ ਵਿਚ ਭਿਉਂ ਛੜੋ ਫੇਰ ਮਲਕੇ ਪੁਣਕੇ ਮਿਸਦੀ 








੧ (ਰਲ ਵਿਰ੍‌ਤਚਾਗ ਤੁਮ, ( ੧੬8 ) 
ਦੋ ਤੋਲੇ ਕੇ ਪਹਿਲੇ ਛੇ ਮਾਂਸੇ ਈਸਬਗੋਲ ਵੱਕਕੇ ਉਪਰੋ 
ਇਹ ਪੀਵੈ ॥ 
&ਮੰਏਦ--ਇਕ ਇਸੇੜੀ ਨੂੰ ਜਣੋਪੇਪਿਛੋਂ ਦੂਨ ਤਕ 
ਜਾਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ੩੫ ਅਤੇ ਜਲਨ ਬਹਤ ਹੋਈ ਹੱਥਾਂ ਹੈ 
ਵਿਚ ਵਰਮ ਹੋਗਿਆ ਤਾਂ ਇਹ ਨੁਸਖਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ8- 
ਤੁਖਮਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀਸੋ'ਫ ਮਲੱਠੀ ਮਕੋਤੁਖਮਖਰਬੁਜ਼ੀ 

ਹੋਰੰਏਕ ਛੇ ਮਾਂਸੇ ਕੁਟਣਵਾਲੀਆਂ ਕੱਟਲਵੋ- ਫੇਰ ਸਭਲਾਂ 
ਨ ਕੱਠਾਂ ਕਰਕੇ ਉਬਾਲਕੇ ਪੁਣਕੇ ਖਮੀਰਾ ਬਨਖਸ਼ਾਂ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ ਪਲਾਇਆ ਇਸਤਟਾਂ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਕਹਨ 
ਨਾਲ਼ ਤੇਦਕੁਸਤ ਹੋਗਈ ॥” 

ਨੁਸਖਾ ਜੇ ਹੈਜ਼ ਨੂੰ ਖੋਲ ਦਾ ਦੰ-ਸੇਫ ਮੂਲੀ ਦੇ 
ਬੀਜ ਛੇ & ਮਾਜ ਗਾਜੋਰ ਦੇ ਬੀਜ ਅਤ ਏ“ਭਣ ਦੇ ਬੀਜ. 
ਛੇ ਕੇ ਮਾਸੇ। ਅਝਲਤਾਸ ਦੀ ਫਲੀ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ੧ਤੋਲਾ 
ਪੀਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਜਦ ਅੱਧਾ ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੈ ਤਾਂ 
ਮਲਕੇ ਪੁਣਕੇ ਗੁੜ ਪਾਕੇ ਘਣ ਨੂੰ ਦਿਓਂ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਰਿਤੁਆੰ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਜੋ ਖੁਨਰਕੇ 
ਰੁਕ ਕੇ ਐਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਰਦ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਕਸਚ 
ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਦਿਨ ਮਲੂਮ ਰੁਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਹੈਜ਼ ਔਣ ਤੋ 
ਦੋ ਦਿਨ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਉ'ਦ ਖਤਾਈ ੧ ਤੋਲਾ ਮਿਸਰੀ 
੧-ਤੋਲਾ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਤਿੰਨ ਪੜੀਆਂ ਬਣਾਵੇ ਅਤੇ ਇਗ 








( ੧੬੫) ਅਮਰਾਂਜ਼ ਕਸਰਤ ਤਸਕੋ 
ਪੁੜੀ_ਰੋਜ ਖਾਵੇ ॥ 

ਨੁੰਸਖਾਂ--ਅਰਿੰਡ ਦੀ ਗਗਿਰੀਆਂ ਲੇ .ਬਵਕ ਘਸਕੇ 

ਰਤ ਨੂੰ ਧੈਨੀ ਉਤੇ ਲਪ ਕਰੇ ਤਾਂ ਦੈਜ਼ ਜਾਟ ਹੋਵੇ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਰੁਕੇ ਹੋਏ ਰਿਤੂਆਂ ਨੂੰ ਖੋਲਦਾ ਹੈਏ-- 
ਰਊਬੇਰ ੧ ਤੋਲਾ ਕਿਸਮਿਸ ੨ ਤੋਲੇ ਸਂਫ ਤੁਖਮ 
ਗਾਜਰ ਤੁਖਮ ਖਰਬੁਜਾਂ ਸੱਤ ਸੱਤ ਮਾਸੇ ਕੁਟਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਅੱਧਕਟੀਆਂ ਤਰਲਵੋ ਵੇਹ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ 

ਕੋ ਪੁਣਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜਗੇ ਦੇ ਤੌਲੋ ਪਾਕੇ ਲਾਓ ॥ 
ਕਦੀ ਕਦੀ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੰ ਹੇਜ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚੇ: 
ਯੀ ਅਤ“ ਪਿਛੋ ਬਹੁਤ ਹੀਖੂਨ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਮੀ ਕਫ਼ਰਤ 
ਤਮਸ (ਪੈੜਾ) ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ। ਗਰਭ ਤਾਂ ਛੀ ਹੋਣੀ ਸੀ 
ਇਸਤ੍ਰੀ ਹ੩ ਵੇਲੇ ਬਿਮਾਰ ਰੈੱਹਦੀ ਹੈ ਇਸਦੇ _ਡਾਰਣ 
ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹਨ ੫ਰਤੁ ਪਸਤਕ ਦੇ ਵੱਧ ਜਾਣ ਦੇ ਲੂੰ ਤੇ 
ਸਿਰਫ ਨੁਸ੧ ਗ ਲਿਖ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਨਾਂ ਨਾਲ ਅਵਾਮੇ 

ਹੋਵੇ £- 

ਨੁਸਖਾ-ਗੁਲਨਾਰ ਮਾਜੁ ਸਪਾਰੀ ਸਲਕ ਅਨਾਰੋਂ 
ਹਬਲਾ।; ਅਕਾਕੀਆ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਦੇ ਮਾਸ ਰਿਲਅਰਮਲਨੀ. 
੪ ਮਾਸੇ ਸਭ ਨੂੰ ਕਟਛਾਣ ਕੇ ਪੋਸਤਦੇ ਰੋਡਿਆ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਰੀਨਕੇ ਪ੍ਰੈਠੀ ਹੇਠਾਂ ਲੋਪ ਕਰੇ ਅਤੇ ਬਕਟੀ.ਦੀਆਂ 
ਮੇਛਣਾ ਦੀ ਰਾਖ ਵਿਚ ਕੁੰਦਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਮੱਲਾਜ਼ੈ 








ਅੰਮਰਾਜ਼ਕਸਰ3੩ ੨ਮਸ (੧੬੬ ) 


ਪੈਟਲੀ ਚੁਕੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਪੁਰਾਣੇ ਮੰਜੇ ਦੇ ਵਾਣ ਨੰ ਸਾੜਕੇ 
ਉਸਦੀ ਰਾਖ ਵਿਚ ਖੰਟ ਮਲਾਕੇ ਇਕ ਤੋਲਾ ਚੋਜ਼ ਲੈਢੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫੱਕੋ ॥ 

ਨਮਖਾ-ਗੋਦ ਕਿਕਰ ਕੈਹਰਬ ਮੁਟਦਾਸਗ ਫੋ- 
ਟਕੜੀ ਅਕਾਕੀਆ ਦਮੁਲਅਖਵੈਣ ਸੋਭ ਦੋ ਦੋ ਮਾਸ 
ਗਿਲਅਰਮਨ] ੪ ਮਾਸੇ ਗਿਲਮਖ੩ਮ ਦਾਰ ਮਾਸ ਕਦਰ 
ਇਕ ਮਾਸਾ ਬਾਵਤੈਗ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਹਕੇ ਧੁਨੀ ਦੇ 
ਹੇਨਾਂ ਲ੫ ਕਰੋ ॥ 

< ਹਕ ਨੁਸਖਾ-ਗੋਂ 'ਦ ਕਿਕਰ ਕਤਰਾ ਮਗੇਜ ਕੱਦ 

ਦਮੁਲਅ=ਵੈਣ ਬੇਖਅੰਜਬਾਰ ਨਸ਼ਾਸਤਾ ਗੁਲਨਾਰ ਕੁਣੋ 
ਛਾਣਕੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਰੋਜ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਫੱਕੋ ॥ 

ਨੁਜਖਾ ੧੦੩ ਅਜਮਾਇਆ _ਹੋਇਆ _ ਹੈ8-- 
ਪਖਾਨਤੇਦ ਕੁਟਛਾਣਕੇ ਉਤਨੇ ਹੀ ਮੈ'ਹਦੀ ਦੇ ਪੱਤੇ ਕਣ 
ਛਾਣਕੇ ਦੋਹਾਂ ਨੂੰ ਮਲਾਕੇ ਬੋਕੇ-ਜਿਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਗੁਨਕੇ 
ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ ਹਬੇਲੀਆਂ ਅਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਤਲੀਆਂ ਉਤੋਂ 
ਲੰਘ ਕਰਕੇ ਇਕ ਘੰਟਾ ਸੂਰਜ ਦੇ ਜਾਮਣੇ ਬੈਠੇ ਤਾਂ ਬਣ 
ਪੈੜ' ਸੁਰਖ਼ ਹੋਵੇ ਯਾ ਸਫੈਦ ਬੈਦ ਹੋਵੇ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਗੋਧਕ ਔਲੈਸਾਰ ਤਿੰਨ ਮਾਜੇ ਬਦੀਕੇ 
ਘੀਸਕੇ ਗੋਕੇ ਤਾਜੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 


(੧੬੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਸੀਲਾਨ ਰੈਹਖ 


ਹੋਤੇ ਨੁਸ਼ਖ '-ਗੇਰੂ ਸੋਲਕੜੀ ਮਾਨ ਗੁਲਲਾਰ 
ਸਿਪੀ `ਸਾੜਕੇ .ਤਜ _ਮੈਂਦਾ` ਲਕੜੀ _ਕਿਕਰ 
ਦੇ. ਤੁੱਕੇ ਗਾਚਟ) ਪੋਸਤ ਦ ਡਾ ਈੰਸ- 
ਬਗੇਲ ਸਤ ਬਰਾਬਰ ਸਵਾਇ ਈਸਬਗੋਲ ਦੇ ਹੋਰ 
ਸਭ ਦਵਾਈਆਂ ਕੁਟ ਛਾਨਕੇ ਪਿਡ' ਸਾਬਤ ਈਸਬ ਕੌਲ 
ਮਲਾ ਦਿਓ ਅਤੇ ਸਾਵੀ ਦਵਾਈ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਮਿਸਵੀ 
ਪਾਓ । ਰੋਜ ੬ ਮਾਸੇ ਸਰਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 

ਸੀਠਾਨ ਰੈਹਮ (ਸਫੈਦ ਪਾਣੀ ਣਾ) 

ਫੈਦਾ-ਇਕ ਇਸ੨0 ਨ $ ਸਫੈਦ ਪਾਣੀ ਪੈਦਾ ਰੂੰਵਾ 
ਸੀ। ਇਜੇਹਾ ਜੋਰ ਸੀ ਕਿ ਪਜਾਮਾ ਹਰ ਵੋਲੈ ਗਿੱਲਾ 
ਰੈੱ'ਹਦਾ ਸੇ ਅਤੇ ਪਸ਼ਾਬ ਬੀ ਸਫੈਦ ਅਤੇ ਗਾਹੜਾ ਐਂਦਾ 
ਸੀ। ਉਸਨੂੰ ਏਹ ਠਸਖਾਲਖਕੇ ਦਿਤ੧-- 
___ ਸਰਵਾਲੀ 'ਜਬਦ ਤਾਲਮਖਾਨਾ ਹੱਠਲਾਸ ਤਿੰਨ 
ਭਿੰਨ ਮਾਜ਼ੇ ਜੁਦਾ ੨ ਬੋਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਪੁਣਕੇ 
ਫੇਰ ਸਭ ਕੱਠੇ ਕਰ ਲਵੋ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਹੱਦੂਲਾਸ ਮਿਲ 
ਸੰਕੇਂ ਦੇ ਤੋਲੇ ਮਲਓ ਨਹੰ/ ਤਾਂ ਮਿਸਰੀ ਨਲ ਮਿੱਠਾ 
ਕਰ ਲਵੇ । ਪਹਲੇ ਸਾਲਬ ਮਿਸਰੀ, ਮੁਸਲੀ ਸਫੈਦ 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਬਗੋਕ ਪੰਸਕੇ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸਨੂੰ ਫੁੱਗੋ 


ਆਜ 


ਗਲੇ. .ਉ. ਪਰੋ ਂ ਘੋਟੀ ੮ਈ ਦਵਾਈ ਪੀਓਂ । ਇਹ ਚ ਪੀ ਕ 











`ਹੈ। ਉਸ਼ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੇ ਦ 





ਅਮਰ'ਜ਼ ਸੀਲਾਨ ਰੈਹਮ ( ੧੬੮) 


ਵਾਈ ਦਾ ਸੈਵਨ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਤੈਦਰੁਸਤ ਹੋਈ ॥ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਫਟਕੜ ਬਿਰ੍ੀਆਂ ( ਭੁੰਨ ਹਈ) 
ਕੱਬ ਪੰਤ੨ਕੇ ਅ3 ਪੇਟਲ] ਬਨੇ ਵਰਤੇ । ਜਾਂ ਛੋਟੀ 
ਮਾਏ' ੧੩3 ਦੇ ਦੇ ਸਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਲਿੱਦ, ਛਾਵੇ' ੧੩” 
ਲਵ ਫੋਤ ਦੇਹ ਤਾਂ ਚੰਜਾਂ ਨੂੰ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਦਾ£। ਕੋਲੋਂ 


ਨਸਪ ਮਾਜੂਨ ਮਜੱਰਬ-ਸੋਚਰਸ ਸਪਾਗੇ ਮਸਲ 
ਸਿਆਹ ਮੂਸ; ਸਟੈਦ (ਗਲਮਖਤੂਮ ਮਾਜੂ ਰੁਲ `ਸਰਖ 
ਤਬਸ਼ੀ3 ਨਖ਼ ੧੩ ਹੱਟਲਾਸ ਹਰੜ ਬਦੇੜਾ ਔੋਲ ਮਗਾ 
ਜਲ(2%' ₹ਦਿਆ ਹਰ ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਜਾਫਲ 
ਦੇ ਮਾਸੇ ੩ਹਰਬਾ ਛਿਲਕਾ ਅਨਾਰ ਤੋਲ ਤੋਲਾ 
ਗਿਨ [17੫੩ ਨੌ ਮਾਸ ਖੱਟੇ ਅਨਾਰ ਦਾ ਬੋੜਾ 
ਜਜਿਹਂ ਪਾਣ, ਸ਼ੱਹਦ ਪਾਓ ਭਰ ਖਾਲਸ, 
ਮਿਸਰ %੧2 ਸਰ ੫(੮ਲ ਥੋੜੇ ਸੇਹੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਿਸਫੀ 
ਦਾ ਕਵਾਮ ੨ਰ ਲਦੋ । ਕੌਰ ਸ਼ਹਿਦ ਮਲਾਕੇ ਬੋੜਾ ਜਿਹਾ 
ਸ਼ੈਕ ਲਤਾਕੇ ਤੈਤਾਰ ਲਵੇ ਸਾਰੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਕਣ 
ਛਣਕੇ ਕੜਣ ਨਾਲ ਦੇਗੇ ਤਰਾਂ ਮਿਲਾ ਦਿਓ ਇਸ 
ਮਜੂਨ (ਵਤ' ਇਕ ਤੋਲਾ ਰੋਜ ਖਾਵੋ ॥ 

ਹ3 ਨੁਸਖਾ-ਅੱਬ ਦੇ ਬਿਰਛ ਦਾ ਬੂਰ ਗੁਲ ਪਿਸਤਾ 
ਅਤੇ ਪਿ੨3ਤੇ ਦੇ ਬਾਹਰ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਕਮਰਕਸ 


[੨੨ (੧੬੯) ਅਮਰਾਂਜ਼ ਵਰ ਰੈਹਮ 
ਇੰਥਲੀ ਦੇ ਬੋਜ ਮੂਸਦੀ' ਸਫੈਦ ਹਰ-ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ 
ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਮਿਸਗੇ ਬਰਾਬਰ ਮਿਲਾਕੇ ਰਖ ਛੋ ਰੋਜ 
ਦੋਨੋ ਵੇਲੋਂ ਨੌ' ਮਾਸੇ ਗਾਈ” ਦੇ ਦੁਧ ਨਾਲ ਯਾ ਬਕਰੀ ਦੇ 
ਦਧ ਲਾਲ ਫਕੇ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਬੀਜਬੈਦ ਗੁਜਰਾਤੀ ਮੌਚਰਸ ਗੁਲ 
ਪਿਸਤਾ ਅਤੇ ਪਿਸਤੇ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਮਸਤਗੀ ਹਰ ਇਕ 
ਚਾਰ ਚਾਤ ਮਾਸੇ ਸਾਲਬ ਮਿਸਗੇ ਮੁੰਗੀ ਭੋਨੀ ਹੋਈ ੮ 
ਆਟਾ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਤੋਲੇ ਮਿਸਰੀ ਸਭ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਰਖ ਛੇ ਮਾਸੇ ਰੋਜ਼ ਅਰਕ ਕਾਹਜਬਾਨ ਯਾ 
ਸਿਰਫ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਕੇ ॥ 

ਵਰਮ ਰੈਹਹਮ (ਧਰਨ ਦੀ ਸੁਜਨ) 

ਬਹੁਤ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਸਰ ਵਲਾਦਤ (ਬੱਚਾ ਐਖਾ 
ਜੈਮਣ) ਦੇ ਸਬੱਥ ਯਾ ਪੁਰਖ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਸੈਰ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਅਬਵਾ ਹੇਰ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਰਹਿਮ 
ਸੁਜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਖਸਖਾਸ ਭਿੰਨ ਮਾਸੈ ਕੁਟਕੇ ਗੋਕੇ ਦੁੱਧ 
ਵਿਚ ਪਕ ਓ ਫੇਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਕੇਸਰ ਪੀਸਕੇ ਮਲਾਓ । 
ਫੇਰ ਰੈਗਨ ਗਲ ਦੋ ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਮੋਮ ਛੇ ਮਾਸੇ ਪਿਰਲਾਕੇ 
ਸਾਰੀ ਦਵ' ਇਕੱਠੀ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਤੁੱਬੀ ਵਿਚ ਪਾਂ ਰਖੋ ਤੇ 
ਦੋਨੋ' ਵੇਲੇ ਭੈਹਮ ਵਿਚ ਪੁਚਾਓ ॥ 


ਅਮਰ਼ਾਜ਼ ਵਰਮ ਰੈਹਮ ( ੧੭੦) 


ਫਾਇਦਾ-ਇ ੨ ਇਸਤ) ਨੂੰ ਵਰਮ ਰੈਹਮ ਦੇ ਸਬੱਬ 
ਸਤ ਬੁਖਾਰ ਹਗਿਆਂ ਤਾੰ ਉਸ£ ਇਹ ਨੁਸਖਾ ਦਿਤਾ$- 

ਉਨਾਬ ਪੰਜ ਦਾਣੇ ਖਤਮੀ ਖਵਾਜੀ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ 
ਚਾਰ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਗੁਲਬਨਖਸ਼ਾਂ ੬ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਮਕੋਂ 
ਅਰਕ ਕਾਹਜ਼ਕਾਨ ਵਿਚ ਭਉ'ਕੇ ਮਲਕੇ ਛਾਣਕੇ ਲਵਾਬ 
ਬੀਹਦਾਣਾ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮਗਜ਼ ਕੱਦੂ ਛੇ ਮਾਸੇ ਘੋਟਕੇ ਪੁਣ 
ਕੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਨਖਸ਼ਾਂ ਦੇ ਤੋਲੋ ਪਾਕੇ ਫੇਰ ਸਭ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਇਕ ਕਟੋਰੇ ਵਿਚ ਮਲਕ ਪਹਿਲੇ ਖੂਬਕਲਾਂ ਪੰਜਮਾਸੇ 
ਫੱਕਕੇ ਉ੫3“ ਪੀਓ । ਅਤੇ ਮਕੋ ਗੁਲਬਨਵਸ਼ਾਂ ਤੁਖਮ 
ਖਤਮੀ ਜਵਾਂ ਦ' ਆਟਾ > ਛੇ ਮਾਸੇ ਹਰੀ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਪੰਸਕੇ ਕੋਸਾ ਕੋਸਾ ਪੇੜੂ ਉਤੇ ਖਨੋ । ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ 
ਅਰਾਮ ਹੋਰਿਆਂ ॥ 


ਫਾਇਦਾ-ਜੇਕਰ ਵਰਮ ਪੱਕ ਕੇ ੫੫ ਪੈਜਾਵੇ 
ਅਤੇ ਜ਼ਖਮ ਵਿਚੇ ਚਿਰਕ ਅਤੇ ਆਉ” ਵਗਣ ਲਗੇ ਤਾਂ 
ਮਲੱਮ ਲਗਾਓ ॥ 


ਨੁਸਖਾ ਮਲਮ-ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਦੋ ਤੋਲੇ ਮੁਰਦਾਂ 
ਸੈਗ ਮੁਰਗੇ ਦੀ ਚਰਬੀ ਦਮੁਲਅਖਵੈਣ ਛੇ £ ਮਾਸੇ 
ਕਦਰ ਗਿਲ'ਮਰਮਨੰ। ਮਸਤਗੀ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕੇਸਰ 
ਤੇੜ ਮਾਸਾ ਬਗੋਕ ਪੈਸਕੇ ਮਲੱਮ ਬਣਾਓ ॥ 


( ੧੭੧) ਅੰਮਰਾਂਜ਼ ਹੱਕ ਰੈਂਹਮ 
ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਸਖਤ ਦਰਦ ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰੇ 

ਕੇਸਰ ਅਫੀਮ ਅਜਵੇਣ ਖੁਰਾਸਾਨੀ ਖ਼ਤਮੀ ਅਲਸੀ 
ਮੁਰਗੇ ਦੀ ਚਤ ਤੀ ਐਨੇ ਦੀ ਜ਼ਰਦੀ _ਹਰਇਕ ਮਾਸਾ ਮਾਸ 
ਹਰੀ ਮਕੋ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ ਰੈ ਚੈਹਮ ਵਿਚ ਲਗਾਓ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਫਸਦ ਸ਼ਾਫਨ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜਪੈਂਦੀਹੈ॥ _ 

ਹ3 ਠੂਸਖਾ ਜੇ ਜੇ ਵਰਮ ਰੈਹਮ ਨੁੰ ਖੋਕੋ ਏਤੀ -ਹੀ 
ਗਰਭਵਤੀ ਕਰਦਿੰਦ 2£- 

੪ਖਸਖਾਸ ਹਲਦੀ ਕਾਲੇ ਤਿਲ ਮਸਤਗੀ ਹਰਇਕ 
ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕੋਸਰ ਦੇੜ ਮਾਸ'_ਗੋਕੇ ਵਧ ਵਿਚ 
ਪਕਾਂਓਂ ਫੇਰ ਮੋਮ ਰੋਗਨ ਗੁਲ ਹਟੀ ਮੇਕੋ ਦਾ ਪਾਣੀ ਖਾਂ 
ਕੋ ਮਲੱਮ ਬਣਾ ਲਵੇ ਅ੩ ਦਾਈ ਪਾਸੇ' ਅੰਦਰ ਪੁੰਚਾਓਂ। 

ਹੱਤਾਂ ਰੈਹਮ (ਧਰਨ ਵਿਚ ਖੁਨਲ] ਹੋਣਾ) 

ਇਸ/ਬਮਾਤ! ਨਾਲ ਇਸਤੀ ਕਹੁਤਝੇ ਬੇਚੈਨ ਰੈ' ਹਦੀ ਹੈ॥ 

ਫ'ਇਦਾ-ਵਿਤਕਾਲ ਜੋ ਇਸਤੀ ਨ ਨੁੰ ਆਪਣੇ ਭਰਤ 
ਨਾਲ ਮੈਗ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮ ਨਾ ਮਿਲੋ ਤਾਂ ਈਰਜ- ਵਿਚ 
ਤੇਜੀ ਹੋਕੇ ਬੜੀ ਖਾਜ ਹੋਣ ਲਗ ਹੈ । ਹੋਰ ਬੀ ਕਈ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੋ ਜੈ ਮਾਦਾ ਵਧਿਆ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ 
ਫਵਸਦ ਸਾਫਣ ਖੋਨਨੀ ਚੋਗੀ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਖੁਜਲੀ ਨੰ ਹਟੋ'ਦਾ ਦੈ-ਸਿਕੇ ਦੀ ਭਲੀ 
ਪਾਣੀ ਵਿਦ ਘਸਾਕੇ ਨੀਲੋਫਰ ਤੁਬਮ ਕਾਹੂ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਇਖਤਨਾਕਉਲ ਰੈਹਮ ( ੧੭੨ ) 
ਕਟਛਾਣ ਕੇ ਉਸਵਿਚ ਮਲਾਓ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ ਗੁਲਾਬ 
ਬੀ ਪਾਓ ਫੇਰ ਭਗ ਵਿਚ ਲਗਾਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਜੋਗਹਰੜਾਂ ਗੁਲਨਾਰ ਰਸੇ'ਤ ਨਸ਼ਾ- 
ਦਰ ਕੁਟ ਛਾਣ ਕੇ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿਚ ਰੀਨ ਕੇ ਫੇਰ ਸੁਕਾਕੇ 
ਰਖ ਛੱਡੋ ॥ ਪਹਿਲੇ ਫੁਰਜ (ਭਗਾ) ਨੂੰ ਰੋਗਨ ਗੁਲ 
ਨਾਲ ਚਰਬ (ਮਲਕੋ) ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਅੰਦਰ ਦਵਾਈ 
ਛਿੜਕੋ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਕਦੇ ਕਦੇ ਰਰਭ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਭੀ 
ਇਸਤੀ ਦੇ ਅਔਦਰ ਖਾਟਸ਼ ਛਿੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇ3 
ਨੁਸਖ' ਵਰਤੋ ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਠੰਢੇ ਪਾਣ। ਯਾ ਗੋਲਾਬਵਿਤ 
ਘਸਾਕੇ ਫਰਜ ਵਿਚ ਲਗਾਓ ਤਾਂ ਬੱਟ ਪੱਟ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ 
ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਰਸੋੱਤ ਯਾ ਗਾਚਣੀ ਯਾ ਗਿਲਮਰਮਨੀ ਬੀ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਇਖਤਨਾਕਉਲ ਰੈਹਮ 

ਇਹ ਬੜੀ ਸਖਤ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ ਇਸ ਵਿਚ ਖਫਕਾਨ 
ਅਤੇ ਗਜ਼ੀ ਦੀ ਨੌਬਤ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ । ਇਹ ਬਿਮਾਰੈ ਅਕ- 
ਸਰ ਕਰਕੇ ਰੈਜ਼ ਦੇ ਰੁਕਣ ਨਾਲ ਯਾ ਕਰਤਾ ਨਾਲ 
ਸੈਗ ਕੀਤਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੇਟੀ ਹੋਗਈ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਰਕੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਮਿਰਗੈ ਨਾਲ ਇਹ ਬਿਮਾਟੀ ਬਹੁਤ ਮਿਲਦੀ 
ਜੁਲਦੀ ਹੈ । ਫਰਕ ਇਤਨਾ ਹੈ ਕਿ ਮਿਰਗੀ ਨਾਲ ਮੂੰਹ 


( ੧੭੩ ) ਸੂਮਰਾਜ,ਇਖ ਨਾਕ€ ਲ ਟੈਚਸ਼ 
ਵਿਚ ਬੱਗ ਐੱਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਇਮਾਗੈ ਵਿਚ ਬਗ ਨਹੀ 
ਅੰੱਦੀ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸ਼ਰਝਤ. _ਅਬਵੇਸ਼ਮ ਏਸ !ਬਿਮਾਟ 
ਵਾਲੀ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ । ਅਬਰੇਸ਼ਮ 
ਕੱਚਾ ਤੇੜ ਤੋਲਾ ਕੈਂਚੀ ਨਾਲ ਜਰਾ ਜਟਾ ਠ੩੨੭ ਹੋਇਆ 
ਨਰੋਗਗਦੇ ੫੩ ਇਕ ਮੁਠ ਭਰ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਅਤੇ ਤਿੰਨ 
ਰਾੜਾਂ ਪਾਣ! ਵਿਚ ਫਿਉ' ਛਤੋ ਵੈਰ ਉਈਲੌ, ਜਦ ਅਧ 
ਸੇਰ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋ ੫ਉ ਪਾਟੀ £ੜ ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਟੰਢਾ 
ਕਰਕੇ ਮਲਕੇ ਪਣਕੇ ਮਿਸ਼ਟੀ ਪਉ ਭੁਰ ਮਿਲਕੇ ਪਕਾ- 
ਓ, ਥੋੜ ਚਿਰ ੫ਕਾਕੇ ਹੈ5 ਉਤਾਰੇ । ਪਾਨ ਦੀ ਜੜ 
ਮਨਤਰੀ, ਉਦਨਰੋਰੀ ਦ ਛਿਲਕਾ, ਉਦਸਲ1੩੮ਰ ਇਕ 
ਤੋਲਾਟੋਲਾ, ਕੇਸਰ ਚਾਰ ਮਾਸ, ਕਸਤੂਰੀ ਦੋ ਮਾਸੇ, ਅੰਬਰ 
ਇਕ ਮਾਸਾ, ਸੁਰਮੇ ਵਾਂਗ ਪੀਜਕੇ ਇਸ ਸ਼ਰਬਤ ਵਿਚ 

ਮਿਲਾਓ ਅਤੇ ਇਕ ਤੋਲਾ ਰੋਜ ਇਹ ਸ਼ਰਬਤ :16 ॥ 
ਫੈਦਾ-ਦੇਰ ਦੇ ਵੇਲੋ ਪਿਨੀਆਂ ਉਤੇ ਫੋਕੀਆਂ ਖਿਚ- 
ਵਾਓ, ਹਬਾਂ <ਾਂ ਅਤੇ ਫਾਤੀ ਨੂੰ ਕਪੜਾ ਲ੫ਟੋ , ੮ਈੰ 
ਨੂੰ ਮੋਢਿਆਂ ਤੇ ਲੈਕੇ ਪਹੈਚੇ ਤਕ ਅਤੇ ਪੈਟਾਂ ਠੰ ਪੱਟਾਂ 
ਤੇ ਲੈਕੇ ਗਿਟੇ ਤਕ ਸਾਫ ਲਏਟ ਦਿਓ ਬੱਟ ਰਸ਼ੀ ਦੁਰ 
ਹੋਜਾਵੇਗੀ ਯਾ ਅਮੋਨੀਆਂ ਕਾਰਬ ਇਕ ਮੰਗਟੋਜ਼ੀ ਦਵਾਈ 
ਹੈ ਉਸਦੇ ਸੁੰਘਾਣ ਨਾਲ ਬੀ ਰੋਗੀ ਬਟ ਟੋਸ਼ ਵਿਚ ਆ 


ਅਮ ੨ਜ਼ ਇਖਤਨ'ਕਉਲ ਰੈਹਮ ( ੧੭੪ ) 
ਜਾਂਦ' ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਸਫਫ-ਤੁਲਸੀ ਦੇ ਈਜ ਤੁਖਮ ਬਾਦਰੋਜ 
ਬੋਇਆ ਦਾਲਚੀਨੀ ਪਾਨ ਦੀ ਜੜ ਜਾਇਫਲ 'ਜਵੱਤ੍ਰੀ 
ਬਾਲਫੜ ਨਹਤਚਰ ਚਿੱਤਾ ੩ਜ੫ਾਤ ਮਦ ਛੜੀਲਾ ਕਾਲੀ 
ਮਿਤਚ ਸਤ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਪਾਨ ਦੇ ਪਤੇ ੩੦ ਸਭ ਨੂ 
ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਬਤਾਬਰ ਦੀ ਮਿਸਰੀ ਮਲਾਕੇ ਰਖੋ ਰੋਜ ਛੇ 
ਮਾਸੇ ਸੈਂਫ ਦੇ %ਅਤਕ ਨਾਲ ਫਕੋ॥ 

ਫੈਦਾ-ਦੌਰਾ ਪੈਣਤੋ“ ਪੰਹਲਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀ ਨੂੰ ਬਦਨ 
ਦਾ ਟੱਟਨਾ ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ਼ੀ ਦਾ ਹੋਣਾ ਪਿੰਜ- 
ਣੀਆਂ ਦਾ ਖਿਚਾਉ ਅਤੇ ਧੁਨੀ ਹੇਠਾਂ ਦਰਦ ਇਹ ਗੱਲਾੰ 
ਸਭ ਇਸਤੀ ਨੂੰ ਮਲੂਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ । ਅਤੇ ਜਾਣ 
ਲੈਦੀ ਹੈ ਕਿ ਹਣ ਦੌਰ ਪਉਰਾ ॥ 

ਨ੍ੁਸਖਾ-ਤੇਸਰ ਇਕ ਮਾਸਾ ਰੋਗਨ ਚੈਬੇਲੀ ਵਿਚ 
ਘੀਸਕੇ ਸਿਮ'ਣੀ ਇਸਤੀ ਉੱਗਲ ਨਾਲ ਲ'ਕੇ ਰੋਗੀ 
ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਫੁਰਜ (ਭਗਾ) ਵਿਚ ਮਲੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਗੋਲੀਆਂ ਜੇ ਇਖਤਨਾਕੁਲ ਰੈਹਮ ਵਾਲੀ 
ਨੂੰ ਬ੦੩ਤ 'ਫੈਦੇਢੋਦ ਹੈਨ-ਤੇਮੇ ਦਾ ਗੁਦਾ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ 
ਸਕਮੁਨੀਆ ਤੇੜ ਮਾਸ ਮਸਤਗੀ ਦੋ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਪੀਸਕੇ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ । ਇਹ ਸਾਰੀਇਕਖੁਰਾਕ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸੇਉੈ ਦਾ ਮੁਰੱਬਾ ਇਕ ਜੈ33ਸੋਹਰਾ ਇਕ 


( ੧੭੫) ਅਮਰਾਜ਼ ਦਜ਼ਾਂ 
ਮਾਸ' ਰਲਾਬ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇਤਬਾਸ਼ੀਰ ਪੈਸੀ ਹੋਈ ਇਕ 
ਮਾਸਾ ਚਾਂਦੀ ਦੇ ਵਰਕ ਅਤੇ ਸੋਨੇ ਦਾ ਵਰਕ ਇਕ ਇਕ 
ਲਾਕੇ ਖਾਓ।ਉਪਰੇ' ਅਰਕ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਦਸ ਤੋਲ 
ਸ਼ਰਬਤ ਅਨਾਰ ਦੋ ਤੋਲੋਂ ਮਲਾਕੇ ੫ਓ ॥ 

ਸਰਤਾਨਉਲ ਰੈਹਮ(ਬਹੁਤ ਵਡਾ ਖਵੀਸ ਜ਼ਖਮ 
ਰੈਹਮ ਦੇ ਅੰਦਰ' ਹੋਜਾਂਦਾ ਹੈ) 
ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨੂੰ ਤਬੀਅਤ ਪਰ ਟੀ ਛੱਡ ਦੇਣਾ 
ਚਾਹੀਏ ਤਾਂ ਕੋਈ ਦਿਨ ਜ਼ਿੰਦਾ ਰਹੇ। ਕੋਈ ਲਾਇਕ 
ਹਗਮ ਗੇ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕੱਚੇ ਹਫੀਮਾਂ ੩ 
ਜਾਨ ਦਾ ਧੋਖਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮੈ” ਏਥੇ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ 
ਦਾ ਇਲਾਜ ਲਿਖਣਾ ਮੁਨਾਸਬ ਨਹੇ' ਸਮਝਿਆ ॥ 
ਰਜ਼ਾ (ਪੇਟ ਦਾ ਫੁਲਜਾਣ) 
ਐਸਾ ਮਲੂਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਸਤੀ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਇਹ ਸਖਤ ਗੋਹ ਹੈ ਜੋ ਵੈਹਮ ਵਿਚ ਫਿਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ । ਪੱਕੇ ਪਛਾਣ ਇਸਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਪੇਟ ਉਤੇ ਹੱਬ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਸਤਸਕਾ ਤਬਲੀ ਵਾਂਗ੍ਹ 
ਅਵਾਜ਼ ਐੱਦੀ ਹੈ॥ 
ਇਲਾਜ-ਰੀਹਦੇਤੋੜਨ ਵਾਲਆਂ ਦੀਜਾਂ ਲਾਓ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਤੁਖਮ ਕਰਫਸ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਕਾਲਾ ਜੀਰਾ 
ਨੌ ਮਾਸੇ ਜੇ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਭਿਉਕੇ ਛਾਵੇਂ ਸੁਕਾਲਿਆਂ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਰਜ਼ੇ' ( ੧੭੬ ) 
ਹੋਵੇ । 8ਦ ਇਕ ਤੋਲਾ ਅਨੋਮੁ ਛੇ ਮਾਸੇ ਕੁੱਟ ਛਾਣਕੇ ਫੌਕੀ 
ਬਣਾਓ ਫ਼ੇ ਮਾਸੇ ਰੋਜ ਸੈਂਫ ਦੇ ਅਰਕ ਨਾਲ ਖਾਓ ॥ 
ਇਕ ਨੁਸਖਾ ਜਵਾਰਸ ਦਸਵਾਸਾ ਦਾ ਜੋ ਇਖ- 
ਲਾਜਉਲ ਮੋਹਦਾ ਵਿਚਲਿਖਿਆਂ ਗਿਆ ਹੈ ਉਹ ਬੀ । ਇਸ 
ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਲ) ਇਸਤ) ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਲਭ ਦਾਇਕ ਹੈ ਹੈ॥ 
ਫੈਦਾ--ਕਦੇ ਕਦੇ ਗੋਦਾ ਮਵਾਦ ਜੋ ਰੈਹਮ ਵਿਚ 
ਗਿਤਦਾ ਹੈ ਬਚੇ ਵਾਂਗੇ ਇਕ ਗੋਸ਼ਤ ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਪੇਟ 
ਵਿਚ ਹਿਲਦ ਮਲੂਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ । ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ 
ਦਹ ਗ੩੩ ਨਹਾਂ ॥ 
ਨ3ਖਾ ਜੋਦ ਬੈਦਜਤਰ ਕਾਲਾ ਜੋਰਾ ਪੀਸਕੇ 
ਧੋਟਲੀ ਬ੨੦ ਰੈਹਮ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰ੩ ॥ 
ਵਜਾਉਲਮਫਾਸਲ ( ਚੀਠੀਆ ) ਦੇ ਦੇੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ 
ਕੁਦੇ` [ਕਤੇ ੮੧ 2ੋਵੇ ਇਸਦਾ ਨਾਉ ਰੈਠੀਆ ਹੈ। ਇਕ 
ਦਰਦ ਲੱਤ ਚੋ ਲੈਕੇ ਪਿੰਦਣੀ ਤਕ ਐੱਦਾ ਹੈ । ਦਸਦਾ 
ਨਾਉ' ਦਿਰਕਉਲ ਨਸਾਂ ( ਰੈਹਕਣ ) ਹੈ । ਇਕ 
ਵਜ/ਦਲ ਟਜਕ ( ਚੁਲੇ ਦਾ ਦਰਦ ) ਇਕ ਦਾਉਲਫੀਲ 
(ਪੈਰ ਵਟੇ ਹੇਜਾਣਾ ) ਇਤ ਆਦਿਕ ਬਹੁਤ ਨਉ” ਹਨ 
ਪਰ ਇਲਾਜ ੧੩ ਦਾ ਇਕੋ ਹੈ ਹੈ॥ 
ਨੁਸਪਾ-ਹਟਇਤਾ ਬਾਲਛੜ ਬਾਂਸਦੀ ਜੜ ਸੁਰੇਜਾੰ 
ਕੋੜੀਆਂ ਹਿੰ; ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਰੋਗਨ ਬਾਬੂਨਾ 


(5੭੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਵਜਾਉਲਮਫਾਸਲ 
ਰੋਗ ਗਲ ਦੇ ਦੇ ਤੋਲਾ ਮਲਾਕੇ ਅੱਗ ਉਤੇ ਜਲ।ਓ 
ਫੋ3 ਸਾਫ ੫ਰਕੇ ਰਖ.ਛਰੋ ਅਤੇ ਦਰੋਦ ਦੀ ਜਤੀ ਤੇ 
ਮਲਿਆ ਕਰੋ ॥ 

ਢੇਦਾ-ਜੇਕਰ ਬਹੁਤ ਪੁਰਾਣੀ ਦਰਦ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਾਲਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਨਗ” ਜਾਂਦੀ ਤਾਂ9- 

ਮੰਜਸ਼--ਮਕੋ ਦੀਆਂ  ਡੋਡੀਆੰ _ਖਤਸੀ 
ਬਵਜ! ਮੁਲਠ। ਤੁਖਮ ਖਰ£ਜ਼ ਸੌੱਫ ਬਨਵਫਸ਼ਾਂ 
ਹਤਇ੨ ਕੇ ਮਾਸੇ ਮੁਨੱਤਾ ਦਸ ਦਾਣੇ ਗੁਲਕੈਦ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਉਕਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਓ ॥ ਸਤ ਦਿਨ 
ਇਹ ਨੁਸਖਾ ਪੀਕੇ ਅਠਵੇ' ਦਿਨ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਮਲ।ਕੇ ਜਲਾਬ ਕਰੋ॥ 

ਨੁਮਖ' ਸਫੂਫ-ਸਰਨਾ ਸਾਫ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਚਾਰ ਤੋਲੇ 
ਸਰੇਜਾਂ ਮਿੱਗਆਂ ਤਿੰਨਤੋਲੇ ਮਗਜ਼ ਬਦਾਮਦੋ ਤੋਲੇ ਕੇਸਰ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਮਿਸਰੇ ਦਸ ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ 
ਰੱਖ ਛਤੋ। ਰੋਜ ਛੇ ਮਾਸੇ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਕੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਕੈ ਕਰੋਣ ਦਾ ਜੇ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਵਾਲ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਦਮਕਸੀ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਗੁਣਕਾਣੀ ਹੈ-ਸੋਏ ਦੇ 
ਬੀਜ ਮੁਲੀ ਦੇ ਬੀਜ ਖਰਬੁਜੇ ਦੇ ਬੀਜ ਖਰਬੁਜੇ ਦੀ 
ਜੜ ਪਰਸ਼ੋਸ਼ਾਂ ਮਲੱਠੀ ਸਭ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸੇ ਸ਼ਹਿਦ ਦੋ 
ਤੋਲੈ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਘੀਵੋ ਅਤੇ 


ਅ 'ਟਾਜ ਵਜਾਉਲਮਫ ਸਲ ( ੧੭੮ ) 


ਕੈ ਕਰੈ।੫ਰ ਪੈਹਲਾਂ ਤੁਖਮ ਮੈਨਫਲ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਕਾਲੀ 
ਮਿਰਚਦੋ ਮਾਸੇਬਰੀਕਪੀਸਕੇ ਸ਼ੰਹਦ "ਇਕ ਤਲਾ-ਵਿਚ 
ਮਲਾਕੇ ਟਕੇ ਚੱਫੇਰ ਪੀਓ ਤਾਂ ਬਹਤ ਚੋਰੀ ਤਰਾਂ ਕੇ 
ਹੋ ਜਾਉਗੀ ॥ 

ਹੋਰ ਨਸਖਾ ਜੋ ਖੁਲਕੇ ਕੈ ਲਿਐਂਦਾ ਹੈ-ਨਕ- 
ਛਿਕਨੀ ਤੇ ਰੱਤੀ ਬਰੀਕ ਘੀਸ ਲਵੋ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ 
ਇਕ ਤੋਲ ੮੧ ਤਾਜਾ ਇ੨ ੫ਾਉ ਕੁਰ ਸਭੁ 
ਮਲਾਕੇ ਪੈਓ ॥ 

ਟੋਰ ਨੁਸ੫ਾ ਮਾਲਸ਼--ਅਫੀਮ ਟਸਹ ਦੋ ਦੋ ਮਾਸੇ 
ਗੋਕਾ ਦਧ ੫ਜ ਤੋਲੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਦੋ ਤੋਲ ਮੋਮ ਇਕ 
ਤੋਲਾ ਤੇਲਅਤੇ ਮਮਨੂੰ ਪਿਘਲਾਕੇ ਦਵਾਈਆਂ ਘੀਸਕੇ ਮਲਾ 
ਦਿਓ । ਫੇਰ ਦਧ ਪਾਕੇ ਮਲਾਓ ਅਤੇ ਦਰਦ ੮ ਜਗਾ 
ਮਲੋ ਤਾਂ ਅਰਾਮ ਹੋਵੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸੁਰੇਜਾਂ ਮਿੱਠੀਆਂ ੩੧0ਦਾਨ ਮਸਤਗੀ ਹਰ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਬਰੀਕਪੋਸਕੇ ਰੱਖ ਛੱ. ਦੋਜ਼ ਤਿੰਨਮਾਜੈ 
ਗਲ ਕੇ ਦ'ਇ ਕਤੌਲਾ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇਖਓ।ਉ ਪਰੋ ਸੋਂ ਵਤਖਮ 
ਖਿਆਰੇਣ ਤੁਖਮ ਭੱਖੜਾ $ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਸੋਂਫ ਅਰਕ 
ਮਕੋ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਪੀਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਰੋਗਨ ਸੁਰਖਦਿਲੀ ਵਾਲ ਪੁਰਾਣੇ ਹਕੀਮਾਂ 
ਦਾ ਅਜਮਾ!ਆ ਹੋਇਆਮਿਰਗੇ ਫਾਲਜ਼ ਲਕਵਾ ਅਤੇ 


(੧੭੯) ਅਮਰਾਜ਼ ਵਜਰੇ ਲਮਫਾਸਲ 


ਡੋਰੀ ਦਈ ਸੁਸਤੀ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕੁਵਤ ਲਿਆਂਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇਭੁਖ ਵਹ'ਦਾ ਹੈਸਭ ਤਵਾਂਦੇ ਦਰਦਾਂਨੰ ਦਰ ਕਰਦਾਹੇ ॥ 

ਤਰਕੀਏ-ਮਜੀਨ ਇਕ ਪਾਓ ਕਭੁਰ ੩ਜ 
੪ਸ਼੩ਦ੩ ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਕਰਲੇ ਕਾਇਫਲ ਲੋਗ 
ਛਕੀਲ ਬਠਲੜਕ ਹ3 ਇ੨੩ ਦੋ ਤੋਲੇ 
ਨਾਗਰਮੇਥਾਂ ਚਾਕ ਤੋਲੋਂ, ਦਾਰਦੀਨੀ ਸਦਲ ਸੁਫੈਦ 
ਦਾਣਾ ਇਲਾਇਰੀ ਛੋਟੀ ਮੈਦਾ ਲਕੜੀ ਹਲਦੀ-ਉਦ 
ਹਰਇਕ ਤੋਲ ਗਯਾਬ ਇਕ ਸੇਰ ਤਿਚਾਂ ਦਾ ਤੋਲ 
ਭੇੜ ਸੇਰ ਕਟਨ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਕੁਟ ਲਵੋ ਸਭਨੂੰ ਰਾਤ 
ਭਰ ਗਲਬਚ ਕਿਉ'ਛ਼ੋਤੌਇਸਦੇ ਪਿਛੋ' ਪੰਜਸੋਰਪਾਣੀ 
੫ਕੇ ਦ3 ੨੩ਹਨੋਰਭਿਓ' ਫਗੌਫੇਰ ੨ਲ। ਕੀਤੇ ਹਏ ₹ਗ 
ਵਿਚ ਸਾਰਾ।ਦਨੇ ਮਨੀਮਨੀ ਅੱਗ ਉਤੇ ਪਕਾਓ ਜਦ ਅੱਧਾ 
ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੇਅਤੇ ਅੱਧਾ ਰੈਹਜਾਵੇ ਤਾਂ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ 
ਪਾਕੇ.ਪਕਾਓ । ਹਣ ਜਦ ਸਾਰਾ ੫ਾਟੀ ਸੜਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਤੇਲ ਹੀ ਰੈਹਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਇਕ 
ਕੱਚ ਦੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਇਕ ਸਾਂਤਾ ਭਰ ਟੋਵ 
੫ਟਕੇ ਜ਼ਮੀਨ ਵਿਚ ਦਬ ਛੜੋ ਫੇਰ ਕੱਢਕੇ ਪਣਕੇ ਕਸ- 
ਤੁਰੀ ਛੇ ਮਾਸੇ ਕੋਸਰ ਦਾਰਮਾਸੇ ਬਰੀਕ ਪੀਜਕੇ ਮਲਓ 
ਅਤੇ ਕੱਚ ਦੇ ਮਰਤਬਾਨ ਵਿਚ ੫ਾ ਰਖੋ । ਹਰ ਟੋਜ਼ ਰਾਤ 
ਨੂੰ ਇਕ ਦੋ ਤੇਲੇ ਦਰਦ ਦੀ ਜਗਾਂ ਮਲੋ ਅਤੇ ਸਵੇਰੇ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਵਜਾਉਨਮਫਾਸਲ (੧੮੦) 


ਸਰਦ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ੧ ਛਤੋ ॥ 

ਫਇਦਾ-ਜੇੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰ 
ਦੇ ਪਠਿਆਂ ਵਿਚ ਹੈਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਇਹ ਦਰਦ ਪੈਰ ਦੇ 
ਅੰਗਠੇ ਵਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਨੂੰ _ਨਿ ਕਰਸ ਕੈਹਦੇ ਹਨ । 
ਇਹ ਬੜ' ਬਰਾ ਦਰਦ ਹੈਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਪੈਰ ਦੇ ਅਰੁਠੇ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਫਸਦ ਬਾਸਲੀਕ ਓਮ ਪਾਸੇ ਦੇ ਹੱਬ ਦੀ ਖੋ ਖੋਲੋ 
ਜੇਕਰ ਦਰਦ ਹੱਬਦੇ ਅੰਗੁਨੋ ਵਿਚ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਦੁਸਰੀ ਤਰਫ 
ਦੇ ਹਬ ਦੀ ਖੋਲੋ । ਝਟ ਆਰਾਮ ਹੋਵੇ। 

ਨੁਸਖਾ ਜੇ ਪਿੱਠ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂ ਅਤੇ ਰੋਗੋ ਦੇਦਰਦ 
ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਅਧਰਕ ਕੁਤਰਕੇ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਮੇਬੀ 
ਤਿੰਨ ਤੌਲੋ ਪਾਨ ਦੇ ਪੱਤੇ ਦਸ ਕਸੋਭੇ ਦੇ ਬੀਜ਼ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਸਾਫ ਕਰਕੇ ਸ਼ਹਿਦ 
ਪਾਉ ਭੁਰ ਪਾਕੇ ਪਕਾਓ । ਫੇਰ ਸੈਢ ਤੁਖਮ ਸੋਏ ਸਰੇਜਾਂ 
ਮਿਠੀਆਂ ਬੁਜ਼ੰਦਾਨ ਹਰ ਇਕ ਦੇ ਤੋਲ ਬਗੋਕ ਘੀਸਕੇ 
ਮਲਾਓ ਅਤੇ ਇਕ ਤੋਲਾ ਰੋਜ ਚਟੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਰੋਗਨ ਲਸਨ ਕਮਰ ਦੇ ਦਰਦ ਅਤੇ 
ਜੋੜਾਂ ਦ ਦਰਦ ਨੂੰ ਉੱ'ਗਲੀਆਂ ਦੇ ਪੱਠਠਆਂ ਦੇ ਖਿਚਾਉ 
ਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭੀ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਦਰਦਾਂ ਨੰ ਦੁਰ ਕਰਦ1 
ਹੈ।ਲਸਨ ਇਕ ਪੋਬੀਆ ਦਸਤੋਲੇ ਫਰਫੀਉਨ ਅਕਰਕਰਾ 
ਕਾਲੀ, ਮਿਤਰ, ਮੁੰਢ, ਕੁੱਠ ਕੜਵੀ, ਲੌਗ, ਜਾਫਲ, 


( ੧੮੧) ਅਮਰਤਾਜ ਵਨਓਠਮਫਾਸਲ 


ਮਾਲ#ਣੀ ਬਾਲਛੜ ਹਰ ਇਕ ਭੇੜਤੋਲਾ ਬੀਰ ਬਨੁਟੀ, 
ਛੜੀਲਾ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਤੋਲੇ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਅਧ ਸੇਰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਉਬਾਲ ਜਦ ਅੱਧਾ ਸੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਤਾਰ ਲਵੋ 
ਅਤੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਅਧਸੇਰ ਪਾਕੇ ਫੇਰ 
ਉਬਾਲ । ਜਦ ਪਾਣੀ ਸੜ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਟੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ 
ਸਰੋਜਾਂ ਤਲਖ ਦੋ ਤੋਲ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਮਲਓ ਇਕ 
ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਅਤੇ ਠੋਜ ਦਨਦ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ 
ਮਲ | 

ਨੁਸਖਾ ਮਾਨਨ ਸਰੇਜਾਂ ਜੋ ਰੰ ਠਏ ਦੇ ਦ੦ਦ 
ਖਾਸਕਰ ਇਰਕੁਲਨਸਾ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਦ 
ਸੁਰੈਜਾਂ ਮਿਠੀਆਂ ਸਤ ਤੋਲੇ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਦ, ਸਮੰਦਬਰ। 
ਮਪਾਂ, ਮਹਿੰਦੀ ਕਾਲਾਜੀਰਾ ਕਾਲਾ ਨਿਮਕ ਚਿੱਤਾ ਹੇਠੜ 
ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਹਰ ਇਕ ਨੌਂ ਮਾਸ, ਤੁਰਬਦ ਪੰਜ ਤਲੋਂ, 
ਹਰੜ ਅਤ ਤੁਰਬਦ ਨੂੰ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਵਿਚ ਚਰਬ 
ਕਰਨ ਬੁਜ਼ੀ ਦਾਨ ਤੇੜ ਤੋਲਾ ਮੈਡ ਛੇ ਮਾਨ ਸਠ॥ਨੀਆਂ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਪਰ ਇਹ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਣਾ 
ਸਭ ਦਵਾਈਆਂ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣੇ ਜ਼ੈਹਦ ਵਿਚ 
ਮਲਾਓ । ਖੁਰਾਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਤੋ ਲੈਕੇ ਇਕ ਟਲੋਂ ਤਕ 
ਜਿੰਨੇ ਨਾਲ ਕਬਜ਼ ਦੂਰ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਕਦੀ ਕਦੀ ਦਰਦ ਹਦਵਾ( ਦੁਕ )ਹੋਜਾਂਦਾ 


੬1112 


ਅਮਰ ਜ਼ ਹੁਮੀਮਆਤ (੧੮੨) 


ਹੈ ਅ3੩ਤ ਚੁੱਤ ਪੈ ਜਾਂਟੈ ਹੈ।ਜਾਂ ਅਚਾਨਕ. ਚੋਟ 
ਲਗਣ ਨਾਲ ਪੱਠੇ ਇਧਰ ਉਧਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਕਿਸੇ 
ਸਮਝਦਾਰ ਤੋਂ ਮਾਲਸ਼ ਕਟਾਵੋ ਅਤੇ ਸੋਕ ਦੇਕੇ ਨਮਦਾ 
ਬੈਨੋ ॥ 
ਦਵਾਲੀ ਇਕ ਬਿਮਾਟੋ ਹੈ ਪੈਰ ਅਤੇ ਪਿਨੀਆੰ ਸਜ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਦਾਇਉਲਫੀਲ ਵਿਚ ਪੈਰ ਹਾਬੀ ਦੇ ਪੈਟ 
ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਇਲਾਜ ਉਹ ਮੰਜਸ਼ ਅਤੇ ਮੁਸਹਲ 
ਕਰੋ ਜੋ ਜਜ਼ਾਮ ਦੀ ਬਿਮਾਗੇ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਜਾਉਗਾ .॥ 
ਹੁਮੀਆਂਤ ਬੁਖਾਫਾਂ ਅਤੇ ਤਾਪਾਂ ਨੂੰ ਕੈ ਹਦੇ ਨੇ ਇਹ 
ਬਹ੩ ਤਰਾਂ ਦੇ ਹੋਦੇ ਹਨ ਜੇਕਰ ਤਪ ਸਫਰਾਵੀ ਅਰਥਾਤ 
ਗਤਮੀ ਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇੰਬਲੀ ਇਕ ਛਟਾਂਕ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਕਿਉ' ੮3 ਜੇਕਰ ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਭੇਵੀ' ਜਾਵੇ ੩! 
ਬਹ੩ ਚੋਤ! ਹੈ । ਸਵੇਰੇ ਥੋੜਾ ਬੋੜਾ ਪਾਟ ਲੈਕੇ ਮਿਸਰੀ 
ਪਾਕੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਬੁਝਾ ਉੱਦਾ ਹੈ 
ਬੁਖਾਰ ਨੰ ਹਟੈ'ਦਾ ਹੈ ਕਬਜ਼ ਨੂੰ ਖੋਲਦਾ ਹੈ ॥ 


੨੯ 


ਨੁਸਖਾ--ਮਗਜ ਕੱਦ ਮਗਜ ਤਰਬੂਜ ਛੇ ਛੇ ਮਾਸ 
ਘੋਟਕੇ ਪੁਣਕੇ ਬੀਹਦਾਣਾ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਲਵਾਬ ਕੱਢਕੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ਨੀਲੌਫਰ ਦੋ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ ੫ਹਿਲ ਛੇ ਪਾਸ 
ਖੂਬਕਲਾਂ ਫੱਕੋ ਅਤੇ ਉ੫ਰ' ਇਹ ਪੀਓ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਬਾਜੇ ਕੱਚੇ ਹਕੀਮ ਸ਼ੁਰੂ ਬੁਖਾਰਾਂ ਵਿਚ 


(੧੮੩) ਅਮਰਾਜ਼ ਹੁਮੀਆਤ 
ਪਸ਼ਾਬ ਲਿਐਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਖਦੀਆਂ ਯਾ ਜੁਲਾਬ 
ਲਿਅਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦ ਪਸੀਨਾ ਲਿਐਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਫਾਕਟਣਾਂ ਦੀ ਦੁਕਾਨ` 3 ਫਨੌਸਟੀਨ ਯਾ 
ਇੰਟੋਫੈਬਟੀਨ ਯਾ ਐਸਪ੍ਰੀਨ ਲਿਆ ਰਖਦੇ ਹਨ ਜਦ' 
ਬੁਖਾਰ ਵਾਲਾ ਰੋਗੀ ਆਇਆ ਬਟ ਪਾਟ। [ਵਚ ਘੋਲਕੇ 
ਪਲਾ _ਦਿਤ੍ਰੀ ਬੁਖਾਰ ਪਸੀਨਾ ਆਕੇ ਉਤਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਬਿਮਾਰ ਅਤੇ ਹਕੀਮ ਦੋਨੋ ਸ਼ ਹੈਦੇ ਹਨ । 
ਪੰਤੁ ਸੱਚ ਮੱਚ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਕਹਦੇ ਹਨ! ਕੱਦਾ ਬੁਖਾਰ 
ਪਸੀਨਾ ਆਕੇ ਐਸਾ ਬਿਗਕਦ' ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਮਹੀਨੇ 
ਨਹ` ਜਾਂਦ। ਇਹ ਗਲ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਦ ਮਸ਼ਹੂਰ ਬੀ ਹੈ 
ਕਿ ਕੱਚੇ ਦਖਾਵਾਂ ਵਿਚ ਦਵਾਈ ਨਹ ੦ਟੀਦੀ ਅਤੇ 
ਉਨਾਂ %ਰ1ਰਜ਼ੀ ਦ₹ਵਈਆਂਦਿਦ ।ਬਮਾਰ ਪਸੀਨਾ ਬਹੁਤ 
ਔਣ ਨਾਲ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੋਕੇ ੧੪ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਹਾਂ ਜਦ 
ਬਖਾਰ ਨ ਇਕ ਹਫਤੇ ਤੋ' ਜ਼ਿਆਦਾ ਟੋ(ਰ.ਆ ਦਵੇ ੩/ 
ਐਸਪਰੀਨ &ਜ ਰੱਤ ਪਾਣੀ [ਵਵਚ ਘੋਲਕੇ ੮੨!ਜ.ਵੇ ਤਾਂ 
ਪਸੀਨਾ ਆਕੇਬੁਖਾਰ ਉਤਰਜਾਉ ਅਤੇ ਫੋਰ ਨਹੋ' ਦੜੇਗਾ 
ਇਹ ਦਵਾਈ ੩੦੩ ਅੱਛੀ ਹੈ। ੮ਰ੮₹ਸਟਆਂ ੮ ਵਾਈਆਂ 
ਪਸੀਨਾ ਲਿਆਕੇ_ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰ ਦਿੰਦੰਆਂ 
ਹਨ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਜੇਕਰ ਗਲ ਦਿਰ ਸਕੀ ਦੇ ਸਬੱਬ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਹੁਮੀਆਤ ( ੧੮੪ ) 
ਦਤਦ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਨਾਬ ਦਸ ਦਾਣੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਮਲ 
ਲਾਣਕੇ ਉਸ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਗਰਾਰੇ ਕਰੋ ਅਤੇ ਨੁਸਖਾਂ 
ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਮਤਜ਼ ਕੱਦੂ ਵਾਲਾ ਪਲਾਓ। ਖੂਬਕਲਾੰ 
ਦੀ ਜਰਾ ਈਸਬਗੋਲ ਛੇਮਾਸੇ ਫਕਾਓ ॥ 

ਫਾਇਦ/--ਹਤੜ ਬਹੜ ਦਾ ਬਾਜੇ ਜੁਲਾਬ ਦੇ 
ਦਿਂਦੇ ਹਨ ੫ਰ ਬਖਾਰਾਂ ਵਿਚ ਇਹ ਜੁਲਾਬ ਚੋਗਾ ਨਹੀ' 
੮ਧ ਅਤੇ ੮6 ਬੀ ਖਾਣਾ ਚੋਗ ਨਹੋ' ਪਰਤਾਕਟਰ ਲੋਕ 
ਦਧ ਪਿਲੌ'ਦੇ ਹਨ । ਕਿਉ! ਨਾਂ ਪਿਲੌਣ ਕਿਉਂ ਜੋ 
ਓਨਾਂ ਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹ ਗਰਮ ਖੁਸ਼ਕ ਹੋਦੀਆਂ ਹਨ । 
ਜੇਕਰ ਦਧ ਨਾਂ ਪਲਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਬਿਮਾਰ ਖੁਸ਼ਗੀ 
ਨਾਲ ਪਾਗਲ ਹੋਜ!ਵੇ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਸਫੁਫ-ਜੋ ਪੁਰਾਣੇ _ਬੁਖਾਰਾਂ _ਅਤ 
ਤਪਦਿਕ ਵਾਲੇ ਨੇ ਬੀ ਲਾਭਦਾਇਕ 
ਹੈ । ਸਤ ਲੋ, ਤਬਾਸ਼ੀਰ, ਰਬੁਲਸੁਸ, _ਦਾਣਾ 
ਅਲੈਰੀ ਲੋਟੀ ਸਭ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਖੁਬਕਲਾਂ 
ਸਾਬਤ ਇਕ ਤੋਲਾ ਮਲਾਓ ਰੋਜ ਦੇਨੋ ਵੇਲੇ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ 
ਮਾਸੇ ਫੋ੨ਕੇ ਉਤੋ' ਸ਼ਤਬਤ ਨੀਲੋਫਰ ਪਲਾਓ ॥ 

ਫੈਦਾ--ਦਿਲੀ ਦੇ ਪੁਤਾਣੇ ਹਕੀਮ ਸਾਹਿਬ ਪੁਰਾਣਿਆਂ 
ਬਖਾਰਾਂ ਵਵਚ ਖਾਕਸ (ਖੂਬਕਲਾਂ) ਇਸਤਰਾਂ ਪਲਾਇਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ 1੨ ੫ੰਹਲੋ ਦਿਨ ਖਾਂਕਸੀ ਇਕ ਤੋਲਾ ਨੰ 


ਆਸਾ 
ਕਲਤਰੇਰਤ 


੨੪] ( ੮੫) ਅਮਰਾਜ ਧੂਮ)ਆਤ 
ਅਤਕ ਮਕੋ ਦਜ ਤੇਲੇ ਵਿਚ ਇੰਕ ਜੋਸ਼ (ਉਬਾਲਾ) 
ਦੇਕੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਦੋ ਜੋਸ਼ ਤੀਸਰੇ ਵਿਨ `ਤਿੰਨ ਦੋਸ਼ 
ਇਸਤਰਾਂ ਸਤ ਦਿਨ ਤੱਕ ਇਕ.ਦੋਸ਼ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਰਦੇ 
ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਅਤੇ ਫੇਰ ਇਕ ਇਕ ਘਟੋਦੇ ਅੱਦੇ ਸਨ 
ਮੈ ਭੀ ਕਈ ਪੁਰਾਨੋ ਤਾਪ ਦੇ ਰੋਗੇਆਂ ਨੂੰ ਖਾਕਸੀ 
(ਖੂਬਕਲਾਂ) ਪਲ'ਈ ਹੈ ਛੇ ਛੇ ਮਹੀਨਿਆਂ ਦੇ ਤਾਪ ਦੇ 
ਰੋਗੀ ਰਾਜੀ ਹੋਏ ॥ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਪੁਰਾਣੇ ਤਾਪਾਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਸਬਜ਼ ਗਲੋ ਮੁਲੱਠੀ ਹਰ ਇਕ ਲ ਛੇ ਮਾਸੇ ਅ3 
ਕੁਠੀ ਕਰਕੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਛ੦ 
ਵੇਰੇ ਪਾਣੀ ਨਤਾਰੋ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ ਬਜੂਰੀ ਪਾਕੇ ੫ਓ ॥ 
ਫੈਦ ਇਕ ਆਦਮੀ ਦਾ ਦਿਲ ਬਹੁਤ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਸੀ ਅਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਤਾ੫ ਸੀ ਉਸਤ'ਦ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਕੇਹਣ 
ਨਾਲ ਮੈ ਇਹ ਨੁਸਖਾ ਲਿਖਿਆ ਖਮੀਰਾ ਕਾਟਜ਼ਬਾਨ 
ਦਵਾਉਲਮਿਸਕ ਹਰ ਇਕ ਤੇੜ ਮਾਸਾ ਚਾਂਦੀ ਸੋਨੋ ਦਾ 
ਵਰਕ ਇਕ ਇਕ ਮੋਤੀ ਇਕ ਮਾਸਾ ਘੋਸਕੇ ਮਲਾਓ 
ਅਤੇ ਖਾਲਵੋਉ4ਤੋ' ਬੰਦਆਵਰਦ ਸ਼ਕਾਟੀ ਅਫਸੋਨਤੀਨ 
ਹਰਇਕ ਤੇੜ ਮਾਸਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ ਪੁਣਕੇ ਸ਼ਰਬਤ 
ਬਨਖਸ਼/ ਦੋ ਤੋਲੇਂ ਪਾਕੇ ਖੂਬਕਲਾਂ ਦਾਰਮਾਸੇ ਫੱਕਕੇ ਪਓ 
ਕਈ ਦਿਨ ਇਮੜਰਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਂਰਾਮ ਹੋਗਿਆ ॥ 


ਅਮਰਾਂਜ਼- ਹੁਮਆਤ (੧੮੬) 


ਫਇਦਾ-ਜੇਕਰ ਤ੫ ਦੇ ਨਾਲ ਨਜ਼ਲਾ ਹੋਵੇ ਭਾਂ 
ਖਮੀਰਾ ਖਸਖਾਸ ਦੇ ਤੋਲੇ ਖਾਓ ਉਪਰ/' ਕਾਹਜਈਨ, 
੩ ਮਾਸੇ ਮੁਲੱਠੀ ੩ ਮਾਸੇ ਉਨਾਬ ਪੰਜ ਦਾਣੇ ਪਾਟੀਵਿਜ 
ਭਿਉ ਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਸ਼ਤਬਤ ਛਜੁਟੀ ਦੇ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ 
੪੩ਕਲਾਂ ਛੋ ਮਾਸ ਫੱਤ ਕੋ ਪੈਓ ॥ 
ਫਾਇਦਾ-ਬਾਜ਼ਿਆਂ ਤਾਪਾਂ ਵਿ੪ ਕੈ ਹੋਜਾਂਦੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ੫ਸਤਸਮਾਕ ਤਬਾਸ਼ੋਰ ਜ਼ਠਸ਼ਕ ।ਦਕ ਇਕ ਮਾਸਾ 
ਘਟਕੇ ਸ਼ਤਬਕਤ ਅਨਾਰ ਦੇ ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ ਦੌਟੇ ਅਤੇ 
ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ੫ਟ੩ਤੇ ਲ੫ ਕਰੇ ॥ : 
ਫਾਇਦਾ=ਬਾਜੇ ਤਾਪ ਵਾਟੀਦੇ ਹੋਦੇ ਹਨ, ਤੋਈਆ 
ਯਾ ਚੋਬਾ ਫਟਕੇੜੀ ਸਹਾਗਾ.ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਕੱਬਾ ? ਕੈਦ. 
ਮਾਸੇ ਬਰੀਕ ਘੀਸਕੇ ਸ਼ੰਸ਼ੀ ਵਿਚ ਘਵਖੋ ਦੋਰੋ ੩“ ਦੋ 
ਘੜੀ ਪਲਾਂ ਚਾਰਰੱਤੀ ਪਾਨ ਦੇ ੫੩ ਵਿਚ ਟਖਕਖਾਵੋ 
ਨਸਖਾ-ਮਕੜੀ ਦਾ ਜਾਲਾ ਪਾਕ ਸ।ਫ ਕਰਕੇ ਛੇ 
ਮਾਸੇ ਗੁੜ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ੩੫ ਢੜਨ ੩“ ਦੇ ਘੜੀ ੫੦ 
ਲੇ ਖਾਓ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਜੋ ਪੁਰਾਣਆਂ ੬ਖਾਟਾਂ ਨੂੰ ਛਰਦਾਗੋਨਰੀ` 
ਅਤੇ ਜਦ ਹਵਾ ਬਿਗੜਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਬਹਤ ਆਦਮੀਆਂ 
ਨੂੰ ਤਾਪ ਚੜਨ ਲਗਜ'ਦਾ ਹੈ ਓਨਾਂ ਤਾਪਾ ਨੂੰ ਵੀ ਇਹ 
ਦਵਾਈ ਵੱਡੀ ਗਣਕਾਗੇ ਹੈ । ਹੜਤਾਲ ਗ੯੩। ਪੰਜਤੋਲ 


(5੮2 ਹ ਅਮਰ ਹਮੱਤੰ 
ਨੂੰ ਔਕਦੇ ਦਧ ਵੀਹ ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਖਰਲ ਕਰੋ ਫੇਰ ਇਕ 
ਟਿੱਤੀ ਬਣਾਕੇ ਦੇ ਪਿਮਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਰਖਕੇ ਸੈਪਟਕਰੇ 
ਫੋਰ ੫ਜ ਸੇਤ- ਏਰਨਿਮ/ਂ. ਦੀ ਭੁੱਠੀ ਲਾਕੇ ਸੈਪਟ ਨੂੰ ਵਿਚ 
ਰਖਕੇ ਅੱਗ ਲਦਓ । ਨੰਢੀ ਹੋਣਤੇ ਕੱਢ ਲਵੋ ਤੇ ਹਸ 

ਕੇ ਸ਼ੰਬੈ ਵਿਚ ਪਾਠਵੋ ਵੋ3 ੩੫ ਚੜਨ ਤੋ" ਇਕ ਘਟਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ਦੋ ਰੱਤ ਪਤਾਸੇ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਖੁਲਾਵੋ । ਉਪਰ 
ਗੋਕਾ ਦਧ ਯ! ਇਮਲੀ ਭਿਜੈ ਹੋਈਦਾ ਪਾਟੀ ਪਲਾਵੋ 
ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਟੁਜਤ ਅਭਟਕ ਬਹੁਤੇ ਦੌਰਾ ਨੂੰ 
ਲਾਭਦਾ!ਦ੨ ਹੈ ਦਟ੨੫ ਪੁਟਾਣ ੩੧੫ ਵੱਲ ਆੰ ਨ ਦੋ 
ਡਾਂ ਇਕ ਰਤੀ ਗੁਲਕੋਦ 2 ਮਾਸੇ ਵਿਚ ` “ਮਲਾਕੇ ਦੁਲਾਵੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਕਾਂ੧ ਨਾਲ਼ ਤ੫ ਦੜਦ' ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ (ਏਕ ਰਤੀ 
ਇਕ ਪਤਾਸੇ ਵਿਜ -ਾਕੇ ਖੁਲਾਵੈ । ਅਤੇ _ਦਮੜਸ਼ੀ(ਦਮਾ) 
ਵਾਲੇ ਨੰ ਦਕ ਰੱਤੀ ਛੇ ਮਾਸੇ ਜੈਹਤ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ 
ਖਲਾਵੋ ॥ 
ਤਰਕੀਬ ਅਭਰਕ ਦੇ ਤਸ਼ਤ ਕਰਨ ਦੀ8-- 
ਪੰਜ'ਤੋਲੇਂ ਸਫੈਦ ਅੜਰਕ ਨੰ ਅਗਵਚ ਲਾਲ 
ਕਰਕੇ ਸ੨ਵਾਰ ਗੋਕੇ ਦਧ/ਵਚ ਬਜਾਓ ਫੋਰ ਖੋਕੇ 8੨ 
ਲਵੋ ਅਤੇ ੨੮੨-੮੧ ਤੋਲੇ ਜ਼ੋਰਾ ਤਲਮੀ ਤਿੰਨ ਟੋਲ 
ਗੜ ੧੨੩ ਜਿਨੇ ਟੀਵਿਚ ਘਲਕੇ ਠੁ!ਟਮ ਅਭੁਰਕ 
ਅਤੇ ਬੋ3 ਨੂੰ ਇ3 ਘੋਲ ਹੋਏ ਗੁੜ ਵਿਚ ਰਲਾਕੇ ਟਿਕੀ 


ਅਮਰਾਂਜ਼ ਹੁਮਿਆਤ ( ੧੯੮ ) 
ਬਣਾਕੇ ਧੁ੧ ਸੁਕਾ ਲਵੇ ਫੇਰ ਦੋ ਪਿਆਲਿਆਂ ਵਿਚ 
ਸੈਪਟ ਕਰਕੇ ਟੋਆ ਪੁਟਕੇ ਉਸ ਵਿਰ ਸੈਪਟ 
ਰਖ ਕੇ ੩੫ ਪਾਬੀਆਂ ਦੀ ਅਗਦੇਵੇ ਠੰਤਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾ ਕਢਲਵੋ । ਕਿਸੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਪਾਣੀ ਪਾਕ ਘੋਲ 
ਦਿਓ ਅਤੇ ਬੋੜਾ ਚਿਰ ਟਿਕਜਾਣਦਿਓ ਅਤੇ ਫਿਰ 
ਨਤਾਰਸਿਟੋ ਇਸਤਰਾਂ ਸ਼ੋਰਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਲਕੇ ਨਿਕਲ 
ਜਾਉ ਅਤੇ ਅਭਰਕ ਰੈਹਜਾਉ ਫੇਰਧ੫ ਸੁਕਾਕੇ` ਖਰਲ 
ਕਰ ਲਵੋ ਅਤੇ ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ। ਜੇਕਰ `ਧ੫ ਵਿਚ 
ਚਮਕ ਨ' ਦੇਵੇ ਤਾ ਚੋਗਾ ਬਣਗਿਆਂ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਚਮਕ 
ਦੇਵੇ ਤਾ ਉਸੇਤਰਾ ਸੈਪਟ ਕਰਕੇ ਫੇਰ ਅਗ ਦੇਵੋ ਅਤੇ 
ਬਣਾਕੇ ਰਖੇ ॥ 
ਤ੫ਦਿੱਕ 

ਇਹ ਬਹਭ ਬੁਗੇ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਸਾਲਦੇ ਅੰਦਰ ੨ 
ਹੀ ਇਮ ਬੀਮਾਰੀ ਵਾਲਾ ਮਰਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਲਾਜ ਇਸਦਾ 
ਸ਼ੁਰੂ ਸ਼ੁਤੁ ਵਿਚਗੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਬੱਕਰੀ ਦਾ ਦੁਧ ਤਾਜਾ ਸਤ ਤੋਲੋਂ, _ਸ਼ਰੋ- 
ਬਤ ਨੀਲੋਫਰ ਦੇ ਤੋਲੇ, ਪੈਹਲਾਂ ਖੂਬਕਲਾਂ ਨਧੀਆਂ 
ਹੋਈਆਂ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਫਤਕੈ ਉਪਰੋ' ਦਧ ਅਤੇ ਸ਼ਰਬਤ 
ਮਲਾਕੇ ਘੋਵੇ। ਦੁਧ ਰੋਜ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਵਥੋਂਦੇ 
ਜਾਂਚ । ਜਦ ਪੰਦਗਾਂ ਤੇਲੇ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ 


( ੧੮੯) ਅਮਰਾਜ਼ ਹੁਮਿਆਂਤ 
ਘਟੌ'ਦੇ ਜਾਓ । ਇਸ ਤਰਾਂ ਤਪਦਿਕ ਦ! ੮ਗੀ ੨ਦਰੁਸਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਸਭ ਕਿਸ਼ਮ ਦੇ ਤਪਾਂ ਵਿਚ ਦਧ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤਪਦਿਕ ਵਿਚ ਲਾਭਕਾਟੀ ਹੈ। ਠਿਉ' ਊ 
ਹੋਰ ਸਭ ਤਪ ਮਾਦੀ ਹੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਤਪਦਿਕ ਮਾਦੀ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ । ਸਿਰਫ ਗਰਮੀ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਕੀ <ਦੀ ਹੈ॥ 

ਨਸਖਾ-ਸਬਜ ਗਲੋ ਜੋ ਨਿੰਮ ਦੇ ਬਿਟਫ ਤੇ ਦੜੀ 
ਹੋਈ ਹਵੇ ਲਿਆਓ ਅਤੇ ਟੁਟਕੇ ਇਕ ੨ਲ। ਦਾਤ ਨੂੰ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਤਿਉ! ਛੜੋ ਸਦੇਰੇ ਨਤਾਟਕੇ ਦੇ ੨ਲੇ ਸ਼ਨਝੜ 
ਨ|ਲੋਫਰ ਮਲਾਕੇ ੩੨ਲਾੰ ਸੋਧੀਮ/ ਹੋਈਆਂ ਦ ਖਾਸੇ 
ਫਕਕੇ ਉਪਹੇ' ਇਹ ਪੀਓ । ਦੋ ਹਫਤੇ ਇਸ ਦਵਈ ਦੇ 
ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਰੋਗੀ ਫਾਜੀ ਹੋਵੇ । ਜੇਕਰ ਘੱਸੀ ਬੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗਲੋ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁਲੱਠੀ ਦਾਰ ਸੇ ਫਲਕੇ 
੩ਟਕੇ ਭਿਉ' ਦਿਓ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਬਿਮਾਰ ਗ੮॥ ਬ>ਤ 
ਮੰਨਦਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਗਜ ਖਿਆਰੈਨ ਛੇ ਮਾਨ &ਟ੨ ਉਪਰ 
ਲਿ(ਖਆਂ ਪਾਟ ਪਾਕੇ ਲਾਓ ॥ 

ਤਹਕੀਥ ਖੁਬਰਲਾਂ ਦੇ ਸੋਧਣ ਦੀ-ਇਕ ੫ਉ 
ਖੁਬਕਲਾਂ ਢਿਲੀ ਪਟਲੀ ਵਿਦ ਬੈਠਕੇ ਇਕ ਵਿਨ ਦਾਤ 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਲਟਕਾ ਛੱਡੋ ਫੇਰ ਖੂਹ ਵਿਚੋਂ :'ਢਕੇ ਛਾਵੈ' 
ਸੁਕਾ ਛੱਤੇ ਅਤੇ ਬੋਤਲ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ॥ 


ਅਮਰਾਸ਼ ਜਦਤ! ਵਾ ਹਸਬਾਂ [੧੯੦ ) 


ਫੈਦਾ-ਬਾਜੇ ਲਿਸਕਾ ਅਤੇ ਤਪਦਿਕ ਵਿਚ ਫਰਕ 
ਨਹੀ' ਕਰ ਸਕਦੇ ਲਿਸਕਾ ਸਮਝਕੇ ਗਰਮ ਦਵਾਈਆਂ 
ਦੇ ਦੇਕੇ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਕੇਤੀ ਮਰ ਦਿੰਦੇਹਨ । ਪਰ ਪੱਡੀ 
ਨਜਨੀ ਤਪਦਿਕ ਦੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਖਾਣ ਖਾਣ ਦੇ 
ਪਿਛੋ ਤੇਜ ਹੋ ਜਾਂਦ' ਹੈ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਹਮੇਸਾ ਠੰਰੇ ਮਕਾਨ 
ਵਿਚ ਰਖੋ ਗਮ ਅਤੇ ਗੁਸਾ ਪਾਸ ਨਾ ਔਣ ਦਿਓ । ਅਤੇ 
ਪਿਆਸ ਨੂੰ ਬੀ ਕੁ ਮਾਰਨਾ ਚਾਹੀਏ। ਬਰ ਬਾਰ ਪਾਣੀ 
ਨਾਲ ਮੈਹਦ' ਥਿਤ੨ ਜਾਂਦ! ਹੈ ॥ 

ਨਸਖਾ-ਸ੧ਬਜ ਮਕੋਦਾ ਪਾਣੀ ਸਤ ਤੋਲੇ ਸ਼ਤਬਤ 
ਨੀਲੋਫ3 ਦੋ ਤੋਲੇ ਖੁਬਕਲਾਂ ਢੇਮਾਸੇ ਫ੩ਕ ਉਪਦੋ' ਇਹ 
ਪੀਵੇ। ਰੋਜ ਇਕ ਤੋਲਾ ਸ੧ਬਜ ਮਕੋ ਦਾ ਪਾਣੀ 
ਵਧ'ਚ ਜਾਵੇ ਦੋ 3੩.੨ਆਂ ਪਿਛੋ ਇਤ ਤੋਲਾ ਘਟੌਦੇ 
ਆਓ। ਕਦੇ ਕਦੇ ਜੇਕਰ ਖਾਸੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਝੀਹਦਾਫ਼ਾਂ 
ਮਲਨ) ਹਤ ਚਕ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਦੋਹੰ ਦ/ ਲਵਾ ਤੋ 
ਕਢਕ ਉਪਤ ਦ੧ ਪੀ [ਵਰ ਮਝਾ ਲਵੋ ॥ 

ਫੈਦਾ-'ਦ੨ ਵਾਲੇ ਦੇ ੨ਨਾਂ ਅਤੇ ਨੱ੩ ਵਿਥ 
ਰੋਗਨ ੫ਣ ਬ੦ਤ ਲਾ੩ਦਮੰਦਤ ਹੈ॥ 

ਜੁਵਤੀ ਵ ਹਤਰਾ-ਜੁਤਰੀ ( ਮਾਤ ਵੋ ਨੂ ਕੇਹੋਏ 

ਹ5) ਹ3ੇ ਨੂ (ਖ੨ਤ' ਕੈਹੇਦੇ ਹਨ)ਦੋਨਾ ਵਿਚ ਤ੫ਤੇਜ 
ਅਤੇ ਬੇਚੈਨੀ ਬਹੁਤ ਹੈਦੀ ਹੈ ॥ 


੯ 
(੫ 


(੧੯੧) %)-ਹ!ਜ਼ ਜਦਟੀ ਵ ਹਸਬਾ 
[ਏਲ'ਜ-ਲੜਕਿਆਂ ਦੇ ਸਿਰ ਉਤੇ ਸਸਿਮ ੨ ਸ਼ੁਰੁ 
ਵਿਚ ਮਾਤਾ ਨਿਕਲਨ. ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਜੋਤਾਂ ਲਗਵਾਨ' 
ਚਰ ਹੈ। ਅਤੇ ਦਿਲ ਨੰ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 'ਕਉੜ। 
ਗਲ'ਬ ਸ਼3ਬਤ ਅਨਾਰ ਪਲੌਟਾ ਦਾ੦0£।ਜਦ ਨਿ ਕਲਨ 
ਲੱਗੇ ਤ ਉਨ'ਬ ਮਕੋ ਅਤਕ ਟਾਹਜਬਾਨ ਮਿਸਟੀ ਨਾਲ 
ਮਿਠਾ ਕਰਕੇ (੮ਓ ॥ 
ਫੈਦਾ-ਤਸ਼ੀ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਫੋਟਆਂ ਪਿਨੀਆਂ 
ਉਤੇ ਖਿਚਵਾਓ॥ 
ਹੋਰ ਫੋਦਾ-ਜੇਕਰ ਦਰਾਸ ਦਾ ਮੁਣਠਾ ਜਿਸ ਦੀ 
ਬਾਹਣ ਲੰਕ ਮਾਲਾ <ਣੋ: ਹਨ ਲੇੜੇ ਪਾਣ! ਨਾਲ਼ ਪਧਰ 
ਉਤੇ ਘਿਸਾਕੇ 5 ਦਾਰ ਦਿਨ ਬਰੈ ਨ; ਪਲਾਵੇ ਤਾਂ ਮਾਤਾ 
ਨਹੀ ਨਿਕਲਦੀ ੧੨੩ ਨਿਤਲ ਬੀ %% ਤਾਂ ਬਹ੩ ਬੋੜੀ । 
ਅਤੇ ਤਕਲੀਫ ਅਤੇ ਗਸ਼ੇ ਕਿਸੇ ਕਿ=ਮ ਦਾ ਡਰ ਨਗੀ 
ਹੋਵੇਗਾ ॥ 
ਜੇਕਰ ਹਰਸਾਲ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੋ ਤਿੰਨ ਦਾਣੇ ਸਾਝਤ 
ਮੋਤਆਂਦੇ ਨਿਕਲਵਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਖੁਲਾਏ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਖਸਹਾ :ਨਹੈ' ।ਨਕਲਦਾ ਜੇਕਰ 
ਨਿਕਲੂ ਦੀ ੨ ਬਹੁਤ ਬੋੜੇ: ਦਾ& ਨਿਟ ਲਨਰੀ ॥ 
ਫੈਦ-ਜਦ =੫ ਹੋਵੇ ਅਕੇ ਅਖਾਂ ਵਿਚ ਸੁਰਖੀ 
ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੂੰ ਘੜੀ੨ ਖਜਲਾਏ ਪਿਠ ਵਿਚ ਦਰਦ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਜੁਦ ਵਾ ਹਸਬਾ ( ੧੯੨) 


ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਵੋ ਕਿ ਮਾਤਾ ਯਾ ਖਸਤਾ ਨਿਕਲੇ ਗਾ ॥ 
ਇਲਾਜ ਦਾਰਾਂ ਮੋਤੀ ਸਾਬਤ. ਪਾਣੀ ਦੇ ਘੁਟ ਨਾਲ 
ਬੱਚਾ ਸਾਬਤ ਨੋਪਾ ਲਵੇ ਅਤੇ ਅਨਾਬ ਚਾਰ 
ਮੁਲਠੀ ਅਧਕਟੀ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਔਰਕ 
ਪਿਤਪਾਪਕੇ _ਵਿਰ ਉਬਾਲਕੇ _ਮਲ਼ਕੇ _ਪੁਣਕੇ 
ਸ਼ਰਬਤ ਨਲੋਫਰ ਪਾਕੇ ਪਲਓ ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਖੂਬਕਲਾਂ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਫੜਾਓ ।ਜਦ ਸਈ ਦੇ ਨੁੱਕੇ ਜਿੰਨ ਅਤੇ 
ਮੰਛਰ ਵਾਂ, &ਟ ੨ ਦਾਣੇ ਨਿਕਲਣ ਲਗਣ ਤਾਂ ਉਨਾਬ 
ਅਤਤ ਕਾਹਜਨ ਅਤੇ ਅਤਕ ਸਕੋ ਵਿ੩ ਭਿਉ'ਕੇ 
ਮਲ ਕੇ ਛਾਣਕੇ 1ਮਜ੨ ਪਾਕੇ ਖੁਬਕਲਾਂ ਫਕਾਕੇਪਲਾਓ । 
ਹਾਂ %੩3੩ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਸ਼ਤਬਤ ਨ੧ਲੌਫਰ ਆਦਕ 
ਸਰਦ ਦਵਾ£ੰ)ਆਂ ਨਾ ਦਿਓ ਕਿਉਕਿ ਇਹ ਸਰਦਾਈਆਂ 
ਮਾਤਾ %3 ਖ੨ਤੇ ਦੇ ਨਿਕਲਨ ਵਿਚਢਿਲ ਕਰਦੇ ਹਨ॥ 
ਫਾ.ਦਦ/-ਜਦ' ਚੇਚਕ ਅਰਬਾਤ ਮਾਂਤਾ ਨਕਲਨ 
ਵਿਚ ਦੇਹ ਹੋਜਵੇ ਅਤੇ ਚਾਰ ਦਿਨ ਗੁਜ਼ਰਜਾਣ ਪੂਰੀ ੨ 
ਨਾ ਨਿਕਲੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅੱਜੀਰ ਚਾਰ ਦਾਣੇ ਮੁਨੱਕਾ ਸਤ 
ਟੇ ਉਨਾ ਪੰਜ ਦਾਣੇ ਉਬਾਲ ਕੇ ਮਲਕੇ ਪਣਕੇ 
ਪਲਓ ਝਟਪਟ ਮਾਤਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਆਵੇਗੀ ॥ 
ਹੋਰ ਫਾਇਦਾ-ਦਿਲ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਅਦਰ ਦੇ ਪਠਿਆੰ 
ਦੇ ਬਦਾਉ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਮੋਤੀ ਛੇ ਰੱਤੀ ਘੰਸਕੇ ਫਕਾਉਂ 


੨੫] ( ੧੯੩ ) ਅਮਚਾਜ਼ ਜੁਦਰੀ ਵਾ ਹਸਬਾ 
ਉ4ਤੋ' ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਦਾ ਅਚਕ ੫ਲ!ਓ । ਜਦ ਮਾਤ 
ਚਗੀਤਰਾਂ ਭਰ੍ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਭਰ ਦਹੀ ਹੈ ਵੇ-ਯ' ਭੋਰਕੇ ਮੁੜਨ 
ਲੱਗੇ ਹੋਵੇ ਤਂ ਰੋਜਗੇ ਮੋਤੀ ਫਕਾਕੇ ਅਰਕ ੨ਾਹਜ਼ੁਬਨ 
੫ਲੌ'ਦੇ ਹਹੇ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਗੁਣਕਾਰੀ ਹਨ ਦਿਲ ਬਿਲਕੁਲ 
ਕਮਜ਼ੋਤ ਨਹੋ' ਹੈਦਾ ॥ 

ਹੋਰ ਫਇਦਾ-ਜੇਕਰ ਦਾਣੇ ਪੱਕਣ ਵਿਚ ਦੇਰਲਗੇ 
ਤਾਂ ਬ'ਬੂਨਾ ਬਨਫਸ਼ਾਂ ਖਤਮੀ ਕਣਕ ਦੇ ਆਟੇ ਦਾ ਸੂੜਾ 
ਤੋਲ ਤੋਲ' ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਕਾਕੇ ਉਬਲਦਾ ਹੋਇਆ ਹੀ 
ਬਰਤਨ ਬੱਚੇ ਦੀ ਚਾਰ੫ਾਈ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਰਖਦਿਓ ਉਸੇ 
ਪਾਣੀਂ ਦੀ ਕੁੱਫ ਜਦ ਬੱਚੇ ਦੇ ਬਦਨ ਨੰ ਲਗੇਗੀ ਤਾਂ 
ਛਲ ਭਰਨ ਲਰ ਜਾਣਗੇ । ਜਦ ਜਾਣੀਏ ਕਿ ਮਾਤਾ 
ਮੁੜਨ ਲੱਰੀ 0 ਅਤੇ ਦਾਣੇ ਫਿੱਸਕੇ ਓਨਾਂ ਉਪਰ ਪਘੀ੫ 
ਜਿਹੇ ਲਗੀ ਹੋਈਰੈ ਤਾਂ ਓਨਾਂ ਛਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਇਜਤਰਾਂ 
ਸਕਾਉਣਾ ਚਾਗੇਏ ਕਿ ਛਾਨਣੀ ਵਿਚ ਰੇਤ ਛਾਣਕੇ ਉਸ 
ਰੇਤ ਉਪਰ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲਟਾਓ । ਜਾਂ ਏਰਨਿਆਂ ਨੇ ਸਾਂੜਕੇ 
ਤਾਂ ਰਾਖ ਕਿਸੇ ਵਿਰਲੇ ਜੇਹੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਛਾਲਿਆਂ 
ਉਤੇ ਝੜੋ ਏਹਨਾਂ ਤਰਕੀਬਾਂ ਨਾਲ਼ ਛਾਲੇ ਫ਼ੇਤੀ ਸੁਕਜਾਣਗੇ 
ਬਾਜੇ ਵੇਲੇ ਬਹਤ ਖਾਰਸ਼ ਹੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱਚਾ ਖੁਰਕਣ 
ਲਗਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਲ ਚੋਗੀ ਨਹੀ' ਬੱਚੇ ਦੇ ਹੱਬਾਂ ਵਿਚ 
ਸ਼ੈਲੀਆਂ ਪਾ ਦੇਣੀਆਂ ਚ਼ਾਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਭੋਜ ਪਤਰ 


ਅਮਰਾਂਜ਼ ਜਦਰੀ ਵ! ਹਸਝਾ _ ( ੧੯੪ 


ਦੀ ਧੁਨ ਬਦਨ ਨੂੰ ਦੇਣੀ ੮ਾਹੀਏ ਤਾਂ ਖਾਰਸ਼ ਨਹੀ 
ਹੋਵੇਗੀ ॥ 

ਹੋਰ ਵਾਇਦਾ--ਜੇਕਰ ਛਾਲ ਜ਼ਖਮ ਹੋਜਾਣ ਮਤੇ 
ਬਦੜੁ ਐਣ ਲਗਜਾਵੇ ਤਾਂ ਰਾਲ ਦੇ ਤੋਲ ਬਵਕ ਘੀਸਕੇ 
ਵਿਚ ਚਾਰ ਟੇਲੇ ਰੋਰਨ ਚੈਬੇਲੀ ਮਦਾਕੇ ਆਏ ਵਾਂਗ ਰੰ ਲੌ 
ਫੇਰ ਚਾਤ ਤੋਲੇ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਰਿੜਕੋ ਫੇਰ 9੨੩ 
ਪਾਣੀ ਨਤਾਰ ਸਟ ਤੇ ਹੋਰ ਪਾਣ ਪਾਕੇ [5ੜਕੋ । ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਚਾਲੇ ਵਾਰ ਧਵੋ ਫੋਰ ਇਕ ਟੱਲੀ ਉਤੇ ਲਾਕੇ 
ਜ਼ਖਮਾਂ ਉਤੇ ਚੇਬੇੜ ਦੇਵੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨਸਖਾ-ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤੇ ਦਰ ੨ਲੈ ਪੀਸਕੇ 
ਵਿੱਤ ਬਣਾਕੇ ਉਸ ਟਿੱਤੀ $ ₹ਸ੩੨ਲੇ ਨੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ 
ਸਾੜੋ ਫੇਰ ਉਸ ਟਿੱਗੇ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਸਿਟ ਪਾਤ ਅਤੇ ਉਸ 
ਘਿਉ ਨੰ ਦਸ ਪੰਦਰਾਂ ਵਾਰ ਧੋ ਲਦੋ ਏਰ :/੦ਦਾਮੈਗ ਛੇ 
ਮਾਜੇ ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਮਲ ਦਿਓ ਅਤੇ ਦਿਸੇ ਟੱਲੀ ਉਤੇ 
ਲਾਕੇ ਜ਼ਖਮਾਂ ਉਤੇ ਚੋਬੇੜੋ ਜੇਕਰ ਗਰਮੀ ਜਿਆਦਾ ਹੋਵੇ 
ਤਾਂ ਕਾਫੂਰ ੩ ਮਲਾਓ । ਜੇਕਰ ਬੱਝਾ ੩੦੨ ਖੁਰਕਦਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਿਸ ਜਿਸ ਜਤਾਂ ਉਤੇ ਪੁਰਕਦਾ ਹੋਵੇ ਕਾਫੂਰ 
ਗੁਲਾਬ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਉਸ ਜਾ ਉਤੇ ਮਲੋ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਜੇਕਰ ਚੇਚਕ ਦੇ ਦੇ ਅਖੀਰ ਵਿਚ ਦਸਤ 
ਲਗ ਜਾਣ ਤਾਂ ਇਹ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਖੋਟੀ ਹੈ ਪਰੋਤੂ ਇਲਾਜ 


(੧੯੫) ਮਮਰਾਜ਼ ਤਊਨ 
ਕਰਨਾ. ਫੇਰ ਦੀ ਜ਼ਰੁਟੀ ਹੈ । ਜੈਹਰਮੋਹਦਾ ਮੋਤੀ ਕੈ੦- 
ਰਬਾ ਹਰ[ਏਕ ਮਾਸ ਮਾਸਾ ਬਗੋਕ ਘਸਕੇ ਫਕਾਓ 
ਉਪਰੋ ਸ਼੩੧੨ ਅਨਾਰ. ਪਲਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਤੈਗ ਮਦੱਬਰ ਢਾਲਾਂ ੧ਹਦੇ ਦੀ ਇ- 
ਮਾਰੀ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਗਿਆਂ ਹੈ॥ 

੨੪ ਦਾ'ਦਦ--ਜੋੜਰ ਚੇਚਕ ਛਿ੫ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਖੋਤੇ 
ਦਾ! ਲੋਤਨ' ਸਾਜਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿਰ ਬੁਬਾਵੇ ਠੰਢ ਟੋਣ ਤੇ 
ਉਹ ੫ਟ ਵੱ: ਨੰ ੫ਲਾ ਦਿਓਂ ਤਾਂ ਮਾਤਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕ- 
ਲ5 ਲ£) ॥3੨33 ਹੈ। ਕੈ ਨੱ3 ਅਤੇਅਖਾਂ ਆਦਿੜ ਦ। 
ਬਦਾਉ ਸਿ੦੨ਆਂ ਵਦੁਜ੨ਆਂ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ 
੦6 ਏਬੇ ਜਿਅ੮ ਲ੮> ਦੀ ਰ/ਜਇਸ਼ ਨਹੀ' ਹੈ ਹ॥ 

੨ਾਤਨ (ਪਲੋਗ) 

[£ਹ।-:)4 ਰਆਮ>ਸ਼ਹੂਰੇ ਹੇ ਇਸਨੂੰ ਪਲੋਗਆਂਰ੍ ਦੀ 
ਵਿਚ ਆ੦੯ ਹਨ । ਲਫਣ ਇਸਦਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਝਗਲਾਂ ਵਿਚ 36 ਹੱ/ਰਆਂ ਢਿਚ ਯਾ ਕੋਨ ਦੇ ਪਿਛੇ ਸਖਤ 
ਵਰਮ(ਮੋਜਸ਼) ਹੈ ਹੋ ਜਾਣਦੇ ਨਾਲ ਰੋਗ ਨੂੰ ਤ੫ ਚੜ 
ਜਾਂਦ ਹੈ ਅਤੇ ਦਰ ਬਹਤ ਹੇ ੩ਚੈਨ ਹੇ ਜਾਂਦਾ 0 । ਇਹ 
੩7੩ ਬੁਰਾ ਹੋਟ ੧੧੨ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਹੈ । ਤਬੀਬ 
ਲੋਕ ਇਸਦੇ ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਵਡੀ ਭੁੱਲ ਕਰਦੇ ਹੈਨ । 

ਇਲਾਸ-'-ਹਿਲੋ ਤਾਂ ਇਹੋ ਵੱਡਾ ਇਲਾਜਰੈ ਕਿ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਭਾਉਨ ( ੧੯੬) 
ਰੋਗੀ ਆਪਣੇ ਹੋਮਲੇ ਨੁੰ ਡਿਗਣ ਨਾ ਦੈਵੇ ਜਿੰਨ ਹੋਸਲੇ 
ਵਾਲਾ ਹੋਵੇਗਾ ਓਨਾ ਹੈ' ਉਸਦੇ ਬਚਣ ਦੀ ਆਸ ਹੈ, 
ਇਮੈ ਲਈ ਦਿਲਦੀ ਤਾਡਤ ਵਲੋ'ਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ 
੪ਲਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆ` ਹਨ । ਜਿਹਾਂਕਿ ਖਮੀਰ' - ਸੈਦਲ, 
ਬਮੀਰਾ ਜੈਹਰ ਸੌਹਰਾ ਅਦਿਕ ਜੋ ਦਿਲਦੀ ਬਿਮਾਰੀਆਂ 
ਵਿਚ ਲਿਖੇ ਗਏ ਹਨ ਸਭ ਲਾਭ ਦਾਇਕ ਹਨ ॥ 

ਦਸਰਾ ਇਲਾਜ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਕਾਨ ਬਦਲ 
ਲੈਣ'ਚਾਗੇਏ। ਕਉ [੩ ਹਵਾ ਦਾ ਬਟਲਨਾ ਹਰਇਕ ਰੋਗ 
ਲਤੇ ਚੇਤਾ ਹੈ। ੫ ਇਸ ਰੋਗੀਲਈ ਤਾਂ ਜਰਰਹੀ ਹਵਾ 
ਦ/ ਬਦਲਨ' ਚੋਗਾ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਗਿਲਅਰਮਨੀ, ਨਿਰਮਸੀ ਨਰਕਚੁਰ, 
ਹਲ਼ਦੀ ਸੈਦਲ ਸੁਰ੦, ਸੈਦਲ ਸਫੇਦ, ਰਿਲਮਖਤੂਮ 
ਹਤ ਇਕ ਤਿੰਨ ਤਿਨ ਮਾਸੇ ਬਗੋਕ ਪੀਸਕੇ ਛੇ ਛੋਟੇ ਬੇਰ ਦੇ. 
ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਰਚ, ਹਰ ਰੋਜ ਦੋ ਮਾਸੇ ਖਾਓ 
ਅਤੇ ਉਪਰੇ ਗੁਲਾਬ ਪੀਓ ॥ 

ਠੁਸਖਾ-ਸ਼ਹਿਦ ਅਤੇ ਖੰਡ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਾਕੇ ਵਰਮ 
(ਗਿਲਟੀ) ਉਤੇ ਰਖੋਤਾਂ ਬਹੁਤ ਹੱਛਾ ਇਲਾਜ ਹੈ । 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ- ਅਲਸੀ ਬਟੀਕ ਘਸਕੇ ਕਣਕ 
ਦਾ ਆਟਾ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਤੋਲੇ ਪਿਆਜ ਛੇ ਮਾਸੇ ਜੇਗਲੀ 
ਕਬੂਤਤ ਦੀ ਵਿੱਠ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ, ਸੁਹਾਗ ਇਕ ਮਾਸਾ, 


(੧੯੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਤ/ਊਉਲ 


ਲੂਣ ਇਕ ਮਾਸਾ ਗੋਕੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ੫ਕਾਕੇ ਦਿਨ [ਵਚ 
ਦੋ ਵਾਰ ਕੋਸ ਕੋਸਾ, ਵਰਮ ਉਤੋ ਬੰਨੋ ਵਰਮ(ਗਿਲਟੀ) 
ਫਟਕੇ ਪਾਕ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇਰੀ, ਏਹ ਜਖਮ ਭੁਟਨ 
ਵਾਸਤੇਮਲਮ ਲਗਾਓ । ਮੱਲਮ ਦੇ ਨੁਸਖੇ ਅਗੇ ਬਹੁਤ 
ਐਣਗੇ ॥ 
ਵੈ ਦ-ਮੈ" ਚਾਰ ਚਾਰ ਰੱਤੀ ਤਕ ਕਾਡੁਰ ਇਮ ਰੋਗ 
ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਖਲਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਰੋਰੀ ਨੰ $ ਇਹਈ ਹਾਂ 
ਕਿ ਟਰ ਵੇਲੋਂ ਕਾਠੁਰ ਸਘਦੇ ਦਹੋ । ਹਰ ਇਕ ਘਵਦੇ 
ਆਦਮੀਆਂ 2 ਕਿਹਾ ਕਿ ਮਸ਼ਕ/ਟੁਰ ਅਪਣੇ ੫ਾਸ ਦਖੋ 
ਇਸ ਤਰਾਂ ਕਰਨ ਨਸ਼ਰ ਬਹ੩ ਹੋਰ) ੨੮ਟਸਤ ੮ਏ। 
ਮੇਰਾ ਹੋਸਲਾ ਚਾਰ ਰੱਤੀ ਕਾਫ਼ਰ ਪਲੌਨ ੩” ਜਿਆਦਾ 
ਨਹੀ” ਪਿਆ, ਪਰ ਜ਼ੈਖ ਬਅਲੀ ਸੀਨਾ ਸਾਹਬ ::ਚ੨ਮ 
ਲਿਖਦੇ ਹਨ, ਕਿ ਮੈ'  ਤਉਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੰ ਇਕ ਇਕ 
ਤੋਲਾ ਤਕ ਕਾਫ਼ਰ ਖਲਾਇਆ ਅਤੇ ਉਂਸੇ ਨ ੩੮- 
ਰੁਸਤ ਹੋਗਏ । ਸ਼ਾਇਦ ਸਹਿਬ ਕਰਾਮਾ:1 ਦੇਣਗੇ ਦੈ 
ਇਤਨਾ ੨ ੨' ਫਰ ਖੁਲਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ । ਅਤੇ ਕੈਟ ਲਿਖਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਤਾਉਨ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਗਈ' ਦਾ ਘਿਉ ਅਤੇ 
ਗਾਈ' ਦਾ ਦਧ ਬਹ੩ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਏਲਕੇ ਇਹ 
ਬੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਘਰ ਵਿਚ ਰਾਈ ਹੋਵੇਗੀ 
ਉਸ ਘਰ ਵਿਚ ਪਲੋਗ ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹੀ” ॥ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਔਰ ਦ! ਬਸਤ __( ੧੯੮) 


ਅਰਾਮ ਵ ਬਸੂਰ 
ਬਜ ਵੇ&ੇ ਬਟਨ ਉਤੇ ਕਿਤੇ ੩ ਗੈਦਾ ਖੁਠ ਹੋਣ 
ਨਾਲ ਜਾਂ ਖੁਨ 'ਦੇ ਜੋਸ਼ਟੇ ਸਬੁੱਬ ਬਦਨ ਉਤੇ ਫੋੜੇ 
ਨਿਕਲ ਐਂਦੇ ਹਨ। 
ਇਲ/ਸ--ਉਪ੫ਰ ਲਿਖ ਪਲੋਗ ਵਾਲੀ ਪਲਟਸ 
ਨੁਸਖਾ ਮਲੱਮ--ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਦੇ ਤੋਲੇ, ਸਫੈਦਾ 
ਕਾਸ਼1ਤ) ਨੌੱ' ਮਾਜੋ ਮੋਮ ਇਕ ਤੋਲ, ਇਤ ਅੰਤੇ ਦੀ 
ਸਫੈ ਟੀ ਪਹਿਲੇ ਤਲ ਅਤੇ ਮੋਮ ਨੂੰ ਪਿਘਲਾਓ ਫੋਰ ਹੇਠਾਂ 
ਉਤਾਰਕੇ ਸਕੈਦਾ ਮਲਾਓ ਫੇਰ ਸਵੈਦੀ ਅੰਨੇ ਦੀ ਮਲ 
ਦਿਓ । ਬ੧ ਮਲੁੱਮ ਬਣ ਗਈ ਫੋਕੇ ਉਤੇ ਲਗਓ । 
ਇਹ ਮੱਲਮ ਅਗਦੇ ਸੜੇ ਹੋਏ ਨੁੰ ਬੀ ਬਹੁਤ ਫੈਦਾ 
ਕਰਦੀ ਹੈ ॥ ੍‌ ਰ 
ਨੁਸਖਾ--ਮਲੱਮ ਸਿਆਹ ਜੋ ਹਰ ।ਕਸਮ ਦੇ 
ਫੋੜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਕੋ'ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਾਕੇ ਘ੫ ਨੰ ਢੋਰ] ਤਰਾਂ 
ਕੱਢ ਦਿੰਦੀ ਹੈ । ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਸੱਤ ਤੋਲੇ ਸਵੈ 
ਕਾਸ਼ਗਰੀ ਇਕ ਤੋਲ' ਪਹਿਲੇ ਸਫੋਦੇ ਨੈ ਬਗੋਕ ਪੀਮਕੇ 
ਫੇਰ ਤਿਲਾਂ ਦੇ ੩ਲ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਇਕ ਕੜਾਹੇ ਵਿਚ 
ਨਰਮ %ਗ! ਉਤੇ ੫ਠਓ ਅਤੇ ਨਿੱਮ ਦੀ ਲਰੜੀ ਨਾਲ਼ 
ਹਲੌ'ਦੇ ਰਹੋ ਢੋਗਾ ਪਕ ਜਾਣ ਦੀ ਇਹ ਨਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਕਿ 


ਬ 


<. ੦7 


(੧੯੯) ਅਮਰਾਜ਼ ੧੮੧੫ ਵਾ ਸੂਰ 
ਇਕ ਖੋਦ ਪਾਣੀ ਵਿਚ.ਸੁਟੋ ਜੇਕਰ ਉਹ ੩੯ ਦਵਾਈ 
ਦੀਜੋਮਜਾਏਤਾਂ ਸਮਝੋ. ਪਕੀ ਹੈ ਜੇ ਫੈਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੱਢੀ 
ਹੈ। ਫੇਰ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ ਭਬੀ ਵਿਚ ਪਾ ਟਖੋ। ਇਕ 
ਕਪੜੇ ੮ ਪਟ ਵਿਚ ਮਹ ਰਖਕੇ ਉਸ ਉਤੇ ਦਵਾਈ 
ਲਾਕੇ ਫੋਕੇ ਉਪਰ ਚੋਬੇੜ ਦਿਓ ॥ 

__ ਨੁਸਖਾ ਮਰਹਮ-ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੇ ਕੋੜਆੰਨੂੰ ਯਾ 
ਤੇ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਹੈ ਬਠਾਲ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਯਾ ਫਾੜਕੇ ੦੫ 
ਕੱਢ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸੂਰ ਨੂੰ ਈ ਇਹ ਮਲੱਮ ਬਹੁਤ 
ਅਛੀ ਹੈ। ਜਵਾਂ ਦਾ ਅਟਾ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਇਕ ਅੰਡੋ ਦੀ 
ਜਰਦੀਸ਼ਹਦ ਛੇ ਮਾਸੇ ਹਥ ਨਾਲ ਬਹਤ ਦੇਰ] ਤਟਾੀ ਰਲ” 
ਲਵੋ ਅਤੇ $੫ ਲ਼ਰੋ ॥ 

:ਮਖਾ-ਮਲੱਮ ਜੋ ਪ੫ ਕੱਢਕੇ ਬਨ੩ ਸ਼ਤਾਬੀ 
ਜ਼ਖਮ ਨੰ ਭਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਇਕ ਕੜਟੇ ਵਿਚ ਪੰਜ 
ਤੋਲੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਸਿਰਕਾ ਇਕ ਤੋਲਾ ਕੜਛੇ ਵਿਚ 
ਪਾਕੋ ਅੱਗਤੇ ਰਖੋ ਜਦੇ' ਸਿਰਕਾ ਸਕ ਜਾਵੇ ਕੈਰ ਮੋਮ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲ ਘਓ ਜਦ ਮੋਮ ਪਿਗਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਮੁਟਦਾ 
ਸਿੰਗ ਤਿਨ ਤੋਲੇ ਜੇ ਬਰੀਕ ਘੰਸਕੇ ਪਟਿਲੋ ਹੀ ਕਪੜ 
ਛਾਣ ਕਰ ਰਖਿਆ ਹੋਵੈ ਹੇਲਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ੫ਓ । ਅਤੇ 
ਖੁਬ ਲੋਹੇ ਦੀ ਸੀਖ ਨਾਲ ਮਲਾਦਿਓ ।ਤੇ ਟੈਠਾਂ ਉਤਾਰ ਕੇ 
ਕਿਸੇ ਰਬੀ ਵਿਚ ਪਾ ਰਖੋ ਅਤੇ ਨਸੂਰ ਉਤੇ ਲਾਓ ॥ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਔਤਾਮ ਵ' ਬਸੁਰ ( ੨੦੦) 


ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਵਰਮ _ ਬੱਧ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰੇ। 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਚੱੜਿਆਂ ਵਿਚ ਸਖਤ ਵਰਮ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਰੈ 
ਉਸਨੂੰ ਬ੨ (ਵ33) ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ । ਤੁਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਘੀ ਕਵਾਰ ਦਾ ਇਕ ਪਤਾ ਲੈਕੇ 
ਅੱਗ ਉਤੇ ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਇਕ ਪਾਸਾ ਛਿਲ ਸੁਟੋ ਅੰਬਾਂ 
ਹਲਦੀ ਫਟਕੜੀ ਦੋਨੋ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸ ਬਗੈਕ ਪੀਸਕੇ ਘੀ 
ਕਵਾਰ ਦੇ ੫ਤੇ ਉਤੇ ਛਿੜਕ ਲਵੇ ਅਤੇ ਕੋਸੀ ਕੋਸੀ 
ਆ ਉਤੇ ਬਨ। ਜੇਕਰ ਬੇਚੈਨੀ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਖਸਖਾਸ 
ਟਕੇ ਹਉ ਦੇ ਦੇ ਦੁਧ ਵਿਚ ੫ਕਓ ਅਤੇ ਬਰੀਕ ਪੀਸੋਂ' 
ਕਿ ਮਲੰਮ ਜੇਹੇ ਬਣ ਜਾਏ ਫੋਰ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੋਲ ਮੋਮ 
ਅੱਤ ਉਤੇ ਪਿਗਲਾਕੇ ਗਲ ਸੁਰਖ /ਤੰਨ ਮਾਸੇ ਕੇਸਰ 
ਇਕ ਮਾਸਾ ਸਾਂਣੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਜਗਾਂ ਮਲਾ 
ਲਦੇ, ਅਤੇ ਵੱਧ ਉਤੇ ਜਾਂ ਫੋੜੇ ਉਤੇ ਬਨੋ ਬੱਟ ਅਰਾਮ 
ਹੋਵੇ ॥ 
ਨਸਖਾ-ਜੇ ਐਤਾਮ ਮਗਾਬਨ ਅਰਬਾਤ ਵੱਧ ਕਛ- 
ਰਾਲੀ ਅਤੇ ਕਨੌਰੂ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਿਪੀ ਸਾੜਕੇ 
ਉਸਦੀ ਰਾਖ ਸ਼ੰਹਦ/ਵਚ ਰਲਾਕੇ ਵਰਮ ਉਤੇਲਾਓ। 
ਯਾ ਵੜੇ'ਵਆਂ ਦੀ.ਗਤੀ ਇਤਨੀ ਕੁਟੋ ਜੋ ਟਿਕੀ ਬਬ ਜਾਵੇ 
ਫੇਰ ਕੋਸੇ ਕੋਸੀ ਬੈਨੋ ਜੰ ਇਸੇਤਰਾਂ ਇ'ਜ਼ੰਭ ਦੇ 
ਬੀਸ ਬੋਨੋ ॥ 


੨੬] ( ੨੨੧) __ ਅਮਰਾਜ਼ ਔਰਾਮ ਵ ਬਸੂਰ 


ਨੁਸਖਾ-ਸੋ ਰਸੋਲੀ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਲੋਟਾ 
ਸੱਜੇ ਚੂਨ' ਸੋਧੁਤ ਜੈਗਲੀ ਕਬੁਤਰਦੀ ਵਿੱਠ ਸਤਨੂੰ 
ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਉਸ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਜਿਸਵਿਚ ਸਾਬੂਣ ਚੇਗਾ 
ਦੇਜੀ ਘੋਰਲਿਆ ਹੋਵੇ ਕੁਲ ਦਵਾਈ ਮਲਾਕੇ ਰਸੋਲੀ 
ਉਤੇ ਮਲ ॥ 

ਹੁਮਰਾ ਇਸਦਾ ਨਾਉ” ਸੁਰਖ ਬਾਦਾ ਬੀ ਹੈ 

ਚੇ33' ੩ਝ ਦੇ ਜੋਸ਼ ਨਾਲ ਅਤਿ ਲਾਲ ਹੋ ਜਾੰਦਾ 
ਹੈ ਬਹੁਤੀਇਹ- ਬਿਮਾਤੀ ਬਾਲਕਾਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 

ਇਲਾਜ-ਬੀਹਦਾਣਾ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਉਨਾਬ ਪੰਜ 
ਦਾਣੇ, ਕਾਹਜਬਾਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਅਰਕ ਮਕੋ ਪੰਜ ਤੋਲੇ 
ਵਿਚ ਲਵਾ ਕੱਢ ਕੇ ਸਰਬਤ ਉਨਾਬ ਦੇ ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ 
ਪਲਾਓ॥ 

ਨੁਮਖਾ ਹਬੁ੩ ਰਸੌ'ਤ ਅਫੀਮ ਸੈਦਲ ਸੁਰਖ ਨਰਕੁ- 
ਚੂਰ ਚਾਸਕੂ ਦੋ ਦੇ ਮਾਸੇ ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਹਲਦੀ 
ਮਹੈਦੀ ਮਾਸਾ ਮਾਸਾ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪਤੇ ਦੋ ਮਾਸੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਕੁਟ 
ਛਾਣਕੇ ਮੋਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ਦੋਨੋ ਵੇਲੇ 
ਇਕ ਇਕ ਗੋਲੀ ਬਚੇ ਨੂੰ ਉਸਦੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇਂ ਦੁਧ ਨਾਲ 
ਦੇਵੇ ॥ 

ਫੈਦਾ--ਡਸ਼ਾਦ ਖ਼ੁਨ ਦੇ ਸਬਬ ਬਹੁਤ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਬੱਚੇ ਇਸ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਚਾਹੈਏ ਕਿ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਔਰਾਮ ਵਫਸੂਰ ( ੨੦੨) 


ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੀਚੇ'ਲਦ ਮੋਖ) ਨੂੰ ਇਕ ੮੩੩੭ ਸੇਵਨ 
ਕਰਕੇ ਫਿਰ ਗਹਸਤ ਕਰਨ । ਬਲਕੇ ਇਸਤੀ ਤਾਂ ਗਰਭ 
ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਬੀ ਇਸ ਦਵਾਈ ਨੰ ਕਾਂਦੀ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦਸਤ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸੁਰਖਾਬਾਦਾ ਦੀ ਬਿਮਾਟੀ ਨਾ ਹੋਵੇਗੀ 
ਉਨਾਬ ੧੩ ਦਾਣੇ ਸੈਦਲ ਸਫੈਦ ਸੈਦਲ ੧੨੫ ਮਹਿੰਦੀ 
ਦੇ ਪਤੇ ਗਲ ਸੁਰਖ ਬਹਮ ਤਫੀ ਨੀਨਕਠੀ ਟਰ ਇਕ 


ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਪਿਤਪਾਪੜਾ ਛੇ ਮਾਸੇ ॥ਹਵੀ.ਦੇ ਫਲ /ਨੰਮਦੇ 


ਗਰਾਂ 
ਦਲਘ ਦਾਲ __ਜੀ੧੦, 


ਫੁਲ ਹਤ ਇਕ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਮਿਸਟੀ ਦੇ ਤੋਲੋ ਜੇਕਰ ਮਜਾਜ 

ਗਰਮ ਹੈ ਤਾਂ ਰਾਤ ਨੂੰ ਭਿਉਕੇ ਸਵੇਰੇ ਮਲਕੇ ਪੁਣਕੇ ਪੀਓ 
ਜੇਕਰ ਬਲਗਮੀ ਮਜਾਜ਼ ਹੈ ਤਾਂ ਉਬਾਲ ਕੇ ਮਲਕੇ 
ਪਣਕੇ ਰੋਜ ਘੋਓ ॥ 

ਸ਼ਰਾ ਮਾਸ਼ਟਾ ਇਤ ਆਦਿਕ ਕਈ ਕਿਸਮ ਢੇ 
ਵਰਮ ਮੁੰਹ ਉਤੇ ਹੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਟਿਕੋ ਇਲਾਜ 
ਗੌਹੈ॥ 

ਖਨਾਜੀਰ ( ਹਜੀਰਾ ) ਇਸਨੂੰ ਰਲਹੋਟਾਂ ਬੀ 
ਕੈਹਦੇ ਹਨ ॥ 

ਇਲਾਜ--ਹਾਬੀ ਦੀ ਲਿਦ ਅਲ ਦੀਆਂ ਬਣਾ 
ਬੈਲਦਾ ਗੋਬਰ ਸਭ ਦੀ ੨੪ ਜੁਦੀ ਨਦੀ ਸਿਟਕੇ ਵਿਚ 
ਮਲਾਕੇ ਹਜੀਗਾਂ ਉਪਰ ਲੈ੫ ਕਰੋ॥ 


ਨੁਸਖਾ-ਤੁਰਬੱਦ ਸਫੈਦ ਮੋੜ _ਮਸੜਗੀ ਇਕ. 


( ੨੦੩ ਅਮਰਾਜ ਔਰਾਮ ਵ ਬਮੂਰ 
ਇਕ ਤੋਲਾ ਖੰਡ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਫਕੀ ਬਣਾਓ, 
ਫੌਜ ਨੌ' ਮਾ ਤਾਜੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਕੋ । ਬਾਦੀ ਅਤੇ ਖਟੀ 
ਚੀਜ਼ਾਂ ਤੋ ੫-ਹੇਜ਼ ਅਤੇ-ਕੋਈ ਸਖਤ ਵੀਜ਼ ਭੀ ਨਾ ਖਾਓ 
ਲਿਰਫ ਦਾਲ ਫਲਕਾ. ਹੀ ਖਾਓ ॥ 

(ਦਰਕ ਮਦਨ] ( ਨਾਰਵਾਂ ) 

ਅਤਸਰ ਕਤਕੇ ਹਬ ਦੇ ਬਾਜੂ ਜਾਂ ਲਤ ਦੀ ਪਿੰਨ 
ਵਿਚ ਹੈਦਾ ਹੈ ਆਦਮੀ ਦਿਨ. ਬਦਿਨ ਕਮਜੋਰ ਅਤੇ 
ਬੇਚੈਨ ਹੈਦ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਦਇਿਲ'ਜ--ਜ7੧ ੩ਟ੩ ਨਾਰਵਾ ਹੇਵੇ ਉਸਤੈ” ਚੁਸਰੀ 
ਤਰਫ ਦੀ ਫਸ੮ ਬਾਸਲਖ ਯਾ ਸਾਫਨ ਖੋਲੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਏਨੁਆਂ ਕੋੜ ਮਾਸਾ ਦੁਸਰੇ ਦਿਲ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ 
ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਸਾਡੇ ਦਾਰ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਫਕੋ ਅਤੇ 
ਨਾਰਦੇ ਦੀ ਜਰ ਵੀ ਏਲ,ਆ ਹੀ ਲਗਾਓ । ਜੇਕਰ ਬਹੁੜੀ 
ਜਲਨ ਹੋਦੋ ਤਾਂ ਈਸਬਗੋਲ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਭਿਉ'ਕੇ ਲੇ੫ 
ਕਰੈ । ਯਾਂ ਸਾਨ ਵਿਲ/ਂ ਦੇ ਤੋਲ ਵਿਚ  ਘੋਲਕੇ 
ਲੋ੫ ਕਹੇ । ਮੋਰ ਦਾ ਖਕ ਗੁੜ ਵਿਚ ਲਪਟਕੇ 'ਖਾਓ.੩ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। ਮਾਜੂਨ ਨਾਰਵੇ ਦੇ ਦੁਰ ਕਟਨ 
ਲਈ ਮਜਰੱਬ-ਹਤਜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਬਹੇੜੇ ਦਾ ਛਿਲਟ! 
ਐਲ ਖੰਸੀ, ਤੁਰਬਦ ੨ਮੀਲਾ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ.੨ ਡੁਟ 
ਛਾਣਕੇ ਗੋਕੇ ਘਿਓ ਵਿਚ ਚਰਬ ਕਰਕੇ ਤਿੰਨਰ ਟੇ ਸ਼ੈਹਦ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਔਰਾਮ ਬਸੂਰ ( ੨੦੪) 


ਵਿਚਮਲਾਓ । ਖੁਰਾਕ ਰੋਜ ਨੌ ਮਾਸ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਐਕ ਦੇ ਪਤੇ ਗ਼ਰਮ ਕਦਕੇ ਮਿੱਠ! ਤੇਲ 
ਲ'ਕੇ ਨਾਰਵੇ ਤੇ ਬੇਨੋ ਨਾਰਵਾ ਫੌਰਨ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਆਉਊਰਾ । ਪਰ ਤੋੜਨਾ ਨਗੀ' ਚਾਹੀਏ ਧਾਗੇ ਨ'ਲ ਇਕ 
ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਢਲ ਨਾਲ਼ ਬਨ ਦਿਓ ਲਟ- 
ਕਦਾ ਰਹੁਗਾ ਅਤੇ ਭਾਰ ਪੈਕੇ ਸਾਰਾ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ 
ਆਉ ਯਾ ਕਚਲਾ ਆਦਮੀ ਦੇ ੫ਸ਼ਾਪ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ 
ਨਾਰਵੇ ਉਤੇ ਲਾਓ ਜਾਂ ਅਜਵੈਣ ਆਦਮੀ ਦੇ ਪਸ਼ਾਪ 
ਉਤੇ ਪੀਸਕੇ ਉਪਰ ਖੈਨ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਜੈਗਲੀ ਕਬੂਤਰ ਦੀ ਵਿੱਠ ਇਕ ਮਾਸਾ 
ਦੋ ਮਾਸੈ ਗੁੜ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਖਾਨ ਚੈਗਾ ਹੈ॥ 

ਜਰਬ ਵ ਹੱਕਾ (ਪਾਉ) ਸਾਰੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ 
ਵਿਰ੪ ਤੇ ੦੩ ਪੈਜਾਂਦੀ ਹੈ॥ 

ਇਲਾਜ-ਰਾਲ ਇਕ ਤੋਲਾ ਨੀਲਾਬੋਬਾ ਦੇ ਮਾਸੇ 
ਰਸਕਪੂਰ ਛੇ ਮਾਸੇ ਖੂਬ ਖਰਲ ਕਰੋ ਫੇਰ ਸਰੋ' ਦਾ ਤੇਲ 
ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਪਾਕੇ ਖੁਬ ਖਰਲ ਕਰੋ ਫੇਰ ਘਾਰਾ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਪਾਕੇ ਖਰਲ ਕਰੋ ਜਦ ਚੈਗੀਤਰਾਂ ਖਰਲ ਹੋਜਾਵੇ ਤਾੰ 
ਵਿਚ ਬਹ੩ ਸਾਰਾ ਠੋਢਾ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਹਥ ਨਾਲ ਰਿਭਲੋ 
ਮਖਣ ਵਾਂਗ ਜੇ ਉਪਰ ਆਵੇ ਲੈਦੇ ਜਾਦੇ ਅਤੇ ਕਿੰਸਿ 
ਗ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚ ਪਾਰਖੋ ਅਤੇ ਰੋਜ ਬਦਨ ਉਤੇ ਮਲੋ ॥ 


( ੨੦੫) ਅਮਰਾਜ ਆਤੁਸ਼ਕੇ 

ਨੁਸਖਾ ਸ਼ਰਬਤ ਹੱਕਾਂ ਅਤੇ ਜਤਬ ਨੂੰ ਅਤੇ 'ਟੋਰ 
ਬੀ ਫੋਕੇ ਫਿਨਸੇਆਂ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਨੂੰ ਮੁਜਰਬ ਹੈ । 
ਖਰੀ ਮੈਹੇਦੀ' ਦੇ ਪੱਤੇ 'ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਉਠ੩ ਵਲੈਂਤੀ ਤਿੰਨ 
ਤੋਲੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਧਸੇਰ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਭਿਉਂ ਰੋ ਸਵੇਰੇ 
ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਮਿਸਗੀ ਤਿੰਨ ਪੀਓ ਵਿਚ ਪਾਕੇ 
੫ਕਾਕੇ ਸਰਬਤ ਬਣਾਲਵੋ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ੨ਲ ਟੋਜ ਪੀਵੋ ॥ 

ਆਤਸ਼ਕ 

ਇਹ ਝੀ ਫਸਾਦ ਖੂਨ ਦੀ ਹੀ ਬਿਮਾਹੇ ਹੈ ਅਤੇ 
ਵੱਡੀ ਨਾਂ ਮੁਰਾਦ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਇੰਦਟੀ ਉਤੇ ਵਟਮ ਹੈ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਸਪਾਰੀ ਖੁਲਦੀ ਨਹੇ' ਫਿਉਂਕਿ ਓਬੇ ਼ਖਮ 
ਹਦ ਹਨ ਬਸ ਏਹੋ ਫਰਕ ਸਜਾਕ ਅਤ ॥੭੨ਸ਼ਕ ਵਵਚ 
ਹੈਕਿ ।ਏਨਦੇ ਜ਼ਖਮ ਬਾਹਰ ਹੈਦੇ ਹਨ ਅਤੇ : ਜਾਕ ਵਿਚ 
ਜ਼ਖਮ ਅੰਦਰ ਇਮਨੂੰ ਕੁੱਤਾ ਕੈਹੈਦੇ ਹ5 [ 

ਇਲਾਜ-ਬੇਖਜਲਾਬੇ ਦਾ ਜੁਲਬ ੮੮੮ ੮ 
ਨੂੰ ਅਤੇ ਜਰਬ ਵ ਹੱਠਾ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆ=ਝ਼ਕ ਵੀਲਿਆ ਨ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਬੀ ਫੋੜੇ ।ਫਨਸੀ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਏਟੂੜ ਦ :ਣ 
ਕਾਰੀ ਹੈ । ਬੇਖ ਜਲਾਬੇ ਨੂੰ ਪੀਸਕੇ ਕਪੜ ਛਾਣਕਰਕੇ 
ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਵਿਚ ਚਰਬ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਸ਼ਸ਼ੀ ਵਿਚ 
ਪਾਰਖੋ । ਪਹਿਰ ਫ਼ੇ ਤੜਕੇ ਦਾਰਮਾਸੇ ਇਹ ਫਠੀ ਰਲਠਦ 
ਦੇ ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਖਵੋ । ਸਵੇਰੇ ₹ਲ ੨੮ਜ਼ਬਾਨ 


ਅਮੱਰਾਂਜ ਆਂਤਸ਼ਕ ( ੨੦੬) 


ਅਤੇਂ ਕਾਹਜ:ਨ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਮੁਨੱਕਾ ਸਤ ਦਾਣੰ 
ਪਿਤਪਾਪੜ'. ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਚਰਾਇਤ' ਦੋ ਮਾਸੇ ਗੁਲਕੋਦ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਉਈਲਕੇ ਮਲ ਛਾਣਕੇ ਪੀਓ । ਜੋਕਰਜਵਾਲ 
ਆਦਮੀ ਹੈ ਤਾਂ ਛੇ ਮਸੈ ਸਰਨਾ ਵੀ ਇਸ ਦਛਾਂਦੇ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਮਲਕਹੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੁਸਹਿਲ ਆਤਸ਼ਕ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਨੂੰ 
ਮੁਜਰੱਬ ਹੈ ਅਤੇ ਪੁਹਾਣੇ ਗਲੇ ਸੜੇ ਫੋੜਿਆਂ ਵਾਲੈ ਨੂੰ 
ਬੀ ਇਸ ਜਲਾਬ ੩“ ਵਧਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਵਾ ਚੈਰ] 
ਨਗੇ'। ਜਮਾਲਰੋਟਮਦੱਬਰ। ਮਦੱਬਰ ਕਰਨ ਦੀ ਤਰਕੀਬ 
ਇਸਤਿਸਕਾ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਗਈ ਹੈ। ਦਾਣਾ ਇਲਸੰਏਦੀ 
ਛੋਟੀ ਰਸਕਪੁਰ ਲੌਗ ਗੁੜਸਭ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਚੋਗੀ 
ਤਰਾਂ ਘਸਕੇ ਕ੫ੜ ਛਾਣ ਕਰਕੇ ਰਖਲਵੋ ਪਹਿਲੇ ਸਿਰਫ 
ਜਮਾਲਤੋਟੇਨੰ ਖਰਲ ਕਰੋਜਿਤਨਾ ਖ੨ਲ ਫਰੋਗੇ ਉਤਨਾ 
ਹੀ ਦੈਤਾ ਹੈ ਕੇ ਨਹੀਂ ਲਿਆਉਗਾ ਫੈਰ ਸਾਟੀਆਂ 
ਚੀਜਾਂ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ `ਚੋਗੀ _ਤਚਾਂ 
੪ਤਲ ਕਰੇ । ਅਤੇ ਦਣੇ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ 
ਬਨਾ ਰ੧ ੫੦੩ ਦੇ ਤੜਕੇ ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਹਦ ਘਜ ਗੋਲੀਆਂ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਬਤ /ਨਗਲ ਲਉ ਹਰ ਦਸਤ ਦੇ 
ਪਿਛੋਂ ਦੇ ਘੁਟ ਗਟਮ ਪਾਣੀ ਦੇ ਘੀਦੇ ਜਾਵੇ ਦੋ ੫ਹਚ 
ਨੂੰ ਰੇਸ਼ਾ ਖਤਮੀ ਬੀਹਦਾਣਾ ਕਾਹਜਬਾਨ ਹਰ ਇਕ 


2੧ 


(੨੦੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਆਤਸ਼ਕ 
ਘਜ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਲਵਾਬ ਕੱਢਕੇ ਮਲਕੇ ਪੁਣਕੇ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਮਿਸਗੇਂ ਪਾਕੇ ਪੀਓ । ₹੫ਹਰ 6 ਲੱਵਾ3 ੩੧ 2 
ਨਿਕਲੂਗਾਂ ਜੇ ਸਵੇਰੇਠੇਵਿ'ਆ ਜ.ਵੇ ਅਗਲੇ ਦਿਨ ਵੀ ਏਹੋ 
ਲਵਾਬ ੫ਓ । ਤਸਰੇ ਦਿਨ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੀਆਂ ਰੋਲੀਆਂ 
ਖਾਓ ਅਤੇ ਲਵਾਬਉਸੇ ਤਟਾਂ ਇਹ ਹਠਮ ਜਾਚ ਸਕਦ' 
ਹੈ ਕਿ ਆਤਸ਼ਕ ਦਾ ਗੈਦਾ ਮੁਵਾਦ ਕਿੰਨੀਆਂ ਜੁਲਾਬਾਂ 
ਵਿੱਚ ਖਤਮ ਹੋਊ। ਮੈਂ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਦੁਲਾਬ ਦਿਤਾ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ 3 ਰੋਗ ਰਾਜ ਹੋ ਜਾ ਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੇ ਦਿਨ !ਗਜਾ ਖਚੜ। ਅਤੇ ੫ਕਦੀ ਖਿਚੜੀ 
ਵਿਚ ਜਿਨਾ ਘਿਉ ਖਾ ਸਕਦੇ ਹੋਵੇ ਪਾਕੇ ਖਾਵੇ ਅਤੇ 
੪੩ ਮਜੇਦਾਰ ਬੰਤਾਕੇ ਖਾਓ । ਏਨਾਂ ਜਲਾਬਾਂ ਦੇ ਪਿਛੋ ਅ- 
ਬਲਤਾਂ ਹ3ਕੁਝਲੋੜਹੀਨਹੀ ਵਰਮ ਸਭ ਦੁਰ ਟੋਕੇ ਜ਼ਖਮ 
ਬਿਲਕਲ ਆਪ ਹੀ ਆਪ ਸੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਭੁਲਾ ਜੇ 
ਲੋੜ ਪਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਨੁਸਖਾ ਤਿਆਰ ਕਰੋ । ਰਸਕਪੁਰ 
ਮਦਬਰ ( ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ ) ਨੌ ਮਾਸੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚੀ 
ਦਾਨ! ਅਲੈਦੀ ਵੱਗੇ ਹਰ ਇਕ & ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘੋਟਕੇ ਚਣੇ ਦੇ  ਟਬਰ ਰੋਲ।ਆਂ ਦਣਾਂ ਲਵੋ। ਦੋਨੋ ਵੇਲ 
ਇਕ ਇਕ ਰੋਲੀ ਮਲਾਈ ਯਾ ਕੜਾਹ ਵਿਚ ਠਖਕੇ 
ਖਾਓ । ਇਹ ਬਹੁਤ ਚੈਗੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਹਨ । ਮੁੰਹ 
ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀ' ਔੱਦਾ ਗਿਜਾ ਬੇਸਣੀ ਦੋਟੀ ਘਿਉ ਨਾਲ 


ਅਮਰ ਜ਼ ਆਤਤਕ ( ੨੦੯ ) 


ਤਰਕੀਬ ਰਸਕਪੂਰ ਦੇ ਮਦਬਰ ਕਰਨ ਦੀ । ਇਸਨੂੰ 
ਬਰੀਕ ਘੋਸਕੇ ਇਕ ਮਜਬੁਤ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਢਿਲੀ ਪੋਟਲੀ 
ਬੈਨੋ ਪੋਟਲ। ਦਾ ਮਹ ਇਕ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਬੈਨੋ । ਬਿਨ 
ਬੁਝ) ਕਲੀ ਅਧਮੇਰ ਲੈਕੇ ਬੁਝਾਂ ਲਵੇ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘੋਲ ਕੇ ਇਕ ਹਾਂਟੀ ਵਿਚ ਪਾਓ ਵਿਚ ਇਸ ਪੋਟਲੀ ਨੂੰ 
ਲਟਕਾਓ ਅਤੇ ਚੁਲੇ ਉਤੇ ਦਾਹੜ ਕੇ ਮੰਗ ਲੋ ਦੋ 
ਘੰਟੇ ਬਾਦ ਉਤਰ ਲਵੋ ਪੋਟਲੀ ਨੰ ਖੋਸਿਟੋ ਤੇ ਇਸ ਕਲੀ 
ਨੇ ਸਿਟ ਪਾਓ । ਦਸਰੇ ਦਿਨ ਫੇਰ 3 ਇਖੈ ਤਰਾਂ ਕਰੋ ਅਤ 
ਤੀਸਰੇ ਦਿਨ ਵੀ । ਫੇਰ ਪੋਟਲੀ ਨੂੰ ਥੋਕੇ ਸੁਕਾਕੇ ਖੋਲਕੇ 
ਦੇ੧ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਸਿਆਹ ਹੋ'ਗਿਆ ਹੈ ਜੇਕਰ ਭੁ 
ਕਸਤ ਹੈ ਤਾਂ ਚੋਬੀ ਵਾਰ ਫੈਰ ਕਰ ਲਵੋਂ ॥ 

੯3੨ "--ਜੋ ਆਤਸ੩ ਦੇ ਜਖਮਾ ਨੰ ਸਗ ਦੇਵ [ 
ਕੱਬਾ ਸਪਾਰੇ ਜਲਾਕੇ ਸੈਲਕੜੀ ਹਲਦੀ ਜਲਾਕੇ ਸੈਧੁਰ 
ਦਮਲਅਪਵੈਣ ਮਲੱਠੀ ਛਿਲਕੇ ਸਭ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸ 
ਕਟਫਾਣਕੇ ਟਖ ਛਕੋ ਪਹਲਾਂ ਜਖਮ ਨੰ ਰੋਗਨ ਗਲ ਨਾਲ 
ਚੋਪਕਕੇ ਉ.ਰੋ' ਦਵਾਈ ਕੁਕ ਦਿਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਮੱਲਮ ਆਤਸ਼ਕ ਦੇ ਸ਼ਖਮਾਂ ਨੰ ਭਰਨ ਲਈ 
ਅਜਮੁਦਾ ਰਾਲ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੋਲ ਹਰ ਇਕ ਚਾਰ ਤੋਲੇ, 
ਮੋਮ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਕਾਡੂਰ ਸਫੈਦਾ ਕਸ਼ਗਰੀ ਨੀਲਾ ਬੋਬਾਂ 
ਮੁਰਦਾ ਸੈਗ ਹਰ ਇਤ ਦੋ ਮਾਸੇ ਅਲੈਂਢੀ ਛੋਟੀ ਸਤ 


੨੭] (੨੦੯) ਅਮਰਾਜ਼ ਆਤਸ਼ਕ 


ਪਹਲੇ ਰੇਗਨ ਨੂੰ ਅੱਗਤੇ. ਚੜਾਕੇ ਛੋਟੀਆਂ ਲੈਂਦੀਆਂ 
ਸ਼ਾਬਤ ਗੋ ਤੇਲ ਵਿਚ ਪਾ ਦਿਓ । ਜਦ ਇਲੈਦੀਆਂ ਸੜ 
ਜਾਣ ਤਾਂ ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਘੇਸਕੇ ਫ਼ਾਲੋ ਫੇਰ ਦੇ ਮਿੰਟ ੫ਿਛੋ' 
ਨੀਲ'ਬੋਤ' ਪੀਸਕੇ ਫੇਰ` ਰਾਲ ਘੀਸਕੇ ਫੇਰ ਸੁਫੈਦਾ ਅਤੇ 
ਮੋਮ ਹੇਠਾਂ ਉਤਾਰਕੇ ਕਾਫਰ ਪਾਕੇ ਲੋਹੇਦੇ ਦਸਤੇ ਨਾਲ 
ਸਾਰੀ ਮਲੰਮ ਨੂੰ ਘੋਟ ਦਓ ਫੈਰ ਰੋਜ ਜ਼ਖਮਾਂ ਉਤੇ ਲਾਓ ॥ 

ਫਾ।੬੮ ਦਾ-ਚੋਰੰ। ਚਗੇਯੁਨਾਨੀ ਹਕੀਮਾਂ ਦਾ ਫਟਮਾਨ 

ਹੈ ਕਿ ਆਤਸ਼ਕ ਦੀ ਜੜ ਕੱਟਨ ਨੂੰ ਜਮਾਲਗੋਟੇ ਤੋ' 

ਵਧਕੇ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦਵਾ ਨਹ” ॥ 

ਉਨ/ਦਾ ਨੁਸਖਾ-ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਮੀਚਕੇ ਦੀ ਗਿਟੀ 
ਜਮਾਲਗੇਟਾ ਮੁਦੱਕਰ (ਸੋਧਿਆ ਹੋਇਆ) ਸੁਢ ਹਰ 
ਇਕ ਛੇ ਮਾਸੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦਰ ਤਤ ਖਟਲ ਕਹੇ, 
ਚਣੇ ਦੇ ਬਤਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ੬ ਬਨੋ ਪੈਹਰ ਦੇ ਤੜਕੇ ਵਾਰ 
ਪੰਜ ਗੋਲੀਆਂ ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸਾਬਤ ਨਿਗਲਲਵੋ॥ 
ਪੰਜ ਛੇ ਦਸਤ ਖੁਲਕੇ ਹੋਜਾਣਗੇ ਦੋ ਪੈਹਰ ਨੂੰ ਖਿਦੜੀ 
ਅਤੇ ਪਕਦੀ ਖਿਚੜੀ ਵਿਚ ਘਿਉ ਜਿੰਨਾ ਜੈ ਚਾਹੋ ੫ਓ 
ਅਤੇ ਖਾਵੋ। ਇਸੇ ਤੁਰਾਂ ਇਕ ਦਿਨ ਛਭਕੇ ਦੂਸਰਾ 
ਜੁਲਾਬ ਕਰੇ ॥ 

ਫਾਇਦਾਂ-ਉਲਵੀਖਾਨ ਸਾਹਿਬ ਮਰਹੂਮ ਜੋ ਝੜੇ 
ਪੁਰਾਣੇ ਅਤੇ ਬੜੇ ਲਾਇਕ ਹਕੀਮ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨਾਂਦਾ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਜਜ਼ਾਮ ਵ ਕੌ ਹੜ (੨੧੭) 


ਤਰੀਕਾ ਸੀ ਕਿ ਪੰਹਲੇ ਜਮਾਲਗੋਟੇ ਵਾਲੀ ਗੋਲੀਆਂ 
ਨਾਲ ਇਤ ਦੋ ਜਲਾਬ ਕਠਾਕੇ ਫੇਰ ਨੀਲੋਬੋਬੇ ਵਾਲੀਆਂ 
ਗੋਲੀਆਂ ਖਲੋ'ਦੇ ਸਨ ਮੁੰਹ ਇਲਕੁਲ ਨਹੇ' ਮੋੱਦਾ ਸੀ 
ਅਤੇ ਬਿਮਾਰ ਠੀਕ ਤੇਦਰਸਤ ਹੋਜਾਂਦਾ ਸੈ ॥ 

ਤਰਗੋਝ-ਨ।ਲਾਬੋਬਾ ਬਿਰੋਆਂ (ਭੁਜਾ ਹੋਇਆ) 
੧੩ਤੋਲਾ ਜੋਗਹਰੜਾਂ ਤਿਨਟੋਲੈ ਇਕ ਲੋਹੇ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ 
ਜਿਸਨੂੰ ਕਿਲ ਨ ਲਰੀ ਹੋਣ ਨਿੰਮ ਦੇ ਸੋਟੇ ਨਾਲ ਜਿਸਦੇ 
ਸਿਰ ਤੇ ਇਕ ਮੋਟਾ ਪੈਸਾ ਗਭਵਾ ਲਿਆ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਸ 
ਇਕ ੧੦੧ ਕਾਗਤੀ ਨਿੰਬੁਵਾਂ ਦਾ ਅਰਕ ਪਾ ਪਾਕੇ ਖਰਲ 
ਕਰਕੇ ਚਣੋ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾ ਰਖ । ਦੋਨੋ 
ਵੇਲੇ ਟਕ ਦਿਕ ਗੋਲੀ ਦਹ ਦੇ ੪€੫੦ ਦੀ ਮਲਾਈ 
!ਵ੪ ਲਪ੫ਟਕੇ ਨਗਨ ਲਵੇ । ਉ੫ਤ' ਕਣਕ ਦੀ ਰੋਟੀ 
ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਘਿਉ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਮਿਸਰੇ ਤਿੰਨ ਤੋਲੇ ਚੂਰੀ 
ਬਣਾਕੇ ਖਾਓ । ਇਕ ਹਫਤੇ ਵਿਚ ਸਭ ਸ਼ਕੇਤਾਂ ਦੁਰ ਹੋ 
ਜਾਣਗੇਆਂ ਜੇ ਕੁਝ ਕਸਰ ਦਹੇ ਤਾਂ ਇਕ ਸਾਤਾ ਛੱਡਕੇ 
ਦਸਰੇ ਸਾਤੇ ਫੇਰ ਖਾਓ। ਮਰੀ ਦੀ ਦਾਲ %3 ਮਾਸ ਖਾਣ 
ਤੋਂ ਬਚੋ । ਬਾਕੀ ਨ ਖਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਚਾਰ ਆਦਕ 
ਵੀ ਜੇ ਜੀ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਖਾਵੋ ॥ 

ਦੁਜ਼ਾਮ (ਕੋਹੜ) 
ਫਸਾਦ ਪੁਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਨ ੮ ਚਮੜਾ ਫਟ 


(੨੧੧) ਅਮਰਾਜ ਆਤਸ਼ਕ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ॥ 

ਇਲਾਜ ਮੰਜਸ਼- ਅਤੇ ਮੁਸਹਿਲ ਕਰਕੇ ਪਿਛੋ 
ਸਫਾਈ ਪੁਨ ਦੇ ਅਰਕ ਪਲੌਣੇ ਚਾਂਹਏ ਅਤੇ ਮਜੁਨ 
ਖਲੌਣੇ ਚਾਹੀਏ ॥ ਰ 

ਨੁਸਖ' ਮੰਜਸ਼-ਮਕੋ ਦੀਆਂ ਡੋਗੇਆਂ ਚਾਰ ਮਾਸੇ 
ਉਨਾਬ ੫ਜ ਦਣੋੇ ੨ਾਹਜ਼ ਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਗੁਲਬਨਖਸ਼ਾ 
ਪਿੱਤ ਪਾਪਾ ਚਰੈਤਾ ਚਾਰ ਚਾਰ ਮਾਸੈ ਅਫਤੇਮੁ ਬਿਸ- 
ਫੈਜ ਨੀਲਕੈਨੀ ਬਹਮ ਭੌਡੀ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੈ ਮੁਨੁੱਤਾ 
ਦਸ ਦਾਠੰ ਜੌਗ ਹਰੜਾਂ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਗੁਲਕੋਦ ਚਾਰ ਤੋਲ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਉਕਾਲਕੇ ਮਲਕੇ ਪਣਕੇ ੫ਲਾਓ । ਅਨਵੇ' 
ਦਿਨ ਜਲਾ੩ . ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਲਾਕੇ ਦੁਲਾਬ ਦਿਓ ॥ 

ਮਾਜਨ ਨਿੰਮ ਜੇ ਜੁਜ਼ਾਮ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਰਦੀ ਹੈ 

ਨਸਖਾ-ਨਿੰ। ਦੇ ਪੱਤੇ ਨਿੰਮ ਦੇ ਫੁਲ ਨਿੰਮ ਦੀ 
ਜੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ _ਜੈਗਲੀ ਮੀਜੀਰ ਦੀ ਟਹਿਣੀਆਂ ਦਾ 
ਛਿਲਕਾ ਦੋ ਦੇ ਤੋਲੇ ਝੜੀ ਹਰੜ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਪਿਤ- 
ਪਾਪੜਾ ਧਨੀਮਾਂ ਚਦੈਤਾਜੋਗ ਹਰੜਾਂ ਔਲਾ ਬਹੇੜਾ 
ਗਲ ਸਰਖ ਚਿਤਾ ਸੇਫ ਸਭ ਤੋਲਾ ਤੋਲਾ ਸਰਨ' 
ਚਾਰ ਤੋਲੇ ਬਿਸਫੈਜ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤ੍ਰਿਫਲੋ ਨੂੰ ਜੁਦਾ 
ਕਟਕੇ ਗੋਕੇ [ਘਤੇ ਨਾਲ ਬਸ ਲਵੇ । ਫੇਰ ਸਾਰੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਤਿੰਨ ਗੁਣੋ ਸ਼ੰਹਦ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਆਤਸ਼ੇਕ (੨੧੨) 
ਮਜੁਨ ਬਣਾ ਲਵੇਖੁਰਾਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਟੋਜ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਅਰਕ ਮੁਸਤੀ ਖੂਨ--ਬੁਰਾਦਮਦਲ ਸਫੈਦ 
ਸੈਦਲ ਸੁਰਖ ਨੀਲੰਕੇਠੀ ਬਹਮ ਭੋਡੀ ਹਲਦੀ ਨਰੰਢ 
ਬਾਵਗੇ ਹਰ ਇਕ ਦਸ ਤੋਲੇ ਸਰਫੋਕਾ ਪਿਤਪਾਪੜਾ 
ਗਲ ਕਾਹਜ਼ਬਾਨ ਹਰ ਇਕ ਦੋ ਤੋਲੇ ਅੰਤਟਛਾਲ ਨਿੰਮ 
ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਢੜਿਆਂ ਦੀ ਸੂਹੜੀ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਛਾਲ ਕਚਨਾਰ 
ਬਰਾਦਾਸ਼ੀਸ਼ਮ ਮਣੀ ਹਰ ।ਏਕ ਦੋ ਤੋਲੋਂ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪਤੇ 
੫ਜ ਤੋਲੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦੋ ਤੋਲੇ ਨਿਮੋਲੀਆਂ ਦੀ ਗਿਰੀ 
ਜੈਗ ਹਰੜਾਂ ਔਲੋਂ ਦਰੈਤਾ ਕੁਸੈਭੇ ਦੇ ਫੁਲ ਖੱਸ ਮੈ'ਹਦੀ 
ਅੰਤਰਛਾਲ ਅਜੀਰ ਜੋਗੋਲੀ ਸਭ ਪੰਜ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਹਰੜ੍ਦਾਂ 
ਛਿਲਕਾ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਅਫਤੇਮ ਦੋ ਤੋਲੋ ਮਜੰਠ ਦੇ ਤੋਲ 
ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜਾਂਨੂੰ ਰਾਤਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ' ਛਗੋ ਸਵੇਰੇ 
ਕਟਣ ਵਾਲ)ਅੰ ਨੂੰ ਕੁਟਕੇ ਭਿਉ'ਦਿਓ। ਸਵੇਰੇ ਅਰਕ 
ਠਢੋ । ਪਾਣੀ ਇਤਨ' ਪਾਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਠ ਬੋਤਲ 
ਅਰਕ ਦੀਆਂ ਨਿਕਲ ਔਣ ਰੋਜ ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਪੀਓ । 

ਬਰਸ ( ਫੁਲਵੈਰੀ ) ਚਿਟਾਂ ਕੋਹੜ 

ਮਜਸ ਸੋੱਫ-ਸੋਂਫਦੀ ਜੜ ਮਕੇਮੁਲੱਠੀ ਹਰ ਇਕ 
ਛੇ ਮਾਸੇ ਮੁਨੁੱਕਾ ਦਸ ਦਾਣੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਵਿਨ ਮਾਸੇ 
ਗਲਕਦ ਦੇ ਤੋਲੇ ਉਬਾਲਕੇ ਮਲ ਫਾਣਕੇ ਪਲ!ਓ । ਸਤ 
ਦਿਨ ਪਲਾਕੇ ਅਠਵੇ' ਦਿਨ ਜੁਲਾਬ ਵਾਲੋਆੰਂ ਦੰਜਾਂ 


(੨੧੩) ਅਮਰਾਜ਼ ੧”2ਲਕ 

ਮਲਾਕੇ` ਜੁਲਾਬ ੨ਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਗੈਧਕ ਔਲੋਸਾਰ ਗੋਰ ਬਾਬਚੀ ਗੁਲਨਾਰ 
ਸਭ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ 'ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਰਖ ਲਵੇ ਫੋਜ 
ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਭਿਉ'ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਪਾਣੀ 
ਨਤਾਰਕੇ ਪੀ ਲਓ । ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਹੈਹਗਿਆ ਹੈ ਉਸਨ 
ਫੁਲਵੈਹਰੀ ਤੇ ਮਲੋਂ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਜਿਸ ਜਗਾਂ ਬਦਨ ਉਤੇ ਵਾਲ ਨਹੀ” ਉਗਦਾ 
ਉਥੇ ਜੇਕਰ ਫੁਲ੩੦:੨ ਹੇਵੇ ਤਾਂ ਵਲਟਲ ਨ ਹਟਦੀ 
ਹਾਂ ੧੧ ਬਾਜ ਅਜੇਹੇ ਦਵਾਈ ਲਰੋਣਦ| ਦਿਦੇ ਹਨ ਕਿ 
ਉਸ ਜਗਾ ਦੇ ਰੋਗ ਬਦਨ ਦੇ ਰੋਗ ਨਲ ਮਿਲਜੰਦਾ ਹੈ। 
ਬਿਮਾਰ ਸਮਝ ਦਾ ਹੈ ਕਿ ਫੁਲਨੇਹਗੇ ਹਟ ਰਈ ਜਦ ਰੋਗ 
ਉਤਰ ਜਾਵੇਗਾ ਤਾਂ ਫੁਲਬੈਹਟੀ ਉਸੈ ੩੨੧ ਦਿਸੇਰੀ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਨਗੈਦਬਾਵਰੀ ਚਾਰ ਮਾਸੇ ਕਾਲੀਆਂ 
ਮਿਰਚਾਂ ੧੧ ਰੋਜ ਦੋਨੋਂ ਵੇਲੈ ੫ਟਕੇ ਦੇ ੮੦3 ੫੪ ਤਾਂ 
ਬਹੁਤ ਲਾਭਦਾਇਕਹੈ ਅਲੂਣੀ ਰੋਟੀ ਘਿਉ ਨਾਲ ਖਾਓ ਤਾਂ 
ਫਲਕੈਹਟੀ ਜਾਂ= ਹੋ ਰਹੇ॥ 

ਫੈਦ-ਫੁਲਬੈਹਟੀ ਦੀ ਜਗਾ ਸੁਈ 
ਜੇਕਰ ਖੁਨ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਹੋ ਸਤਦ' 
ਸਫੈਦ ਰਤੁਬਤ ਜੇਹੀ ਨਿਕਲੇ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਨਹੇਂ' `ਹੋ 
ਸਕਦਾ । ਬਿੰਮਬਿੰਖ ਕਾਲੇ ਬੀ ਹੋਏ ਹਨ ਅਤੇ ਢਿਟੇ 


੮ 
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( ੨੧੪ ) ਅਮਰਾਜ਼ ਕੁ ਬਾ 
ਇਹ ਭੀ ਖੂਨ ਦ ਬਗੜ ਹੈ। ਸਫਾਈ ਖੂਨ ਦੀਆਂ ਦਵਾ- 
ਈਆਂ ਵਰਤਨੀਆਂ ਚਾਹੋਏ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਤਰਬੁਜੇ ਦਾ ਛਿਲਕਾ ਛਾਵੇ' ਸੁਕਾਕੇ 
ਸਰਮੇ ਵਾਂਗ ਪੀਸਕੇ ਕੁਝ ਸਿਰਜ਼ਾਂ ਭੀ ਮਲਾਕੇ ਫੋਜ਼ ਮਲੋਂ 
ਪਰ ਕਾਲੇ ਬਿੰਮ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਾਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਹੜਤਾਲ ਗੋਧਕ ਫਟਕੜੀ ਸਭੁ ਮਾਸਾ 
ਮਾਸਾ ਮੁਲੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਸਕੇ ਕਬ ਸਿਰਕਾ_ 
ਮਲਾਕੇ ਬਦਨ ਉਤੇ ਮਲ 

ਹੋਰ ਨਸਖਾ-ਸਹਗਾ ਨ|ਲਾ ਬੋਥਾ ਸਿਦਲ ਸਵੇਦ 
ਸਭ ਨੌ' ਨੌਂ ਮਾਸ ਨਿੰਬੁਦੇ ਅਰਕ ਵਿਚ ਘੋਟਕੇ.ਬਿੰਮਾਂ 
ਉਤੇ ਮਲ ॥ 

ਕੂਬਾ (ਦੱਦ) 

ਇਹ-ਬੀ ਖੁਨ ਦੇ ਬਗਾੜ ਨਾਲ ਹੈਦੀ ਹੈ ਕਈਆਂ ਦੇ 
ਚੱਡਿਆਂ ਵਿਚਅਜੇਹੀ ਦੱਦਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈਕਿ ਵਿਚਾਰੇ ਖੁਰਕਦੇ 
ਤੇਗ ਆਜਾੀਂਦੇ ਹਨ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਠੀਕ ਤਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੰਜਸ਼ ਅਤੇ 
ਮੁਸੰਹਦ ਜੇ ਜੁਜ਼ਾਮ ਵਿਚ ਕਹੇਗਏ ਹਨ ਉਹ ਵਰਤਕੇ 
ਪਿਛੋ' ਖਾਣ ਦੀ %3 ਲਗੋਣ ਦ) ਦਵਾਈ ਕਤ]ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਪੂਰਾ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇ। ਸਿਰਫ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਦਵਾਈ 
ਨਾਲ ਜੜ ਤਾਂ ਨਹੌ' ਜਾਂਦੀ ਪ੍ਰੰਤੂ ਚਿਤਕਾਲ ਤਕ 


(੨੧੫) ਅਮਰਾਜ਼ ਕੂ ਬਾ 
ਆਰਾਮ ਰੈਹਦਾ ਹੈ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਸੁਹਾਗਾ ਬਿਗੇਆਂ ਨੀਲਾਥੋਥਾ ਸਮੁੰਦ ਬੱਗ 
ਫਟਕੜੀ ਸਭ 'ਇਕਇਕ ਮਾਸਾ ਕਾਗਤੀ ਨਿੰਬੂ ਦੇ ਅਰਕ 
ਵਿਚ ੫ੰਸਕੇ ਦ/ਦ ਉਤੇ 'ਲਾਓ ਪਹਿਲਾਂ ਦਾਦ ਦੀ ਜਗ 
ਨੂੰ ਗੋਹੇ ਨਾਲ 'ਛਲ ਲਵੇ ॥ 
ਨੁਸਖਾ ਦਾਦ ਦੇ ਦੁਰ ਕਰਨ ਨੰ ਮਜਰਬ8- 
ਮੈਦ ਸਹਾਗ ਬਿਰੋਆਂ ਫਟਕੜੀ ਨਸਾਦਰ ਕੱਥ 
ਦਨਾ ਸਤ ਤਿੰਨ- ਤਿੰਨ ਮਾਸੇਕੁਟਛਾਣਕੇ ਕਾਗਤੀ ਨਿੰਬੂਆਂ 
ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਖਟਲ ਕਰਕੇ ਬੇਰਦੇ ਬ੮'ਬਰ ਗੋਲੀਆਂ 
ਬਣਾਲੇਵੇ ਦੇਨੋ ਵੇਲੇ ਇਕ ਗੋਲੀ ਬਾਸੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘਸਕੇ ਦਂਦਟੀ 6ਤੇ ਲਓ ॥ 
ਹੋ3 ਨੁਸਖਾ-ਮਾਜੂ ਹਾਰਾ ਗੇਧਕ ਐਲ ਸਾਰ ਕੱਬਾ 
ਸਭ ਇਕ ਇਕ ਤੋਲਾ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਛੇ ਮਾਸੋ ਨ ਲਾਬੋਥਾ 
ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਬਗੈਕ ਘੋਸਕੇ ਕਾਗਤੀ ਨਿੰ੩ ਦਾ ਰਸ ਪਾਕੇ 
_ਗੋਲੀ ਬਨੋ ਅੰਤੇ ਘਸਾਕੇ ਦੱਦੀ ਉਤੇ ਲਓ ॥ 
ਨੁਸਖਾ-ਜਿਰਮੀਸੇਡਲ ਸੋਪ ਇਕ ਅੰਗਰੇਜੀ ਸਾ- 
ਬੁਣ ਦੀ ਟਿਕੀ ਹੈ ਇਕ ਰੁਪਏ ਯਾ ੧) ਤੋ ਆਉਂਦੀ ਹੈ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ _ਦਵਾ ਫਟੋਸ਼ਾਂ ਤੋ ਮਿਲੋਗੀ ਪਾਣੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਦਾਦ ਉਪਤ ਮਲਦਿਓ ਅਧਘੰਟੇ ਦ ੮੬: ਧੋ ਸਿਟੋ ਅਤੇ 
ਤੇਲ ਲਗਾਓ ਘਟਤ” ਘਟ ਪੰਦਰਾਂ ਦਿਨ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ 


ਅ4ਤਜ਼ੜ ਤਾ ( ੨੧੨੬ ] 


ਅਤਾਮ ਰਹੇਗਾ, ਘਦਰ ਦਿਨ ਪਿਛੋ ਫੇਰ ਸਾਬੂਣ 
ਲਤ ਅਤੇ ਅਤੇ ਘੰਟੇ ੫ਿਛੋ' ਧੋਕੇ ਤੇਲ ਲਗਾਓ ॥ 
ਯਲਣ(ਮੂੰਹ ਉਪਰ ਛਾਹੀ ੫ ਪੈਜਾਣਾ) 

ਨਮਸ਼ ਨਾਉ' ਲਸਰਦਾ ਹੈ, ਖ'ਲ ਤਿਲ ਨੂੰ ਕੈਹੋਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਨ ਖੁਨਦੇ ਹੋ ਬਗਾੜ ਹਨ ਖੂਨ ਸਫਾ ਕਰਨ ਦਾ 
ਇਲਾਜ ਕਰਨ! ਦਾਹਂਏ ॥ 

ਨੁ1ਖ”--ਕਾਲੀ ਮਿਰਚਤੁਖਮ ਖਰਬੂਜਾ ਤੁਖਮ ਮੂਲੀ, 
ਦਾਰ੮ਨੀ ਕਠ ਕੜਵੀ ਕੌੜਿਆਂ ਬਦਾਮਾ ਦੀ ਗਿਰੀ 
ਪੱਟੀ ੮3 ਪੀਸਕੇ ਲੰ੫ ਕਰੋ ॥ 

ਠ੧ਖਾ-ਉਸ਼ਕ ਦੇ ਮਾਸੇ ਸਿਰਕੇ ਵਿਚ ਪੀਸਕੇ 
ਲੋ੫ ਕਰੇ ॥ 

ਹੋਹ-ਮੋਤੀ ਦਾਲਚੀਨੀ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਇਕ ਇਕ 
ਮਾਸਾ ਸਿਰਕੇ ਵਵਚ ੫ਪੰਸਕੇ ਲੇ੫ ਕਰੇ ॥ 

ਹੋਤ ਨੁਸਖਾ-ਸੇਤੀ ਸਰਸੋ' ੧੦ ਤੋਲੇ ਗੋਕੇ ਦੁਧ 
ਵਿਚ ਉ੪ਥਾਲੇ ਵੇਰ ਛਾਵੇ' ਸਕਾ ਲਵੋ । ਰੋਜ਼ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਬਗੋਕ ਟਗੜ ਕੇ ਮੁੰਹ ਉਤੇ ਮਲੋ । ਅੱਧੀ ਘੜੀ ਪਿਛੋਂ 
ਗਰਮ ਪਾਣੀ ਨਾਲ਼ ਥੇ ਸਿਟੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਮੂਲੀ ਦੇ ਬੋਜ ਪੀਸਕੇਦਹੀਂ ਵਵਚ ਮਲਾਕੇ 
ਲੈ੫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੋੜਾ ਚਿਰ ਧੁੱਧੇ ਬੈਠਕੇ ਸੁਕਾਓ ਅਤੇ 
ਫੇਰ ਧੋ ਸਿਟੋਂ ॥ 


੨੮] (੨੧੭) ਅਮਰਾਜ਼ ਮੁਤਫਰਕਾਤ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਸਵੇਰੇ' ਹੇ ਚਣਿਆਂ ਦੇ ਖੇਤ ਵਿਚ 
ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਚੰਣਆਂ ਦੀ ਤ੍ਰੇਲ ( ਓਸ) ਮੂਹੇ ਉਤੇ ਮਲੌ ॥ 

ਬੁਰਨਾਵਾਂ ( ਚੇਦਰਾਂ ) 

ਇਹ ਨਾਮੁਰਾਦ ` ਬਿਮਾਰੀ ਉੱਗਲੀ ਦੇ ਨਾਖੁਨ 
ਵਿਚ ਹੈਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਖਤ _ਦਰਦ ਹੈਦਾ ਹੈ . ਫਸਦ 
ਅਕਹਲ ( ਸਰਰੂ ) ਕਰਨੀ 'ਚਗੀ ਹੈ । ਯਾ ਈਸਬਗੋਲ 
ਦਾ ਲਵਾਬ ਸਿਰਕਾ ਮਲਾਕੇ ਉੱਗਲੀ ਤੇ ਲਾਓ। ਯਾ ਫੀਮ 
ਅਜਵੈਣ ਖੁਰੇਸਾਨੀ ਹ3 ਇਕ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਸਿਰਕੇ 
ਵਿਚ ੫ਸਕੇ ਲੋਪ ਕਰੋ ॥ 

ਅਫਰਾਤ ਅਰਕ (ਬਹੁਤ ਪਸੀਨਾ ਐਣਾ) 

ਜੇਕਰਤੋਥੀਯਤ ਦੀ ਖੁਕੀ ਨਾਲ ਕਿਸ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਰੋਗ 
ਦੇ ਔਤ ਵਿਰ ਪਸੀਨਾ ਆਵੇ ਤਾੰ ਨਾਰੋਕੀਏ ਇਹਤੈਦਰੁਸਤੀ 
ਦੀ ਨਜ਼ਨੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਪਸੀਨ' ਐਣ ਵਿਚ ਕਮਜੋਰੀ 
ਹੁੰਦੀ ਜਾਵੇ ਅਤ ਹੱਬ ਪੈਰ ਠੰਭੇ ਹੁੰਦੇ ਜਾਣ ਅਤੇ ਗਸ਼ੀ 
ਹੋ ਜਾਣ ਦਾ ਭਰ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬਦ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਏ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸੇਲਕੜੀ ਅਨਾਰਦਾ ਛਿਲਕਾ, ਹਟਇਕ 
ਤੋਲਾ ਬਗੀਕ ਪੀਸਕੇ ਬਦਨ ਉਤੇ ਮਲੋ । 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਗਿਲ਼ਅਰਮਨੀ, ਮੁਰਦਾ ਸੈਗ, ਸਵੈਦਾ 
ਕਾਸ਼ਗਰੀ, ਗੁਲ ਰੋਗਨ, ਲਵਾਬ ਈਸਬਗੋਲ ਹਰ ਇਕ 
ਛੇ-ਮਾਸੇ ਦਵਾਈਆਂ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਰੋਗਨ ਅਤੇ ਲਵਾਬ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੁਤਫਰਕਾੜ (੨੧੮1 


ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਬਦਨ ਉਤੇ ਮਲੋਂ ॥ 

ਸੋਖਤੰਗੇ ਆਤਸ਼ (ਅੰਗ ਨਾਲ ਸੜ ਜਾਣਾ) 

ਇਸਦੇ ਵਾਸਤੇ ਪਿਛੇ ਬੇ ਇਕ ਦੇ ਮਲਮਾਂ ਲਿਖੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਹਨ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਬਿਨ ਬੁਝੀ ਕਲੀ ਮੱਧ ਸੇਰ ਪਾਣੀ ਪੰਜ 
ਸੇਰ ਪਾਕੇ ਲਕੜੀ ਨਾਲ ਰਿੜਕੇ ਵੇਰ ੫ਣ੨ ਗੋਕਘਿਉ 
ਪਾਕੇ ਹ੩ ਨਾਲ ਰਿੜਕੋ ਫੇਰ ੫ਣਕੇ ਗੋਕਾ [ਘਉ ਪਾਕੇ 
ਹਬ ਨਾਲ ਰਰੜਕੋ ਫੇਰ ਰੋਗਨ ਕੱਢਕੇ ਸੜੀ ਟੋਈ ਜਗਾ 
ਤੇ ਲਗਾਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਗਿਲ ਅਰਮਨੀ __ ਸਫੈਦਾ ਕਾਸ਼ਗਰੀ 
ਮਰਦਾਸੈਗ ਮੈ'ਹਦੀ ਇਕੋ ਜਿੰਨੇ ਬਹੀਕ ਪੀਸਕੇ ਸਿਰਕਾ 
ਪਾਕੇ ਜਲੀ ਹੋਏ ਜਗ ਤੇ ਲਗ/ਓ ॥ 

ਹੇਰ ਨੁਸਖਾ--ਅਨਾਰਦਾ ਛਿਲਕਾ ਬਰਕ ਪਘੀਸਕੇ 
ਪਾਣੀ ਪਾਕੇ ਐਂਗ ਤੇ ੫ਪਕਾਓ ਜਦ ਗਾਹੜਾ ਹੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਮੁਰਗੀ ਦੇ ਅੰਡੇ ਦੀ ਸਫੈਦੀ ਪਾਕੇ ਖੂਬ ਪੰਸੋ ਕਿ ਮਲੱਮ 
ਬਣ ਜਾਵੇ ਫੇਰ ਸੜੀ ਹੋਈ ਜਗਾ ਤੇ ਲਾਓ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ--ਕਾਫ਼ੂਰ ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਸਫੇਦਾ ਕਾਸ਼ਗਰੀ 
ਹਰ ਇਕ ਤਿੰਨ ਮਾਸੇ ਮੋਮ ਛੇ ਮਾਸੇ ਤਿਲਾਂ ਦਾ ਤੇਲ ਦੋ 
ਤੋਲੇ ਸਵੈਦੀ ਅੰ>ੇ ਦੀ ਮਲੱਮ ਬਣਾ ਲਵੋ ਅਤੇ ਸੜੀ ਹੋਈ 
ਥਾਂ ਤੇ ਲਗਾਓ ॥ 


(੨੧੯) ਅੰਮਤਾਜ਼ ਮੁਤਫਰੋਕ।ਤ 
ਜ਼ਰਬਾ.ਵਾ ਸਕਤਾ 

ਜ਼ਰਬਾ ਵਾ ਸਕਤਾ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਭਿੱਗ ਪੈਣ ਨਾਲ ਯਾ 
ਕਿਸੇ ਤਰਾਂ ਚੋਟ ਲੱਗਣ ਨਾਲ ਬਹ੩ ਦਰਦ ਕਿਸੇ ਬਾਂ 
ਬਦਨ ਵਿਚ ੫੮ ਹੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਚੋਟ ਦੇ ਦਰਦ ਨੂੰ ਦੁਰ ਕਦੇ--ਹਲਦੀ 
ਹਲੋ“ ਏਲੂਵਾ ਸਾਬਣ ਦੇਸੀ ਚੋਗਾ ਤਿਲਾਂਦਾ ਤੇਲ 
ਦਵਾਈਆਂ ਕਟ ਛਾਣਕੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਦਰਦ ਦੀ 
ਜਗਾਲ੫ ਕਰੇ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਦੇਟ ਦੇ ਦਰਦੇ ਦੇ ₹ਰ੩ ਭਟਨ ਨੂੰ 
ਤਿਰੀਆਕ ਦ-੮ਕ ਸਾਤ $ਡਣ ਅੱਗ ਵਿਚ ਦੇ ਦਿਓ 
ਜਦੋ ਅੱਧ੫੨” ਹੈ ਜਾਦੇ ਤਾਂ ਕਢਕੇ ੫'ਟੀ ਨਦੜ ਲਵੋ । 
ਇਸ ਪਾਣੀ ਦੇ ਤੋਲੇ ਵਿਚ ਗੁੜ ਇਕ ਤੋਲਾ ਘਲਕੇ ੨ਸਾਂ 
ਕੋਸਾ ਪੀਓ ਅਤੇ ਤਿੰਨ ਦਿਨ ਇਸ ਤਹਾਂ ਕਰੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਫਟਕੜੀ ਖਿਲ ਕਰਕੇ ਇਕ ਤੋਲਾ 
ਖੰਡ ਦਸ ਤੋਲੇ ਮਲਾਕੇ ਰੋਜ ਇਕ ਤੋਲਾ ਤਾਜੇ ਦੁਧ 
ਨਾਲ ਫਕੋ ਤਾਂ ਮਮਿਆਈ ਜਿੰਨਾਂ ਫੈਦਾ ਦੇਵੇ । 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਬਾਵਾਂ ਸਿੰਗਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ 
ਬੋੜ' ਜੇਹਾ .ਓ ॥ 

ਹੋਰ-ਪਿਪਲ ਦੇ ਪੱਤੇ ਇਕੀ ਖੂਬ ਘੀਸੇ ਗੁੜ 
ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਸਤ ਗੋਲੀਆਂ ਬੈਨ ਤੇ ਇਕ ਗੋਲੀ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੁਤਫ ਕਾਂਤ (੨੨੦) 


ਰੋਜ ਖਾਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਮੈਂਹਦੀ ਬਗੋਕ ਘੋਸਕੇ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ 
੫ਕਾਓ ਅਤੇ ਲਕੜੀ ਨਾਲ ਹਲੋ'ਦੇ ਜਾਵੇ ਜਦ ਮੱਲ ਮ 
ਵਾਂਗ ਬਣ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਦਰਦ ਦੀ ਜਗਾਂ ਉਤੇ ਗਰਮ ਗਰਖ਼ 
ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਉਤੇ ਲੋਗੜ ਬੋਨੌ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਨਮਕ ਸਾਂਬਰ ਟਕੜੇ ੨ ਕਰਕੇ 
ਇਕ ਵਿਰਲੇ ਜਿਹੇ ਕਪੜੇ ਵਿਚ ਪੋਟਲੀ ਬਨ੍ਰੋ । ਗੋਕਾ 
ਘੀ ਇਕ ਛਟਾਂਕ ਤਾਂਬੇ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਅਗ 
ਉਤੇ ਰਖੋ । ਫੇਰ ਪੋਟਲੀ ਉਸ ਘਿਉ ਵਿਚ ਡੋਬੋ ਡਏਕੇ 
ਦਰਦ ਦੀ ਜਗਾ ਉਤੇ ਟਕੋਰ ਕਰੇ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਇੜ ਆਦਮੀ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਜ਼ਖਮ ਖਾਕੇ 
ਉਸਤਾਦ ਸਾਹਿਬ ਪਾਸ ਆਇਆ ਉਨਾਂ ਨੇ ਫਰਮਾਇਆ 
ਕਿ ਜਖਮ ਨੰ ਰੇਸ਼ਮ ਨਾਲ ਸੀ ਦਿਓ । ੫ਰ ਪਹਿਲਾੰ 
ਦਮੁਲਅਖਵੈਣ ਸੈਲਭੜੀ ਸੈਧੁਰ ਹਰ ਇਕ ਤੋਲਾ ਬਟੀਕ 
ਘੀਸਕੇ >ਈ ਬਾਰ ਜਖਮ ਤੇ ਛਿੜਕਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਖੂਨ 
ਬਦ ਹੋ ਜਾਵੇ ਦੁਸਰੇ ਦਿਨ ਏਹਨਾਂ ਹੈ ਦਵਾਈਆਂ ਵਿਚ ਗੋਕ 
ਘਿਉ ਮਲਾਕੇ ਰੋਜਜਖਮ ਉਤੇ ਲੌ'ਦੇਰਹੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਈ 
ਵਾਰ ਫੇਰ ਦਧ ਦਾ ੧ ਇਆ ਕਰਕੇ ਗੋਕੇ ਘਿਉ ਵਿਚ ਭੇਨਕੇ 
ਜਖਮ ਉਤੇ £ ਖਨ੍ਹੋ ਇਸਤਟਾਂ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪੱਜਵੇ' ਦਿਨ 
ਰੇਗੀ ਤੇ $ਦਰੁਸਤ ਹੋ ਗਿਆ ॥ 


(੨੨੧) ਅਮਾਨ ਮ੨੩੨ਕਾਤੁ 


ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਹਥਿਆਰ ਦੇ ਜਖਮ ਵਿਚੋਂ ਖੂਨ 
ਵਗਦਾ ਹੋਵੇ ਰੋਕਦਾ ਹੈ-ਛਤ ਦਾ ਜਾਲਾ ਸਾਫ,ਜਿਹਾ ਲੈਕੇ 
ਜਿਸ ਜਗਾਂ ਜ਼ਖਮ ਲੱਗਾ ਹੋਵੇ 3 ਖੁਨ ਵਰ।ਦ ਹੋਵੇ 
ਉਸ ਉਤੇ ਖੋਨੋ ਝੱਟ ਖੂਨ. ਬਦ ਹੋਵੇਂ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਚਾਰ ਪਾਇਆ ਏੇ ਦੋਟ ਦੇ ₹ਰਦ 
ਨੂੰ ਬੀ ਖੰਦਾ ਹੈ। ਕਣਕ ਨੂੰ ਕੁੱਠੀ । ਵਿਚ ਤੁਨੋ ਕਿ ਬਹੜੀ 
ਹੀ ਲਾਠ ਹੈ ਜਾਵੇ ਪਰ ਸੜ ਸੜਕੇ ਇਲ=ਲ ਟੋਲ ਨ 
ਹ ਜਾਵੇ । ਹੁਣ ਉਸ ਭੁਨੀ ਟੋਈ ਕਣਕ ਵਜ <ਰ੩ਰ 
ਦਾ ਗੁੜ ਪਾਕੇ ੩ਟੋ ਅਤੇ ਫੇਰ ਬੋੜਾ ਜਿਹ ੦੨ [ਘਉ 
ਪਾਓ-ਅਤੇ ਬੋੜੀ ਜਿਹੀ ਸੈਢ ਅਤੇ ਹਲ੮੧ ੮ ਲਓ 
ਫੋਰ ਕੁਟਕੇ ਦੋ ਢੋ ਤੋਲ ਦੀਆਂ ਗੋ&।ਮੰ ਬਟਾ ਲਵੋ 
ਇਕ ਗੋਲੀ ਰੋਜ਼ ਖਓ। ਬੋੜਿਆਂ ਦਿਨਾਂ ਦਿਚ ਦੋਟ ਦ 
ਦਰਦ ਜਾਂਦੇ ਹਹੁਰ॥ ॥ 


(? 


ਨੁਸਖਾ ਮੋਚ ਨੂੰ ਦੂਰ ਦ-ਵਿਲ/ ੧੮੧ ਖਲ 
ਬਰੀਕ ਪੀਸਕੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਪਕਓ। ਜਦ ਗਾਹੜੀ ਹੋ 
ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਕਪੜੇ ਤੇ ਲਾਕੇ ਮੋਚ ਉਤੇ ੯ਨ ੧ਜ ਮੋਚ 
ਦਾ ਦਰਦ ਜਾਂਦਾ ਰਹੁਰ/ ॥ 
ਸਰਤਾਨ 
ਇਹ ਇਕ ਬਹੁਤ ਬੁਰਾ ਮਾਰ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਫੋੜਾ 
ਹੈਦਾ ਹੈ। ਬਾਹਲਾ ਦਿਹ ਢਿਡ ਵਿ ਹੈਦਾ ਹੈ॥ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੁਤਫਰਕਾਤ (੨੨੨) 


ਇਲਾਜ-ਫਸਦ ਕਰੋ ਜੋਕਾਂ ਲਗਾਓ। ਅਤੇ ਮੁੰਜਸ਼ 
ਮੁਸਹਿਲ ਜੇ ਜੁਜ਼ਾਮ ਵਿਚ ਕਹੇ ਹਨ ਉਹ ਬੀ ਕਰੋ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਸਵੈਦਾ ਕਾਸ਼ਗਰੀ ਦਸ ਤੋਲੇ ਰਸਕਪਟ, 
ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਕਾਫ਼ਰ ਤੋਲਾ ਟੋਲਾ ਤਿਲਾਂ ਦ' . ਤੋਲ 
ਵੀਹ ਤੋਲੇ ਇਕ ਮਿਟੀ ਦੇ ਪਿਆਲੈ ਵਿਚ ਪਾਕੇ ਅੱਗ 
ਉਤੇ ਰਖੋ ਜਦ ਤੇਲ ਪੰ੩ਣ ਲਗੇ ਤਾਂ ਮੁਰਦਾਸੈਗ ਅਤੇ 
ਰਸਕਪੂਰ ਬਗੀਕ ਘੀਸਕੇ ਵਿਚ ਪਾਓ ਵੇਰ ਹੇਠਾਂ ਲਾਹਕੇ 
ਸਫੈਦਾ ਅਤੇ ਕਫੁਰ ਮਲਾਕੇ ਕਿਸੇ ਫੋਤੇ ਨਾਲ ਘੋਟੋ। 
ਫੇਰ ਕਿਸੇ ਲੋਹੇ ਦੇ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਪਾ ਟਖੋ ਤੇ ਫੋੜੇ 
ਤੇ ਲਾਓ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਕੰਟੁ ਦੇ ਬੋਪਗੰ ਸਾੜਕੇ ਉਸਦੀ 
ਰਾਖ ਵਿਚ ਰੌਕਾ ਘਿਉ ਮਲਾਕੇ ਫੋੜੇ ਦੇ ਜ਼ਖਮ ਉਤੋਂ 
ਲਗੋ'ਦੇ ਰਹ ॥ 

ਨਾਸੁਰ 

ਹਰ ਇਕ ਜਖਮ ਜੋ ੫ਟਾਣਾ ਹੋ ਜਾਵੇ %2 ਚਾਲੀ 
ਦਿਨ ਤੋ ਵੱਧ ਹੋ ਜਾਟ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਨਾਸੂਰ ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ। 
ਟੋਵਾ ਜਿਹਾ ਪੈਣ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਤਲੀ ਜਿਹੀ 
ਪਾਕ ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਵਗਦੀ ਰੈ'ਹਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਰਦਗਿਗਰਦ 
ਸਖਤ ਹੈਦਾ ਹੈ ॥ 

ਇਲਾਜ-ਹਾਬੀ ਦਾ ਨਾਖੁਨ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ੫ਸਾਕੇ 


(੨੨੩ ) ਅਮਰਾਜ ਮਤਟਰਕਾਤ 
ਇਕ ਬਤੀ ਉਸ ਵਿਚ ਭਬੋਕੇ ਨਾਸੂਰ ਵਿਚ ਰਖੋ ਬੋੜਿਆਂ 
ਹੀ ਦਿਨਾਂ ਵਿਜ਼ ਜ਼ਖਮ ਭਰ ਜਾਵੇਗਾ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਚਿੜੀ ਦੀ ਬਿੱਠ ਹੋਗਨ ਜੈਤ ਵਿਚ 
ਮਲਕੇ !ਏਕ ਬਤ ਉਸੇ ਵਿੱਚ ਤਰ ਕਰਕੇ ਨਾਸੂਰ ਵਿਚ 
ਹਖੋ ਬੱਟ ਜ਼ਖਮ ਭਰ ਜਾਵੇ ॥ 
ਹੋਰ ਨਸਖਾ 'ਏਕ ਦੀਨ। ਦਾ ਟੁਕੜਾ ਪਰ` ਇਹ 
ਸ਼ਰਤ ਹੈ ਕਿ ਸੁਚੀ ਚੀਨੀ ਦੇ ਟੁਟੇ ਹੋਏ ਬਰਤਨ ₹” 
ਟਕੜਾ ਹੋਵੇ ਬਕ ਘੋਸਕੇ ਕ੫ੜਛਾਣ ਕਰ ਲਵੋ ਫੇਰ 
ਨਿੱਮ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਪੀਣੀ ਵਿੱਚ ਘੋਲਕੇ ਕਿਸੇ ਰਕਾਬੀ 
[ਵੱਚਵਛਾ ਦਿਓ ਤਾਂ ਸੁਕ ਜਾਵੇ ਫੋਰ ਜਦ ਸੁਕ ਜਾਵੇ ਫੇਰ 
ਘੀਸੋ ਫੇਰ ਨਿੰਮ ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਪੀਸਕੇ 
ਰਕਾਬੀ (ਵੱਚਵਛਾ ।ਦਓ ਤਾਂ ਸਕ ਜਵੇ ਹਜ ਵਾਰ ਇਸ 
ਤਰਾਂ ਕਰੇ। ਫੋਰ ਘੀਸਕੇ ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਪਾ ੮ਖੋ ₹ਰ !ਏਸ 
ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਵਿਚੋ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਲੰਕੇ ਨਾਸੂਰ ਦੇ ਵਿਚ ਭਰ 
ਦਿਓ। ਬਹੁਤ ਜਲਦੀ ਜਖਮ ਭਰ ਜਾਵੇਰ, ਇਹੋ ਜਿਹਾਂ 
ਕੋਈ) ਗੇ ਨਾਸੂਰ ਹੋਉਗਾ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਦਵਾਈ ਦੇ ਦਸ 
ਵਾਰ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਨਲ ਨਾ ਭਰੇ ਅਟਬਾਤ ਸਭ ਜਖਮ 
ਭਰ ਜਾਣਗੇ ॥ 
ਸਮੁਮ ਮਸ਼ੰਟੂਬਾ (ਜਹਰਾਂ <ਾਧਆੰ ਹੋਏਆਂ)_ 
ਜੇਕਰ ਜੈਹਰ ਸਾਰੇ ਬਦਨ ਵਿਚ ਘੁਲ ਦੁਕੀ : ਵੇ ਤਾਂ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮਤਣਰਕਾਤ ( ੨੨੪) 
ਇਲਾਜ ਬੇ ਵੈਦਾ ਹੈ । ਜੇਕਰ ਜ਼ੈਹਰ ਦਾ ਸਾਰੇ ਬਦਨ ਵਿਚ 
ਅਸਰ ਨਹ! ਹੋਇਆ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਕਰੋ ॥ 

ਦਇਲ'ਜ-ਤਿਲਾਂ ਦੇ ਤੇਲ ਵਿਚ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
ਮਲ'ਕੇ ਪਠਾਓ ਅਤੇ ਕੈ ਕਰਾਓ । ਫੇਰ ਦੁਧ ਅਤੇ ਗੋਕਾ 
ਘਿਉ ਮਲਾਕੇ ਕੇ ਕਰਾਓ । ਅਤੇ ਸੌਣ ਨਾ ਦਿਓ ॥ 

ਹੇਰ ਫਾਇਦਾ-ਜੇਕਰ ਮਲੂਮ ਹੋਵੇ ਕਿ ਗਰਮ 
ਜ਼ੈਹਹ ਖਾਧੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਨਸ਼ਾਨੀ ਮੁੰਹ ਦਾ ਸੁਕਣਾ 
ਬਹਤੀ ਪਿਆਸ ਅਤੇ ਪੈਟ ਵਿਚ ਜਲਨ ਹੋਣੀ । ਲਵਾਬ 
ਈਸਬਗੋਲ ਤਾਜੇ ਦਧ ਨਾਲ ਰੋਗਨ ਬਦਾਮ ਲਓ ! 
ਅਤੇ ਸਦਲ ਕਾਫੁਰ ਗੁਲਾਬ ਆਦਿਕ ਸਰਦ ਦੀਜਾਂ 
[ਦਲ ਜਿਗਰ ਅਤੇ ੫ਟ ਤੇ ਲੋ੫ ਕਰੋ । ਜੇਕਰ ਸਰਦ 
ਜੈ ਹੈ ਤਾਂ ਬਟਨ ਠੰਡਾ ਮਲੂਮ ਦੇਉਗਾ ਅਤੇ ਠੰਢਾ ਹੀ 
ਪਸੀਨ' ਆਉਗਾ। ਇਸ ਵਿਚ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਕੈ ਕਰਾਓ 
ਫੇਰ ਦਵਾਉਲਮਿਸਕ ਪਿਆਜ਼ ਲਸਨ ਅਤੇ ਹਿੰਗ 
ਆਦਿਕ ਗਰਮ ਚੀਜਾਂ ਦਿਓ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਕੈ'ਹਦੇ ਹਨ ਕਿ ਨੀਲਾਬੋਬਾ ਦੋ ਰੱਤੀ 
ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘੋਲਕੇ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਅਫੀਮ ਦਾ ਤਰੈਆਕ 
ਹੈ। ਜਾਂ ਦਵਾਉਲਮਿ3ਕ ਗਤਮ ਖੁਲਓ ਉ੫ਰ ਤੇ 
ਮਾਉਲਅਸਲ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਬੋ ਅਤੀਮ ਦਾ ਤਰੀਆਕ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਹ੩ ਪੈਰ ਠੰਢੇ ਹੇਗਏ ਹੋਣ ਅਤੇ ਗਸ਼ੀ ਦੀ ਨੌਬਤ 


੨੯] ( ੨੨੫) ਅਮਰਬਕ ਮੁੜਫਰਕ।ਭ 


ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕਇਤਦ, ਲੋ. 'ਗਿ ਹਿੰਗ, ਹਰਇਕ ਦੋ ਦੋ ਤੋਲ 
ਬਗੋ੩ ਪੀਸਕੇ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਉਤੇ ਮਲੋ ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਮੁਰਮਤੀ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਹਿੰਗ ਸਭ 
ਇਕ ਇਕ ਮ'ਸ' ਕੁਟ ਛਾਣਕੇ ਖੁਲਾਓ ਉਪਰੋ' ਮਾਉਲ- 
ਅਸਲ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਬੀ ਤਿਰੀਆਕ ਅਫੀਮ ਹੈ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਦਰਰਆਏ ਖੋਪਾ ਇਕ ਮਾਸਾ ਪਾਣੀ ਵਿਚ 
ਘਕੇ ਦਿਓ ਦੋ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਪਿਛੋ' ਫੇਰ ਦਿਓ ਤਾਂ ਸਾਰੀ 
ਅਵੀਮ ਕੇ ਦੇ-ਰਸਤੇ ਨਿਕਲਜਾਊਗੀ ॥ 

ਫਾਇਦਾ-ਵੜੇਵਿਆਂ ਦੀ ਗਿਹੀ ਇਕ ਤੋਲਾ ਗੋਕੇ 
ਦਧ ਵਿਚ ਉਬਾਲਕੇ ਪਲਾਓ ਤਾਂ ਅਫੀਮ ਧਤੁਰਾ 
ਆਦਿਕ ਬਹਤ ਜੈਹਰਾਂ ਦਾ ਤਿਰੀਆਕ ਹੈ ਅਤੇ ਅਫੀਮ 
ਖਾਧੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਛਿਕ ਆ ਜਾਣਾ ਬੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ॥ 

ਨੁਸਖਾ ਜੋ ਛਿਕ ਲਿਆਵੇ-ਜੈਦਬੇਦਸਤਰ ਨਕ- 
ਛਿਕਣੀ, ਕਾਇਫਲ ਸਭ ਚਾਰ ਚਾਰ ਰੱਤੀ ਬਰੀਕ ਘਸਕੇ 
ਨਸਵਾਰ ਦਿਓ ॥ 

ਹੋਤ ਨੁਸਖਾ ਮਾਰਗੁਜ਼ੀਦਾ-(ਸੱਪ ਦੇ ਦੇ ਕੱਟੇਹੋਏ)ਨੂੰ 
ਮਕੜੀ ਦੇ ਜਾਲੇ ਗਿਆਗੰ ਅੰਦਰੋ' ਚੈਗੇ ਤਰਾਂ ਸਾਫ 
ਕਰ.ਲਵੋ ਫੇਰ ਥੋੜਾ ਝੋੜਾ ਗੜ ਮਲਾਕੇ ਗਿਆਰਾਂ ੧੧ 
ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ। ਜਵਾਨ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਇਕ ਇਕ .ਘੜੀ 
ਘਿਛੇਂ' ਇਕ ਇਕ ਗੋਲੀਖੁਲਾਓ। ਜੇਕਰ ਦਸ ਬਾਰਾਂ ਬਰਸ 


ਅਮਰਾਜ਼ ਮੁਤਛਰਫਾਤ (੨੨੬) 
ਦਾਲਫ਼ਕਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਬੀ ਇਕਇਕਘੜੀ ਪਿਲੋਂ ਇਕ.੩ 
ਗੋਲੀ ਖੁਲਓ ਪਰ ੫ਜ ਗੋਲੀਆ ਤੋ" ਜਾਦ ਨਾ ਖੁਲਬ੬ 

ਨੁਸਖਾ-ਵੜੇਵੇ' ਪੰਜ ਤੋਲੇ ਚੈਗੀ ਤਰਾਂ ਕੁਟੋ ਫੇਰ 
ਬੜਾ ਪਾਣੀ ਮਲਾਂਕੇ ਤੇ ੮੩ ਨਾਲ ਮਲੌਂ ਵੇਰ ਘੁਣਕੇ ਘਲਾਓ 
ਜੇਕਰ ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਗਿਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਝਟ ਆ 
ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਪਿਆਸ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬਜਾਏ 
ਵੜੇਵਵਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਹੀ ਪਲ'ਓ ॥ 

ਨੁਸਖਾ-ਕਾਲ। ਮਿਰਚ ਤੋਲਾ ਘੋਸਕੇ ਗੋਕੇ ਘਿਉ 
ਵਿਚ ਮਲਾਕੇ ਸੱਪ ਦੇ ਕੱਟੇ ਹੋਏ ਦੇ ਮੁੰਹ ਵਿਚ ਪਾਓ 
ਤਾਂ ਬਹਤ ਨਫਾਂ ਹੋਵੇ ॥ 

ਨੁਸਖ'-ਮੁਰਗੀਆਂ ਦੀ ਵਿੱਠ ਗੁੜ ਵਿਚ ਗੌਨ੍ਕੇ 
ਸੱ੫ ਦੇ ਕੰ ਟੇ ਹੋਏ ਨੰ ਖੁਲਾਉਣਾ ਮੁਜਰਬ ਹੈ ॥ 

ਫੈਦਾ--ਸਪਦੇ ਕੱਟੇ ਹੋਏਨੁੰ ਨੀ'ਦਰ ਨਾਂ ਐਣ ਦਿਓ 
ਅਤੇ ਚੱਕੀਦੀ ਅਵਾਜਵੀ ਉਸਦੇ ਕੈਨ ਵਿਚਨ' ਪੈਣ ਦਿਓ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਸੱਪਦਾ ਕੱਟਆ ਹੋਇਆ ਸਰਸੋ_ਦ 
ਤੇਲ ਜਿਸ ਕਦਰ ਪੀਸਕੇ ਪਲਾਓ ਭਾਵੇ' ਸੇਰ ਦੋ ਸੇਰ 
ਪੀ ਜਾਵੇ ਜੇਕਰ ਕੈ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫੇਰ ਪਲਾਓ ਕੈ'ਹਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਸੱਪ ਦਾ ਕਟਿਆ ਹੋਇਆ ਮੁਰਦਾ ਨਹੀ ॥ 

ਨੁਸਖਾ--ਕਾਲ।ਮਿਰਚ, ਮਗਜ ਜਮਾਲ ਗੋਟਾ ਪੇਡ 
ਇਕ ਸਤ ਮਾਸ਼ੇ ਕਾਗਤੀ ਨਿੰਬੂ ਤਿੰਨ ਅਦਦ ਖੂਬ ਖਰਲੇ 


(੨੨੭) ਅਮਰਾਂਜ਼ ਮਤ ਵਲੁਕਾਤ 
ਕਰ਼ਕੇ ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਗੋਲੀਆ ਬੈਨ । ਪਾਣੀ 
ਦਿੱਚ ਘਸਾਂਕੇ ਇਕ ਗੋਲੀ 'ਸੱ੫ ਦੇ ਡੱਸੇ ਹੋਏ ਦੀ ਅੱ੪ 
ਵਿਚ ਪਾਓ ਅਤੇ ਦੋ-ਤਿੰਨ ਰੋਲੀਆਂ ਲਓ ਬੀ ॥ 

ਰੋਰਨੁਸਖਾ--ਲਸਣੈ,ਖੁਸ਼ਤ,ਅਫੀਮ,ਕਾਲੀਮਿਰਦ, 
ਮਗਜ ਹੀਠ' ਹਰ ਇਕ ਬਰਾਈਰ ਨਿੰਬੂ ਕਾਗਤੀ ਦੇ ਰਸ 
ਢਿਚ ਖਟਲ ਕਰਠੇ ਗੋਲੀਆਂ ਬਣਾਓ ਜੇਕਰ ਇਕ ਅ੪ 
੫ਓ, ਬੇਹੋਸ਼ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਆਵੈ, ਜੇ ਦੁਸਰੀ ਮ.੪ 
ਵਿਚ ਪਾਓ ੨-ਤੇਦਰਸਤ ਹੋ ਜਾਵੇ ॥ 

ਫੈਦਾ-ਸੱ੫ ਦੇ ਕਟੇ 3 ਨੂੰ ਜਿਸ ਜਗਾ ਸੱਪਨੰ 
ਕਟਿਆਂ ਹੋਵੇ ਉਸਤੇ ਦੋਕ ਉ'ਗਲ ਉਤੇ ਕਰਕੇ ਕਿਸੇ ਟੱਸੀ 
ਨਾਲ ਖਨ ਦਿਓ'ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਸ਼ਰੀਰ ਵਿਚ ਜੈਹਰ ਦਾ ਅਸਰ 
ਨਹੀ' ਫੈਲੁਗ। । ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਉਸ ਜਗਾ ਨੰ ਦਾਗ ਦੇ 
ਦਿਓ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਭਰਨ ਨ ਦਿ ੮ਓ॥ 

ਬਿਛੂ ਦੇ ਕੱ ਟੇ ਦਾ ਇਲਾਜ-ਚੂਨਾ ਠੁਸਾਦਰ ਪਾਣੀ 
ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਚੇਗੀ ਤਰਾਂ ਮਲੋ ਅਤੇ ਹੱਬਾਂ ਨੂੰ 
ਪੰਪ ਤਾਂ ਦਰਦ ਜਾਂਦਾ ੨3 ॥ 

ਹੋਰ ਨੁਸਖਾ-ਓਹਿੰਗ ਲੁਣ ਗੈਧਕ ੫ ਣੀ ਵਿਚ 
ਪੀਸਕੇ ਲੇਪ, ਕਰੋ ਅਬਵਾ ਦਰਿਆਈ ਖ੫ਪਾ ਘਸਾਕੇ ਲੋਪ 
ਕਰੋ । ਯਾ ਸਮੁੰਦਰ ਫਲ਼ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਘਸਾਕੇ ਲੋਪ ਕਜ਼ੋ । 
ਰੀਢਾਂ ਖੋਣਾ ਬਹਤ ਚੈਗਾ ਹੈ ਅਥਵਾ ਮੁਲੀ ਖਾਣਾ ਅਥਵਾ 





